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ِ
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ــاً ومعرفياً،  ــ ــز تنظيمي ــ ــور المرك ــ ــره في تعزيز حض ــ أث

ــجم  ــ ــة واضحة تنس ــ ــتمر ورؤي ــ ــل توجيه مس ــ في ظ

المملكة  ــة  ــ ورؤي الصحي  التحول  ــتهدفات  ــ مس مع 

.2030

ــه الإلكترونية  ــ ــذا العدد في صيغت ــ ونحن إذ نصدر ه

الصحية  ــة  ــ المعرف ــأن  ــ ب ــن  ــ نؤم ــا  ــ فإنن ــة،  ــ التفاعلي

ــلوب  ــ بأس إيصالها  وأن  ــع،  ــ للجمي ــق  ــ ح ــة  ــ الموثوق

ــل خدمة  ــ ــد ذاته فع ــ ــؤول هو في ح ــ ــط ومس ــ مبسّ

ــر بأدائه. ــ ــة نفخ ــ عام

بت«، 
ِ

ــرة تحرير »ط ــ ــكر لأس ــ وفي الختام، أتقدم بالش

ــدد، وأدعو  ــ ــذا الع ــ ــي إخراج ه ــ ــهم ف ــ ولكل من أس

ــى إثرائنا  ــ ــاء المجتمع إل ــ ــن وأبن ــ ــن والباحثي ــ المختصي

ــة لم تُبنَ  ــ ــاركاتهم؛ فهذه المجل ــ ــم ومش ــ بأفكاره

ــدث معهم. ــ ــاس، بل لتتح ــ ــدث إلى الن ــ لتتح

والله ولي التوفيق.

د. أحمد بن محمد أبوعباة

المشرف العام على المركز الوطني

 للطب البديل والتكميلي

ــام على  ــ ــن، والصلاة والس ــ ــد لله رب العالمي ــ الحم

ــلين. ــ ــرف الأنبياء والمرس ــ أش

ــح الأصالة  ــ ــوروث، وتتصاف ــ ــي العلم بالم ــ حين يلتق

ــاص؛ معرفة  ــ ــد معرفة من نوع خ ــ ــع المنهج، تول ــ م

ــى قارئها  ــ ــى أن تحملها إل ــ بت« إل
ِ

ــعى مجلة »ط ــ تس

ــة متوازنة،  ــ ــؤولة، ورؤي ــ ــدار، بلغة مس ــ ــي كل إص ــ ف

ــى الموثوقية. ــ ــرص دائم عل ــ وح

ــهد فيها  ــ ــي لحظة يش ــ ــدد الرابع ف ــ ــذا الع ــ يأتي ه

ــاً في حياة  ــ ــل والتكميلي حضوراً متنامي ــ الطب البدي

ــروعة لدى أفراد المجتمع:  ــ ــاؤلات مش ــ الناس، وتس

ــذي ينبغي  ــ ــه؟ وما ال ــ ــح الاعتماد علي ــ ــذي يص ــ ما ال

ــة  ــ ــتفيد بين ممارس ــ التحفظ منه؟ وكيف يُميّز المس

ــرى لا تتجاوز  ــ ــة على الدليل، وأخ ــ ــة وآمنة، مبني ــ رصين

ــل حاضرة في  ــ ــاؤلات تظ ــ ــدود الادعاء؟ هذه التس ــ ح

ــل والتكميلي،  ــ البدي ــب  ــ للط الوطني  ــز  ــ المرك عمل 

ــاً بعد يوم. ــ ــالته يوم ــ ــم ملامح رس ــ وهي التي ترس

ــارئ؛  ــ ــدد، أردنا أن نقترب أكثر من القـ ــ في هذا العـــــ

ــريكاً  ــ ــب، بل ش ــ ــه متلقياً للمعلومة فحس ــ لا بوصف

ــاءت موضوعات  ــ ــي. لذلك ج ــ ــه الصح ــ ــي بناء وعي ــ ف

ــأة المركز  ــ ــن التعريف بنش ــ ــدد متنوعة وحيّة، م ــ الع

ــوداء اللتين  ــ ــة والحبة الس ــ ــى الحجام ــ ــيرته، إل ــ ومس

إلى  ــم،  ــ العل ــوروث ويتأملهما  ــ الم ــا  ــ ــي بهم ــ يحتف

ــامية،  ــ ــوء القيم الإس ــ ــي ض ــ ــة ف ــ ــة الذهني ــ اليقظ

ــرة ثقافية  ــ ــزن ذاك ــ ــي تخت ــ الت ــة  ــ ــح العطري ــ والروائ

ــفاء  ــ التراثية، مثل الاستش ــات  ــ ــة، والممارس ــ عميق

ــات  ــ ــر المنص ــ ــى تأثي ــ ــولًا إل ــ ــن، وص ــ ــل والطي ــ بالرم

ــرارات الناس  ــ ــكيل ق ــ ــن في تش ــ ــة والمؤثري ــ الرقمي

ــن تجاهله في عالم  ــ ــو موضوع لا يمك ــ الصحية، وه

. م ليو ا

ــير بامتنان  ــ ــام أن أش ــ ــذا المق ــ ــي ه ــ ــعدني ف ــ ويس

ــه معالي  ــ ــذي يولي ــ ــم الكريم ال ــ ــى الدع ــ ــر إل ــ وتقدي

ــذا الدعم  ــ ــاع، إذ كان له ــ ــذا القط ــ ــر الصحة له ــ وزي
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النشأة والمهام والاستراتيجية

متزايدًا  حضورًا  والتكميلي  البديل  الطب  ممارسات  تشهد 

 بضمان جودة 
ٍ

محليًا ودوليًا، في ظل اهتمام عالمي متنام

إلى  المستمرة  الحاجة  ومع  ومأمونيتها،  الممارسات  هذه 

بأنماط  المتعلقة  والبيانات  والدراسات  البحوث  من  مزيد 

استخدامها ونتائجها. ويؤكد ذلك أهمية وجود أطر وطنية 

حماية  وتعزز  موثوقيته،  وترفع  القطاع،  هذا  تنظّم  شاملة 

المستفيدين.

النشأة والارتباط التنظيمي

البديل  للطب  الوطني  المركز  أنُشئ  السياق،  هذا  وفي 

وتاريخ   )236( رقم  الموقر  الوزراء  مجلس  بقرار  والتكميلي 

ويرتبط  2008م.  أغسطس   13 الموافق  10/08/1429هـ، 

مرجعية  جهة  بوصفه  ويعمل  مباشرة،  الصحة  بوزير  المركز 

والتكميلي.  البديل  الطب  بأنشطة  يتعلق  ما  كل  في  وطنية 

مجال  في  بخبراء  الاستعانة  إمكانية  على  القرار  نص  وقد 

الطب البديل والتكميلي من خارج المملكة، كما أتاح للمركز 

والمختصين،  المسؤولين  من  استشارية  بلجنة  الاستعانة 

الدفاع  ووزارة  الوطني،  الحرس  رئاسة  من:  ممثلين  تضم 

بالقوات  الطبية  للخدمات  العامة  والإدارة  والطيران، 

المسلحة، ووزارة الداخلية، والإدارة العامة للخدمات الطبية، 

أ. د. صالح بن إبراهيم القسومي

ووزارة الصحة، والمؤسسة العامة لمستشفى الملك فيصل 

والدواء،  للغذاء  العامة  والهيئة  الأبحاث،  ومركز  التخصصي 

التعليم  ووزارة  الصحية،  للتخصصات  السعودية  والهيئة 

العالي، والقطاع الخاص.

المهام الأساسية

ويتمثل الهدف الرئيس من إنشاء المركز الوطني للطب البديل 

بالممارسات  يتصل  ما  كل  ورقابة  تنظيم  في  والتكميلي 

والتطبيقات الخاصة بالطب البديل والتكميلي في المملكة، 

وتوعية المجتمع حيال ممارساته. ولذا استُكمل قرار الإنشاء 

بقرار آخر من مجلس الوزراء رقم )367( وتاريخ 07/11/1430هـ، 

يقضي بتحديد مهام المركز على النحو الآتي: 

• إعداد الأسـس والمعايير والشـروط والضوابط لمزاولة 	
مهنة الطب البديـل والتكميلي، 

• إعداد الأدلة والإجراءات الخاصة به، 	

• توثيـق 	 علـى  للمحافظـة  والمعاييـر  الضوابـط  وضـع 
والعربـي،  الإسالمي  الطـب  وبخاصـة  علومـه، 

• إجراء المسوحات والدراسات والبحوث المتعلقة به، 	

• المسـتمر 	 والتدريـب  التعليـم  وبرامـج  الـدورات  تنفيـذ 
 . سـين ر للمما

• والبحثيـة 	 والتعليميـة  الصحيـة  الجهـات  مـع  التنسـيق 
وخارجهـا، المملكـة  داخـل  المختلفـة 

• إصدار التراخيص بمزاولة المهنة، 	

• ومؤسسـات، 	 أفـرادًا  لهـم،  المرخـص  أنشـطة  مراقبـة 
التـي  الرسـوم  تحديـد  فـي  والمشـاركة  وتقويمهـا، 
والتأهيـل  الخبـرة  بحسـب  الممارسـون  يتقاضاهـا 

المقدمـة،  والخدمـة 

• تأسـيس قاعـدة معلوماتيـة للطـب البديـل والتكميلـي، 	
والدوريـات  والنشـرات  التقاريـر  إصـدار  عـن  فضاًل 

 ، لعلميـة ا
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• تقديم برامج التوعية، 	

• عقد الندوات والمؤتمرات، 	

• إصـدار مجلـة متخصصـة تُعنـى بالتثقيـف والتوعيـة فـي 	
المجال. هـذا 

الخطة الاستراتيجية 2026-2028م

خطة  إعداد  على  المركز  عمل  المهام،  هذه  من  وانطلاقًا 

إلى  تستند  2026–2028م،  للسنوات  شاملة  استراتيجية 

وتوقعات  القطاع،  واحتياجات  الراهن،  الوضع  دراسة 

والعالمية  الوطنية  والتوجهات  والمستفيدين،  الممارسين 

في هذا المجال. وتهدف هذه الخطة إلى تمكين المركز من 

البديل  الطب  ممارسات  لتنظيم  الوطنية  المنظومة  تطوير 

مصدرًا  بوصفه  دوره  وترسيخ  المملكة،  في  والتكميلي 

التي  الخيارات  من  الاستفادة  وتعزيز  الموثوقة،  للمعرفة 

المتاحة، بما  العلمية  تثبت مأمونيتها وفعاليتها وفق الأدلة 

ينسجم مع مستهدفات رؤية المملكة 2030 وبرنامج تحول 

القطاع الصحي.

متكاملة  وطنية  منظومة  بناء  على  الاستراتيجية  وترتكز 

والتكميلي  البديل  الطب  ممارسات  موثوقية  مستوى  ترفع 

الصحي،  النظام  دعم  في  إسهامها  وتعزز  ومأمونيتها، 

موثوقة  صحية  معرفة  إلى  الوصول  من  المجتمع  وتمكّن 

طُوّرت  وقد  المجال.  هذا  في  ومنظمة  آمنة  وخيارات 

الوضع  تحليل  تضمّنت  شاملة  منهجية  وفق  الاستراتيجية 

مرجعية  مقارنة  وإجراء  النظامية،  المهام  ومراجعة  الراهن، 

دولية، واستطلاع الآراء. 

أرقام الاستراتيجية

يندرج  استراتيجيين  مرتكزين  بناء  عن  العملية  هذه  وأسفرت 

تحتهما أربعة أهداف رئيسة، وأربعة عشر مؤشرًا، واثنا عشر 

وعشرون  وخمسة  مبادرة،  عشرة  وتسع  استراتيجيًا،  مسارًا 

عليه  تُبنى  الذي  الإطار  مجملها  في  تُشكّل  تنفيذيًا،  مؤشرًا 

المشاريع المستقبلية.

محاور الاستراتيجية

والرقابي  التنظيمي  الإطار  تطوير  حول  الاستراتيجية  وتتمحور 

لممارسات  والتوثيق  البحث  منظومة  وتعزيز  والمعرفي، 

وتمكين  الوعي  ورفع  الوطنية،  والتكميلي  البديل  الطب 

والتحول  البشرية،  القدرات  تطوير  إلى  إضافة  المجتمع، 

تتضمن  كما  والدولية.  الوطنية  الشراكات  وتفعيل  الرقمي، 

وهيكلًًا  حوكمة،  ونموذج  للتنفيذ،  واضحة  طريق  خارطة 

مستوى  على  المتوقع  الأثر  تحقيق  يدعم  حديثًا  تنظيميًا 

الممارسين والمستفيدين والنظام الصحي.
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بين حـذر المختصين وجرأة غـيرهم

يشهد الواقع الصحي المعاصر مفارقة لافتة؛ 

الصحيين  الممارسين  من  كثير  فيه  يقف  الذي  الوقت  ففي 

الطب  ممارسات  بعض  تبنّي  تجاه  حذرًا  أو  متحفظًا  موقفًا 

غير  بعض  من  اندفاعًا  المقابل  في  نجد  والتكميلي،  البديل 

تستند  لا  علاجية  وادعاءات  وصفات  تقديم  نحو  المختصين 

بالضرورة إلى أساس علمي أو مهني واضح.

الغالب،  في  الصحيين،  الممارسين  بعض  تحفّظ  يعود  ولا 

بل  والتكميلي،  البديل  الطب  من  مسبق  سلبي  موقف  إلى 

إلى  تستند  التي  والمهنية  التعليمية  المنظومة  طبيعة  إلى 

 ،)Evidence-Based Medicine( البراهين المبني على  الطب 

العلمي،  للتقييم  الصحية  التدخلات  إخضاع  تشترط  والتي 

أو  بها  التوصية  قبل  وفعاليتها  مأمونيتها  من  والتحقق 

من  مبرر  التحفّظ  وهذا  الصحية.  الممارسة  ضمن  تبنّيها 

الصحي  الممارس  يخشى  إذ  والمهنية؛  الأخلاقية  الناحيتين 

أو  والأعشاب،  الأدوية  بين  الدوائية  التداخلات  احتمالات  من 

الضروري بسبب  العلاج  الحصول على  المريض في  تأخر  من 

اعتماده على ممارسات غير مثبتة علميًا.

واضح  تواصل  يصاحبه  لم  إذا  التحفظ،  هذا  فإن  ذلك،  ومع 

لا  مفقودة،  وثقة  معرفية  فجوة  يخلق  قد  المريض،  مع 

سيما لدى من يبحثون عن رعاية أكثر شمولًًا تراعي الجوانب 

بعض  ذلك  يدفع  وقد  الحياة.  ونمط  والنفسية  الجسدية 

المنظمة،  الصحية  الأطر  خارج  حلول  عن  البحث  إلى  المرضى 

حيث تزداد احتمالات التعرض لمعلومات مضللة أو ممارسات 

غير مأمونة.

الطرف الآخر: الجرأة غير المؤهلة

وفي الطرف المقابل، يبرز بعض غير المختصين بجرأة مثيرة 

أدوات  ومستخدمين  الفجوة،  هذه  من  مستفيدين  للقلق، 

الكافية.  المهنية  أو  العلمية  للرقابة  تخضع  لا  تسويقية 

وتكمن الخطورة في تقديم وعود مبالغ فيها بالشفاء التام 

من أمراض مزمنة أو مستعصية، أو تسويق وصفات وتجارب 

فردية على أنها حلول علاجية عامة، وهو ما قد يوقع المرضى 

في الوهم، ويستغل حاجتهم وضعفهم في لحظات البحث 

عن الأمل.

إلى  العلمي والمهني لدى هؤلاء قد يؤدي  التأهيل  إن غياب 

أو  الخطورة،  مؤشرات  تجاهل  أو  الصحيح،  التشخيص  إغفال 

الاعتماد  عن  فضلًًا  اللازم،  الطبي  العلاج  أهمية  من  التقليل 

ذلك  على  يترتب  وقد  تعميمها.  يمكن  لا  فردية  تجارب  على 

أو  الصحية،  الحالة  تفاقم  أو  المناسب،  العلاجي  التدخل  تأخر 

حدوث آثار جانبية وتداخلات غير محسوبة.

نحو مسار متوازن

وتتطلب معالجة هذه الظاهرة مسارًا متوازنًا يقوم على تعزيز 

ضمن  الأدلة  على  المبني  والتكميلي  البديل  بالطب  المعرفة 

من  الصحي  الممارس  يمكّن  بما  الصحي،  والتدريب  التعليم 

تقديم المشورة العلمية الرشيدة بدلًًا من الاكتفاء بالرفض 

على  الرقابة  تشديد  الأمر  يتطلب  كما  التجاهل.  أو  المطلق 

البديل  الطب  ممارسة  وتنظيم  المرخصة،  غير  الممارسات 

خلال  من  إلا  الخدمات  تُقدّم  ألا  يضمن  بما  والتكميلي 

ممارساتهم،  حدود  يدركون  ومرخصين،  مؤهلين  ممارسين 

ويعرفون متى ينبغي الإحالة إلى الرعاية الطبية المختصة.

خلاصة

 مطلق لهذه الممارسات، ولا 
ٍ

الحاجة اليوم ليست إلى رفض

 يحمي المريض، 
ٍ

 غير مشروط لها، بل إلى تنظيم
ٍ

إلى قبول

ولا يصادر الخيارات الآمنة والمبنية على المعرفة والدليل. 

الصحي  الممارس  بين  مشتركة  المسؤولية  وتبقى 

والجهات التنظيمية والرقابية.

د. عبدالرحمن بن حمود الصحبي
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د. فهد بن محمد السويدي

الحبة السوداء بين السنة والبحث العلمي
قراءة تثقيفية في الدراسات الحديثة حول الـحساسية والربو

تُعد الحبة السوداء، أو حبة البركة )Nigella sativa(، من أبرز 

الإسلامي،  التراث  في  معتبرة  بمكانة  حظيت  التي  النباتات 

كما نالت اهتمامًا متزايدًا في البحوث العلمية الحديثة. 

 :sفقد ورد عنهــا في السنة النبوية قول النبي الكريم

) إن في الحبة السوداء شفاءً من كل داء، إلا السام( ؛ 

أي الموت. 

إليه  تشير  ما  أبرز  في  توعوية  قراءة  المقال  هذا  ويتناول 

الدراسات الحديثة حول دور الحبة السوداء ومكوناتها النشطة 

في مؤشرات الالتهاب والحساسية والربو، مع التأكيد على أن 

استخدامها لا يغني عن العلاج الطبي الموصوف، ولا يكون 

بجرعات علاجية إلا بعد استشارة الطبيب المختص.

المكونات الفعالة في الحبة السوداء:

الحيوية  المركبات  البركة على مجموعة من  تحتوي بذور حبة 

أبرز  من   )Thymoquinone( الثيموكينون  ويُعد  النشطة، 

على  تحتوي  كما  الطيار.  الزيت  في  سيما  ولا  مكوناتها، 

والكارفاكرول   ،)Thymol( الثيمول  مثل  أخرى  مركبات 

والبارا-  ،)a-Hederin( والألفا-هيديرين   ،)Carvacrol(

،)p-Cymene( سايمين

لهذه  أن  إلى  السريرية  وقبل  المخبرية  الدراسات  وتشير 

والأكسدة،  للالتهاب  مضادة  محتملة  خصائص  المركبات 

وقد تسهم في تعديل بعض مسارات الاستجابة المناعية.

المخبرية  الدراسات  تشير 
لهذه  أن  إلى  السريرية  وقبل 
محتملة  خصائص  المركبات 
مضادة للالتهاب والأكسدة، 
تعديل  في  تسهم  وقد 
الاستجابة  مسارات  بعض 

المناعية.

ما الذي تقوله الدراسات الحديثة؟

ــرت عام  ــ ــريرية نُش ــ ــة قبل س ــ ــة تحليلي ــ ــة منهجي ــ ــي دراس ــ ف

 ،)Inflammopharmacology( ــة  ــ مجل ــي  ــ ف 2025م 

راجع الباحثون ثماني عشرة دراسة أجُريت على نماذج حيوانية 

مجموعها  في  وشملت  البيضي،  بالألبومين  ز  المحفَّ للربو 

502 حيوانًا تجريبيًا. وأظهرت النتائج أن الحبة السوداء وبعض 

مؤشرات  من  عدد  بانخفاض  ارتبطت  النشطة  مكوناتها 

بالالتهاب  المرتبطة  السيتوكينات  بعض  مثل  الالتهاب، 

التحسسي، إضافة إلى انخفـــاض في الغلوبولين المناعي 

) E (IgE  وهو أحد المؤشرات المناعية المرتبطة بالحساسية. 

دراسات  إلى  وتحتاج  سريرية،  قبل  تظل  النتائج  هذه  أن  غير 

بشرية أوسع قبل تعميمها على مرضى الربو.

 Avicenna( في  أخرى  تحليلية  منهجية  دراسة  نُشرت  كما 

الحبة  أثر  تناولت  2025م،  Journal of Phytomedicine( عام 

واستجابة  البيضاء  الدم  خلايا  عدد  في  ومكوناتها  السوداء 

النتائج  وأشارت  للربو.  حيوانية  نماذج  في  الهوائية  الشعب 

الالتهابي،  بالتفاعل  المرتبطة  الخلايا  انخفاض في بعض  إلى 

تحسن  مع  والنيتروفيل،  والليمفوسايت  الإيوزينوفيل  مثل 

في مؤشرات استجابة الشعب الهوائية. وتدعم هذه النتائج 
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بعض  في  محتملًًا  أثرًا  السوداء  للحبة  بأن  القائلة  الفرضية 

مسارات الالتهاب التنفسي، لكنها لا تكفي وحدها لاعتمادها 

علاجًا بديلًًا للربو.

وفي ديسمبر 2024م، نُشر تحليل مظلي لعدد من المراجعات 

الحبة  تأثير  حول  السابقة  الإحصائية  والتحليلات  المنهجية 

التأكسدي.  والإجهاد  الالتهاب  مؤشرات  في  السوداء 

وأشارت النتائج إلى احتمال وجود أثر إيجابي في خفض بعض 

المؤشرات الالتهابية، مثل بروتين سي التفاعلي )CRP( وعامل 

الإجهاد  مؤشرات  بعض  وتقليل   ،)TNF-a( ألفا  الورم  نخر 

في  تحسن  مع   ،)MDA( المالوندايالديهايد  مثل  التأكسدي 

فإن  ذلك،  ومع  للأكسدة.  المضادة  القدرة  مؤشرات  بعض 

ثبوت  بالضرورة  تعني  بالربو وحده، ولا  النتائج لا تختص  هذه 

فعالية علاجية مباشرة لكل الحالات التنفسية أو التحسسية.

بعض  أظهرت  فقد  التحسسي،  الأنف  التهاب  مجال  في  أما 

في  واعدة  نتائج  المنهجية  والتحليلات  السريرية  الدراسات 

واحتقان  الأنف،  وسيلان  العطاس،  مثل  أعراض  تخفيف 

الأنف، والحكة. غير أن هذه النتائج ما تزال بحاجة إلى دراسات 

أكبر وأكثر ضبطًا من حيث الجرعة، وشكل المستحضر، ومدة 

الاستخدام، وجودة التصميم البحثي.

خلاصة ما يمكن فهمه من الأبحاث الحالية

ــوداء ومكوناتها  ــ ــات الحديثة إلى أن الحبة الس ــ تشير الدراس

ــا دور محتمل في: ــ ــطة قد يكون له ــ النش

• المرتبطـة 	 الالتهـاب  مؤشـرات  بعـض  خفـض  فـي  المسـاعدة 

بالحساسـية.

• تقليل بعض مؤشرات الإجهاد التأكسدي في الجسم.	

• تعديـل بعـض مسـارات الاسـتجابة المناعية المرتبطـة بالتفاعل 	

التحسسي.

• التأثيـر المحتمـل فـي اسـتجابة الشـعب الهوائيـة فـي النمـاذج 	

التجريبيـة.

• تخفيـف بعـض أعـراض التهـاب الأنف التحسسـي وفـق عدد من 	

الدراسـات السـريرية المحدودة.

ومع ذلك، ينبغي التأكيد على أن هذه النتائج لا تعني أن الحبة 

إيقاف  تبرر  ولا  الحساسية،  أو  للربو  مستقل  علاج  السوداء 

قد  التي  الربو  حالات  في  خصوصًا  طبيًا،  الموصوفة  الأدوية 

تتفاقم سريعًا إذا أهُمل علاجها الأساسي.

إرشادات عامة للاستخدام الآمن:

في  السوداء  للحبة  ومعتمدة  موحدة  علاجية  جرعة  توجد  لا 

المستخدمة  الجرعات  تختلف  إذ  الحساسية،  أو  الربو  حالات 

ومدة  وتركيزه  المستحضر  شكل  بحسب  الدراسات  في 

المعتدل  الغذائي  الاستخدام  فإن  ذلك،  ومع  الاستخدام. 

البالغين  من  كثير  لدى  مأمونًا  غالبًا  يُعد  السوداء  للحبة 

الأصحاء.

• يمكـن اسـتخدام كميات غذائيـة معتدلة من البـذور المطحونة، 	
مـع  أو  الطعـام  ضمـن  يوميًـا،  صغيـرة  ملعقـة  نصـف  مثـل 

العسـل، مـا لـم توجـد موانـع صحيـة.

• يمكـن اسـتخدام زيـت الحبـة السـوداء بكميـات محـدودة وفـق 	
دون  العاليـة  الجرعـات  تجنـب  مـع  المرخّـص،  المنتـج  إرشـادات 

إشـراف طبـي.

• الجهـات 	 مـن  مرخصـة  أو  مسـجلة  منتجـات  اختيـار  يُفضّـل 
التخزيـن. وظـروف  الصلاحيـة  تاريـخ  مـن  التأكـد  مـع  المختصـة، 

• ينبغـي عـدم اسـتخدام المسـتحضرات المركـزة أو عاليـة التركيز 	
إلا بعـد استشـارة مختص، خصوصًـا لمن لديهم أمـراض مزمنة 

أو يتناولـون أدويـة منتظمة.

ــتخدام  ــ ــل الاس ــ ــك قب ــ ــر طبيب ــ ــة — استش ــ ــر مهم ــ محاذي

من: ــت  ــ كن إذا  ــم  ــ المنتظ

• مرضى السكري أو ارتفاع ضغط الدم.	

• أو 	 الوارفاريـن،  مثـل  للـدم،  مميعـة  أدويـة  يسـتخدمون  مـن 

النـزف. فـي  اضطرابـات  لديهـم 

• الحوامل والمرضعات.	

• مثبطـة 	 أدويـة  يسـتخدمون  مـن  أو  الأعضـاء  زراعـة  مرضـى 

. عـة للمنا

• المرضـى المقبلـون علـى عمليـات جراحيـة — أخبـر طبيـب التخدير 	

بمـا تسـتخدمه مـن أعشـاب أو مكملات.
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علامات الجودة التي ينبغي الانتباه لها

• أن يكون المنتج مسجلًًا أو مرخصًا من الجهة المختصة.	

• أن يوضح المنتج مكوناته وتركيزه وطريقة استخدامه.	

• أن يكـون الزيـت محفوظًـا فـي عبـوة مناسـبة، بعيدًا عـن الضوء 	

والحرارة.

• أن يكون تاريخ الصلاحية واضحًا وحديثًا.	

• ادعـاءات 	 تتضمـن  التـي  أو  المصـدر  مجهولـة  المنتجـات  تجنـب 

فيهـا. مبالغًـا  علاجيـة 

الخلاصة والتوصيات

للحبة السوداء مكانة معروفة في السنة النبوية، كما تحظى 

الحديثة. وتشير الأبحاث  الدراسات  باهتمام علمي متزايد في 

إلى وجود مؤشرات واعدة تتعلق بتأثيرها المحتمل في بعض 

مسارات الالتهاب والحساسية والإجهاد التأكسدي، مع نتائج 

مؤشرات  وبعض  التحسسي  الأنف  التهاب  مجال  في  أولية 

الربو.

غير أن الأدلة الحالية لا تزال غير كافية لاعتماد الحبة السوداء 

لذلك،  طبيًا.  الموصوفة  الحساسية  أو  الربو  أدوية  عن  بديلًًا 

غذائي  إطار  في  يكون  أن  ينبغي  لها  الرشيد  الاستخدام  فإن 

أو تكميلي، ومع استشارة الطبيب عند وجود مرض مزمن أو 

استخدام أدوية منتظمة.

تنبيه مهم

الربو  أدوية  عن  كبديل  السوداء  الحبة  باستخدام  يُنصح  لا 

عند  إليها،  النظر  يمكن  بل  طبيًا،  الموصوفة  والحساسية 

عن  يغني  لا  تكميلي  كخيار  المختص،  إشراف  وتحت  الحاجة 

خطة العلاج الأساسية.

المراجع العلمية
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الذكر والتفكر والتنفس الواعي

ممـارسات مساندة لتخفيف الضغوط النفسية من منظــــور إسلامي

د. فهد بن محمد السويدي

هل تعاني من التوتر والضغوط اليومية؟

يمـر كثيـر مـن النـاس بضغـوط متعـددة فـي حياتهـم، سـواء 

فـي العمـل أو الدراسـة أو المسـؤوليات الأسـرية أو تحديـات 

بممارسـات  عالميًـا  الاهتمـام  تزايـد  ومـع  اليوميـة.  الحيـاة 

الاسـترخاء واليقظـة الذهنيـة والتأمـل، يبحـث بعـض النـاس 

وتنظيـم  النفـس،  تهدئـة  علـى  تسـاعدهم  وسـائل  عـن 

التوتـر. وتخفيـف  الانفعـال، 

ومن منظور إسالمي، فإن المسـلم ليس بحاجة إلى اسـتيراد 

مفاهيـم أو طقـوس تخالـف هويتـه الدينية؛ إذ يزخر الإسالم 

بممارسـات أصيلـة تعيـن علـى السـكينة والطمأنينـة، وفـي 

مقدمتهـا الذكـر، والدعـاء، والصالة الخاشـعة، والتفكـر في 

خلـق الله، وتدبـر القـرآن الكريـم. ويمكـن، في إطـار منضبط، 

وتنظيـم  الهـادئ  التنفـس  مهـارات  بعـض  مـن  الاسـتفادة 

ربطهـا بمفاهيـم  الانتبـاه بوصفهـا وسـائل مسـاندة، دون 

روحيـة أو فلسـفية لا تتوافـق مـع العقيـدة الإسالمية.

ماذا تقول الدراسات الحديثة؟

بـدأت دراسـات علميـة حديثـة تهتـم بدراسـة الأثـر النفسـي 

والبدنـي للممارسـات الروحيـة والدينيـة، ومنها الذكـر وتلاوة 

الدراسـات  هـذه  بعـض  وتشـير  الخاشـعة.  والصالة  القـرآن 

إلـى أن الممارسـات الروحيـة الإسالمية قـد تسـهم في دعم 

لـدى  والتوتـر  القلـق  مؤشـرات  وتخفيـف  النفسـية،  الصحـة 

وبحضـور  بانتظـام،  تُمـارس  عندمـا  خاصـة  الفئـات،  بعـض 

قلـب، وبعيـدًا عـن المبالغـة أو الادعـاءات العلاجيـة المطلقة.

 Frontiers in ففـي دراسـة منشـورة عـام 2025م فـي مجلـة

Psychology، ناقـش الباحثـون الممارسـات التأمليـة الروحية 

الإسالمية، مثـل الذكر وتالوة القـرآن، ودورهـا المحتمل في 

دعـم الصحـة النفسـية، مـع التأكيـد علـى الحاجـة إلـى مزيـد 

مراجعـة  خلصـت  كمـا  المحكمـة.  التجريبيـة  الدراسـات  مـن 

 Ethics, Medicine منهجية منشـورة عـام 2025م فـي مجلـة

المسـتندة  الممارسـات  بعـض  أن  إلـى   and Public Health

إلـى الروحانيـة الإسالمية، مثـل الصالة الخاشـعة، والدعـاء، 

والذكـر، والمراقبـة، قـد ترتبـط بتحسـن فـي بعض مؤشـرات 

مـع  والإرهـاق،  والاكتئـاب  القلـق  ومنهـا  النفسـية،  الصحـة 

الحاجـة إلـى مزيـد مـن البحـوث عاليـة الجـودة.

وتشـير دراسـات أخـرى، بعضهـا نوعـي أو قائم على 

تجـارب محـدودة، إلـى أن الذكـر قـد يسـاعد بعـض 

الأشـخاص مـن خالل ثلاثـة مسـارات محتملـة:

• تحويـل 	 علـى  الذكـر  يسـاعد  إذ  المعرفـي:  المسـار 

 
ٍ

معـان إلـى  والمتكـررة  المقلقـة  الأفـكار  مـن  الانتبـاه 

مطمئنـة. إيمانيـة 

• التنفـس 	 انتظـام  يسـاعد  قـد  إذ  الجسـدي:  المسـار 

الاسـتثارة  تهدئـة  علـى  الهـادئ  للذكـر  المصاحـب 

بالتوتـر. المرتبطـة  الجسـدية 

• المسـار الروحـي والسـلوكي: إذ يعـزز الذكـر معنى 	

التـوكل والرجـاء والشـعور بالمعيـة الإلهيـة، ممـا يدعم 

القـدرة علـى التعامـل مـع الضغوط.
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ومـع أهميـة هـذه النتائـج، ينبغـي التعامـل معهـا باعتبارهـا 

مؤشـرات واعـدة، لا أحكامًـا علاجيـة قطعيـة.

ما المقصود بالتأمل من منظور إسلامي؟

يرتبـط مصطلـح التأمـل فـي الثقافـة المعاصـرة بعـدد مـن 

المـدارس والممارسـات، بعضهـا ذو جذور فلسـفية أو دينية 

غيـر إسالمية. أمـا فـي التصـور الإسالمي، فهنـاك مفاهيـم 

أصيلـة أكثـر وضوحًـا وانضباطًـا، منهـا:

• الذكر: 	

وهـو اسـتحضار الله تعالـى بالقلب واللسـان، قال تعالـى: ﴿أَلََا 

ـنُّ الْقُلُـوبُ﴾ ]الرعد: 28[.
ِ
 اَّللَّهِ تَطْمَئ

ِ
كْـر

ِ
ذ

ِ
ب

• التفكر: 	

وهـو التأمـل فـي خلـق الله وآياتـه الكونيـة بمـا يزيـد الإيمـان 

 
ِ

رْض وَالْْأَ  
ِ

ـمَاوَات السَّ  
ِ

خَلْـق ـي 
ِ
ف نَّ 

ِ
﴿إ تعالـى:  قـال  والخشـوع، 

﴾ ]آل عمران: 190[.
ِ

لْبَـاب ي الْْأَ
ِ
ول ُ  لِّأِّ

ٍ
 لََآيَات

ِ
 وَالنَّهَار

ِ
 اللَّيْـل

ِ
اَلف

ِ
وَاخْت

• التدبر: 	

وهـو إعمـال القلب والعقـل في فهـم معاني القـرآن الكريم 

والانتفـاع به.

• المراقبة: 	

يعـزز  ممـا  العبـد،  علـى  تعالـى  الله  اطالع  اسـتحضار  وهـي 

بـالله. الصلـة  ويقـوّي  بالسـلوك،  الوعـي 

وبذلـك، فـإن المسـلم يمكنـه أن يحقـق قـدرًا مـن السـكينة 

والانتبـاه الحاضـر مـن خالل ممارسـات إيمانيـة أصيلـة، دون 

الحاجـة إلـى تبنـي مفاهيم أو طقوس لا تنسـجم مـع التوحيد.

العلاقة بين الذكر والتنفس الهادئ

عنـد القلـق أو الغضـب، يميـل التنفـس إلـى أن يصبح سـريعًا 

علـى  والعميـق  الهـادئ  التنفـس  يسـاعد  بينمـا  وسـطحيًا، 

أن  يمكـن  هنـا  ومـن  بالاسـترخاء.  للجسـم  إشـارات  إرسـال 

يكـون الجمـع بيـن الذكـر والتنفس الهادئ وسـيلة مسـاندة 

هيئـة  اسـتحداث  ذلـك  يعنـي  ولا  اليومـي.  التوتـر  لتخفيـف 

شـرعية خاصـة للذكـر أو اعتقـاد فضـل مخصـوص لطريقـة 

التنفـس  اسـتخدام  المقصـود  وإنمـا  التنفـس،  فـي  معينـة 

الهـادئ بوصفه مهـارة تنظيمية تسـاعد على حضـور القلب، 

الانفعـال. وتخفيـف  الجسـد،  وتهدئـة 

تمارين عملية مبسطة

التمرين الأول: 

التنفس الهادئ مع الذكر 

أو  النـوم،  قبـل  أو  بالتوتـر،  الشـعور  عنـد  المناسـب:  الوقـت 

بعـد الصالة، أو فـي أي وقـت يحتـاج فيه الإنسـان إلـى تهدئة 

نفسـه.

	1 اجلس في وضعية مريحة، مع استقامة الظهر قدر الإمكان..

	2 ..
ٍ

خذ شهيقًا هادئًا من الأنف لبضع ثوان

	3 أخرج النفس ببطء من الفم أو الأنف..

	4 أثنـاء ذلـك، ردّد ذكـرًا مشـروعًا تحبـه، مثـل: سـبحان الله، الحمـد .

لله، لا إلـه إلا الله، الله أكبـر، أو أسـتغفر الله.

	5 كـرر ذلـك لمـدة دقيقتيـن إلى خمـس دقائـق، دون إلزام نفسـك .

بعـدد محـدد أو هيئـة مخصوصة.

الهـدف من هذا التمرين هـو تهدئة النفـس وتنظيم الانتباه، 

لا أداء عبـادة ذات صفـة مخصوصة لم ترد بها السـنة.



2026 يوليو   – الرابع  العدد    - طبت  مجلة 

w w w . n c c a m . m o h . g o v . s a10

التمرين الثاني: 

الذكر عند تزاحم الأفكار

عندمـا تبدأ الأفكار السـلبية أو المقلقة بالتكـرار، توقف قليلًًا 

وخـذ نفسًـا هادئًا، ثـم ردّد ذكرًا قصيرًا بتركيـز وطمأنينة، 

ونعـم  الله  »حسـبي  أو  بـالله«،  إلا  قـوة  ولا  حـول  »لا  مثـل: 

الوكيـل«، أو »لا إلـه إلا الله«. يمكن أن يسـاعد هـذا التمرين 

علـى قطـع دائـرة اجتـرار الأفـكار، وإعـادة توجيـه الانتبـاه إلـى 

معنـى إيمانـي مطمئـن.

التمرين الثالث: 

 وحضور قلب
ٍ

أذكار النوم بتأن

يعانـي كثير مـن الناس مـن التفكير الزائد قبـل النوم. ويمكن 

 وهدوء، مع 
ٍ

فـي هـذه الحالة قـراءة أذكار النـوم المأثورة بتـأن

ذلـك  ومـن  مبالغـة،  أو  تكلـف  دون  بطـيء،  طبيعـي  تنفـس 

أو خواتيـم سـورة  الكرسـي،  آيـة  أو  قـراءة سـيد الاسـتغفار، 

البقـرة، أو المعـوذات، بحضـور قلـب وطمأنينـة.

التمرين الرابع: 

التفكر في خلق الله

عندمـا تكـون فـي مـكان هـادئ، كحديقـة أو شـاطئ أو حتـى 

أمـام نافـذة، خذ نفسًـا هادئًـا، وتأمـل بعض نعـم الله حولك: 

الهـواء، والسـماء، والنبـات، والضـوء، وتعاقب الليـل والنهار. 

مـن  النـوع  هـذا  ذاكـر.  ولسـان  حاضـر  بقلـب  الله  احمـد  ثـم 

التفكـر يربـط السـكينة بمعنى إيمانـي عميق، ويحـوّل الانتباه 

مـن ضغـط اللحظـة إلـى رحابـة خلـق الله وعظيـم نعمتـه.

نصائح لتطبيق هذه الممارسات

• ابدأ بدقيقتين فقط يوميًا، ثم زد المدة تدريجيًا.	

• اجعـل المواظبـة أهم مـن طول المـدة؛ فالقليل المسـتمر أنفع 	

من الكثيـر المنقطع.

• لا تُلزم نفسـك بتصفيـة الذهن تمامًا؛ فالأفكار سـتأتي وتذهب، 	

والمهـم أن تعيـد انتباهك برفق إلـى الذكر والتنفس.

• اجعل الأذكار الصباحية والمسـائية فرصـة للحضور والطمأنينة، 	

لا مجرد قراءة سـريعة.

• لا تسـتخدم هـذه التماريـن بديلًًا عن العالج النفسـي أو الدوائي 	

إذا كانـت الأعراض شـديدة أو مسـتمرة.

أسئلة شائعة

هل هذا النوع من التأمل جائز شرعًا؟

الخاشـعة مـن  الذكـر والتفكـر والدعـاء والصالة  أن  الأصـل 

المسـتورد  التأمـل  أمـا  المشـروعة.  الممارسـات الإسالمية 

قـد  ممـا  الحـذر  فينبغـي  أخـرى،  ديانـات  أو  فلسـفات  مـن 

يرتبـط بـه مـن مفاهيـم تخالـف العقيـدة الإسالمية. ولذلـك 

فالأفضـل اسـتخدام مصطلحات أكثـر انضباطًا، مثـل: الذكر، 

التفكـر، التدبـر، التنفس الهـادئ، أو الحضور القلبـي، بدلًًا من 

تبنـي مصطلحـات أو طقـوس غامضـة.

هل يجوز إغماض العينين أثناء الذكر؟

حـرج  ولا  واسـع،  الأمـر  أن  الصالة  خـارج  الذكـر  فـي  الأصـل 

فـي إغمـاض العينيـن إن حصـل عارضًـا أو كان لفتـرة يسـيرة 

ذلـك  أن  يُعتقـد  ألا  بشـرط  المشـتتات،  تقليـل  علـى  تسـاعد 

سـنة أو عبـادة مخصوصـة. أمـا فـي الصالة، فالأولـى فتـح 

العينيـن والنظـر إلـى موضـع السـجود، ويُكـره عنـد عـدد مـن 

أهـل العلـم إغمـاض العينيـن مـن غيـر حاجـة.
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هل تغني هذه الممارسات عن العلاج النفسي؟

الضغـوط  لتخفيـف  مسـاندة  وسـائل  الممارسـات  هـذه  لا. 

مراجعـة  عـن  تغنـي  لا  لكنهـا  الطمأنينـة،  وتعزيـز  اليوميـة 

الطبيـب أو المختـص النفسـي عنـد وجـود قلـق مسـتمر، أو 

أفـكار  أو  النـوم،  فـي  اضطـراب  أو  هلـع،  نوبـات  أو  اكتئـاب، 

والعلاقـات  العمـل  فـي  واضـح  تأثيـر  أو  للنفـس،  مؤذيـة 

اليوميـة. والحيـاة 

الخلاصة

لا يحتـاج المسـلم إلـى طقوس غريبـة ليبحث عن السـكينة؛ 

 ،
ٍ
ودعـاء  ،

ٍ
ذكـر مـن  الطمأنينـة،  علـى  يعينـه  مـا  دينـه  ففـي 

 للقـرآن. ويمكن أن يضـاف إلى ذلك 
ٍ
، وتدبـر

ٍ
، وتفكـر

ٍ
وصالة

علـى  تسـاعد  مسـاندة  مهـارة  بوصفـه  الهـادئ  التنفـس 

تهدئـة الجسـد وتركيز الانتبـاه، مع بقاء العالج المتخصص 

ضـرورة لا يُسـتغنى عنهـا عنـد الحاجـة.

المراجع العلمية
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في ظل التحولات المتسارعة التي يشهدها القطاع الصحي 

دور  يعد  لم   ،2030 المملكة  رؤية  مستهدفات  ضمن 

على  مقتصرًا  والتكميلي  البديل  الطب  ممارسات  تنظيم 

الرقابة والامتثال فحسب، بل أصبح جزءًا من منظومة أوسع 

المستفيدين،  وحماية  الخدمات،  جودة  رفع  إلى  تسعى 

وتمكين الاستثمار المسؤول في مجالات الصحة والعافية 

والاستشفاء.

ومع هذا الطموح، تبرز الحاجة إلى قراءة التحديات القائمة 

تسهم  تطوير  فرص  إلى  وتحويلها  وشفافية،  بوعي 

الصحية  السياحة  خارطة  على  المملكة  حضور  تعزيز  في 

الحياة  جودة  مستهدفات  مع  ينسجم  بما  والعافية، 

سلامة  على  ذاته  الوقت  في  ويحافظ  الاقتصاد،  وتنويع 

المستفيدين وموثوقية الممارسات.

التحديات الراهنة في قطاع الطب البديل والتكميلي

البديل  الطب  قطاع  شهده  الذي  التنظيمي  التقدم  رغم 

متدرجة  معالجة  تتطلب  تحديات  هناك  تزال  لا  والتكميلي، 

ومتكاملة، من أبرزها:

	1 بعض . تزال  لا  إذ  المتخصصة:  الوطنية  الكوادر  نقص 

وتأهيل  تدريب  برامج  إلى  حاجة  في  الدقيقة  الممارسات 

المتزايد  الطلب  بين  الفجوة  سد  في  تسهم  معتمدة، 

ومخرجات التأهيل المهني المحلي.

	2 والعافية . الصحة  مجالات  في  التنظيمي  التداخل 

الصحية  بالمنتجعات  يتعلق  فيما  سيما  ولا  والسياحة: 

المجالات  هذه  تتطلب  حيث  والاستشفاء،  العافية  ومراكز 

تنسيقًا واضحًا بين الجهات الصحية والسياحية والاستثمارية 

والبلدية، لضمان وضوح الاختصاصات وسلامة الخدمات.

	3 الحاجة . تبرز  إذ  المحلية:  والبيانات  الدراسات  محدودية 

إلى بناء قاعدة معرفية وطنية تستند إلى البيئة السعودية، 

وتدعم تقييم الممارسات التقليدية والتكميلية وفق معايير 

المأمونية والجودة والدليل العلمي المتاح.

	4 مستمرة . حاجة  فهناك  والمؤسسي:  المجتمعي  الوعي 

المنظم  والتكميلي  البديل  الطب  بين  الفرق  توضيح  إلى 

والممارسات الشعبية غير المرخصة، وبين خدمات العافية 

غير العلاجية والخدمات الصحية التي تتطلب ترخيصًا وتأهيلًًا 

مهنيًا.

فرص التحسين: 

استثمار المزايا التنافسية للمملكة

هذا  لتطوير  تؤهلها  متعددة  مقومات  المملكة  تمتلك 

القطاع بصورة منظمة، من خلال مسارات عملية من أبرزها:

• بناء نماذج تشغيلية واضحة: وذلك من خلال إعداد أدلة تنظيمية 	

ومتطلبات  الصحية  الممارسة  متطلبات  بين  تربط  وإرشادية 

خدمات العافية والضيافة، بما يساعد المستثمرين على دخول 

القطاع ضمن أطر واضحة، ويضمن للمستفيدين خدمات آمنة 

ومنظمة.

استراتيجيات التحـول في الطب البديل والتكميلي
من التنظيم إلى الريادة في السياحة الصحية

د. إبراهيم بن سعد الدخيني
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• عبر 	 والاستشفاء:  العافية  مجالات  في  الدولي  التعاون  تفعيل 

المنتجعات  الناجحة في تنظيم  العالمية  التجارب  الاستفادة من 

وتدريبية  معرفية  شراكات  وتطوير  العافية،  ومراكز  الصحية 

البيئة  مع  يتناسب  بما  وتوطينها  الخبرة  نقل  في  تسهم 

التنظيمية والثقافية في المملكة.

• من 	 تمتلكه  بما  فالمملكة،  للزائر:  الصحية  التجربة  تنظيم 

، قادرة على 
ٍ

مكانة دينية وموقع جغرافي وحراك سياحي متنام

الممارسات  تشمل  منظمة،  واستشفاء  عافية  خدمات  تطوير 

وبعض  بالإبر،  والوخز  المرخصة،  الحجامة  مثل  المعتمدة 

وفق  قُدمت  ما  متى  بالجسم،  والعناية  الاسترخاء  ممارسات 

ضوابط مهنية واضحة ودون ادعاءات علاجية غير مثبتة.

• إجراءات 	 أتمتة  التراخيص والرقابة: من خلال  الرقمي في  التحول 

الترخيص والمتابعة والبلاغات وقياس الالتزام، بما يرفع كفاءة 

الصغيرة  المنشآت  على  التشغيلية  الأعباء  ويقلل  الرقابة، 

والمتوسطة، ويعزز الشفافية في رحلة المستثمر والمستفيد.

تعظيم الاستفادة: 

الطب البديل والتكميلي كمكوّن داعم للسياحة الصحية

لتحقيق استفادة أكبر من ممارسات الطب البديل والتكميلي 

في دعم السياحة الصحية والعافية، يمكن العمل على عدد 

من المسارات، من أبرزها:

• في 	 وذلك  والاستشفاء:  العافية  في  متخصصة  وجهات  تطوير 

بحيث  وغيرها،  ونيوم  العلا  مثل  الواعدة،  السياحية  الوجهات 

والاسترخاء،  الصحية،  التغذية  تشمل  متكاملة  تجارب  تقدم 

التكميلية  والممارسات  المائية،  والعلاجات  بالجسم،  والعناية 

المرخصة، ضمن منظومة تراعي السلامة والجودة وخصوصية 

الهوية السعودية.

• مع 	 التعاون  خلال  من  والمعرفية:  البحثية  الشراكات  تعزيز 

الجامعات ومراكز الأبحاث والجهات الدولية المتخصصة لتوثيق 

الممارسات المحلية، ودراسة مأمونيتها وجدواها، وبناء نماذج 

تنظيمية قابلة للتطبيق والقياس.

• الاستثمار في التدريب والتأهيل المعتمد: بحيث يتحول التأهيل 	

في مجالات الطب البديل والتكميلي والعافية إلى رافد تنموي، 

الممارسين،  كفاءة  ورفع  وظيفية،  فرص  خلق  في  يسهم 

المملكة  يخدم  أن  يمكن  وتدريبي  تعليمي  مسار  وتطوير 

والمنطقة.

رؤية استشـــرافية: 

الاستدامة والجودة

مأسسة  يتطلب  القطاع  هذا  في  المستمر  التحسين  إن 

العمل من خلال مؤشرات أداء واضحة تقيس جودة الخدمات، 

وسلامة المستفيدين، ورضا الزوار، وأثر القطاع في الاقتصاد 

الوطني وجودة الحياة. فالمطلوب ليس مجرد تقديم خدمات 

توازن  متكاملة  منظومة  بناء  بل  متفرقة،  عافية  أو  صحية 

الاستثمار،  وجاذبية  الممارسة،  وجودة  المستفيد،  أمان  بين 

وموثوقية التنظيم.

ختامًا، 

والتكميلي  البديل  الطب  قطاع  تحديات  مع  التعامل  فإن 

غير  القبول  أو  المنع  بعقلية  لا  والتمكين،  التطوير  بعقلية 

المشروط، هو المدخل الأهم لتحويل هذا القطاع إلى عنصر 

داعم في منظومة السياحة الصحية والعافية في المملكة. 

وفق  نُظّم  ما  متى  والتكميلي،  البديل  للطب  يمكن  وبذلك 

وتنويع  الحياة،  جودة  دعم  في  يسهم  أن  واضحة،  معايير 

بوصفها  المملكة  مكانة  وتعزيز  الآمنة،  الصحية  الخيارات 

وجهة رائدة في الصحة والعافية والاستشفاء.
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الروائح العطرية في الثقافة السعودية: 
دهن العود، الزعفران، ومــــــــاء الورد، بين التراث والبحث العلمي

صيدلي. أحمد بن حسن الحدري

عبق الماضي يلتقي بالعــــلم الحـــديث

العربية  الثقافة  في  العطرية  الروائح  ارتبطت  قرون،  منذ 

النفسية،  والراحة  والضيافة،  الطيب،  بمعاني  والإسلامية 

يحتل  تحديدًا،  السعودية  الثقافة  وفي  الاستقبال.  وحسن 

دهن العود، والزعفران، وماء الورد مكانة خاصة في الموروث 

والمناسبات،  المجالس،  في  حاضرة  فهي  الاجتماعي؛ 

بوصفها  النوم،  قبل  وأحيانًا  الاستحمام،  وبعد  والضيافة، 

جزءًا من طقوس يومية تمنح شعورًا بالأنس والسكينة.

أو  بالروائح  بالعلاج  يُعرف  بما  العالمي  الاهتمام  تزايد  ومع 

وجودة  الاسترخاء  دعم  في  الطبيعية  العطور  من  الاستفادة 

هذا  يلتقي  أن  يمكن  مدى  أي  إلى  مهم:  سؤال  يبرز  النوم، 

الموروث العطري مع ما تشير إليه الدراسات الحديثة؟

العطرية قد  والزيوت  الروائح  أن بعض  الأبحاث  تُظهر بعض 

جودة  ودعم  التوتر،  وتخفيف  المزاج،  تحسين  على  تساعد 

أن  تعني  لا  النتائج  هذه  أن  غير  الأشخاص.  بعض  لدى  النوم 

الأرق،  أو  القلق  أو  للاكتئاب  مستقل  علاج  العطرية  الروائح 

بل يمكن النظر إليها بوصفها ممارسات مساندة، تُستخدم 

الرعاية  عن  الاستغناء  ودون  السلامة،  مراعاة  ومع  باعتدال، 

الطبية عند الحاجة.

دهن العود: 

حضور تراثي وبحث علمي واعد

الاستخدام في التراث السعودي

يُعد دهن العود المستخرج من أشجار الأجار أو العود من أغلى 

والخليجية.  السعودية  الثقافة  في  حضورًا  وأكثرها  العطور 

الملابس  وتعطير  والهدايا،  المجالس،  في  ويُستخدم 

بالضيافة،  الاجتماعية  الذاكرة  في  يرتبط  كما  والجسم، 

والوقار، والراحة النفسية.

ماذا يقول البحث الحديث؟

وتأثيراتها  العود  بمركبات  الحديثة  الدراسات  بعض  اهتمت 

أجُريت  دراسة  ففي  والمزاج.  العصبي  الجهاز  في  المحتملة 

المعروف  العود  من  نوع  دخان  أن  وُجد  حيوانية،  نماذج  على 

مؤشرات  في  بتغيرات  ارتبط  قد  نام  كي  أو  كينام  باسم 

السيروتونين ومسارات عصبية مرتبطة بالمزاج. كما أشارت 

في  تأثيره  احتمال  إلى  العطري  العود  زيت  على  أخرى  دراسة 

وهي  الغلوتامات،  مثل  العصبية،  النواقل  بعض  بين  التوازن 

عصبي  ناقل  وهو   ،)GABA( غابا  وناقل  محفز،  عصبي  ناقل 

مثبط ومهدئ.

مركبات  على  يحتوي  العود  أن  إلى  علمية  مراجعات  وتشير 

خصائص  لبعضها  تكون  وقد  بيولوجيًا،  نشطة  عطرية 

مضادة للالتهاب أو مؤثرة في الاسترخاء. ومع ذلك، فإن هذه 

النتائج ما تزال في معظمها أولية أو قبل سريرية، ولا تكفي 

أو  الاكتئاب  أو  القلق  يعالج  بخوره  أو  العود  دهن  بأن  للجزم 

اضطرابات النوم لدى الإنسان.

خلاصة عن العود

على  الأشخاص  بعض  يساعد  قد  العود  إن  القول  يمكن 

من  بها  يرتبط  وما  رائحته  خلال  من  والهدوء  بالراحة  الشعور 

خبرة نفسية وثقافية إيجابية. لكن ينبغي استخدامه باعتدال، 

تجنب  مع  التهوية،  جيد  مكان  في  ذلك  يكون  أن  ويفضل 
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الربو  مرضى  لدى  خصوصًا  البخور،  لدخان  المكثف  التعرض 

والحساسية وأمراض الجهاز التنفسي.

الزعفران: 

الذهب الأحمر وصحة المزاج

من التراث إلى المختبر

استُخدم الزعفران في الموروث الطبي والغذائي القديم، كما 

يحضر في الثقافة السعودية في القهوة، والأرز، والحلويات، 

وبعض المشروبات. ويُعرف بلونه ورائحته المميزة، وبمكانته 

بوصفه من أغلى التوابل في العالم.

الدليل العلمي

الصحة  مجال  في  متزايد  علمي  باهتمام  الزعفران  يحظى 

شملت  منهجية  مراجعة  2024م  عام  نُشرت  وقد  النفسية. 

عددًا كبيرًا من الدراسات السريرية العشوائية حول الزعفران 

تتعلق  واعدة  نتائج  وجود  إلى  وخلصت  النشطة،  ومكوناته 

النوم  واضطرابات  والقلق  الاكتئاب  أعراض  بعض  بتحسين 

والوظائف المعرفية في بعض الفئات.

أو  الزعفران  استخدام  إلى  غالبًا  الدراسات  هذه  وتشير 

رائحته فقط.  إلى استنشاق  الفم، لا  مستخلصاته عن طريق 

عطرية  نكهة  بوصفه  الزعفران  بين  التفريق  ينبغي  لذلك، 

الزعفران  مستخلصات  وبين  المشروبات،  أو  الطعام  في 

وتحت  محددة  بجرعات  السريرية  الدراسات  في  المستخدمة 

ضوابط بحثية.

كيف يمكن استخدامه بأمان؟

في  معتدلة  غذائية  بكميات  الزعفران  استخدام  يمكن 

القهوة أو الحليب أو الطعام، بما يمنح نكهة ورائحة محببة. 

أما استخدامه بجرعات علاجية أو كمكمل غذائي فينبغي أن 

أدوية  يتناولون  لمن  خصوصًا  مختص،  استشارة  بعد  يكون 

لمن  أو  والمرضعات،  للحوامل  أو  للدم،  مميعات  أو  نفسية 

لديهم أمراض مزمنة.

كما ينبغي تجنب الإفراط في الزعفران؛ فالجرعات العالية قد 

تكون ضارة، ولا يُنصح باستخدامه بكميات علاجية عالية دون 

إشراف طبي.

ماء الورد وزيت الورد: 

رائحة الطمأنينة في التراث والدراسات

الاستخدام التقليدي

أو  الطائفي  الورد  من  المستخرج  سيما  ولا  الورد،  ماء  يرتبط 

الورد الدمشقي، بالمطبخ والضيافة والعناية الشخصية في 

بعض  على  النكهة  لإضفاء  ويُستخدم  السعودية.  الثقافة 

الأطعمة والمشروبات، ولتعطير الأجواء، وأحيانًا لتبريد الوجه 

أو إنعاش الحواس.

ما الذي تقوله الدراسات؟

الدمشقي  الورد  زيت  على  سريرية  دراسات  عدة  أجريت 

تجربة  ففي  بالضرورة.  التقليدي  الورد  ماء  على  لا  العطري، 

الورد  زيت  استنشاق  ارتبط  الحروق،  مرضى  على  سريرية 

مقارنة  النوم  وجودة  القلق  مؤشرات  بعض  في  بتحسن 

استنشاق  أثر  أخرى  تجربة  درست  كما  الضابطة.  بالمجموعة 

زيت الورد لدى بعض العاملين في غرف العمليات أثناء جائحة 

خلال  النوم  وجودة  القلق  في  تحسن  إلى  وأشارت  كورونا، 

فترة المتابعة.

بالروائح  العلاج  أن  إلى  الحديثة  التحليلات  بعض  تشير  كما 

بعض  لدى  النوم  جودة  تحسين  على  يساعد  قد  العطرية 

أفضل  لتحديد  الدراسات  من  مزيد  إلى  الحاجة  مع  الفئات، 

الأكثر  والفئات  الاستخدام،  وطرق  والجرعات،  الزيوت، 

استفادة.

أو  غذائيًا  المستخدم  الورد  ماء  بين  التمييز  هنا  المهم  ومن 

تجميليًا، وهو غالبًا أخف تركيزًا، وبين زيت الورد العطري المركز 

إلى  نتائج أحدهما  إذ لا يصح نقل  الدراسات،  المستخدم في 

الآخر بشكل كامل.
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لماذا قد تكون رائحة الورد مهدئة؟

في  تسهم  قد  الهادئة  العطرية  الروائح  بعض  أن  يُعتقد 

على  تساعد  وربما  والجسدية،  النفسية  الاستثارة  تخفيف 

نظير  العصبي  بالجهاز  المرتبطة  الاسترخاء  استجابة  تنشيط 

الودي، مع تهدئة النشاط المرتبط بالتوتر. غير أن هذه الآليات 

إلى  شخص  من  وتختلف  البحث،  من  مزيد  إلى  بحاجة  تزال  ما 

آخر.

كيف تستخدم الروائح في المنزل بوصفها 

ممارسة مساندة؟

المنزل  في  التراثية  الروائح  من  الاستفادة  يمكن 

بطريقة بسيطة وآمنة، من خلال:

• اسـتخدام كميـة قليلة من دهـن العود أو العطر علـى الملابس، 	

مـع تجنـب وضـع الزيـوت المركـزة مباشـرة علـى الجلـد إلا بعـد 

التأكـد مـن عـدم وجود حساسـية.

• التهويـة، 	 جيـد  مـكان  وفـي  قصيـرة  لفتـرة  البخـور  اسـتخدام 

التبخيـر. أثنـاء  الغرفـة  إغالق  وتجنـب 

• إضافـة خيـوط قليلـة مـن الزعفـران إلـى القهـوة أو الحليـب أو 	

إفـراط. دون  الطعـام، 

• العنايـة 	 أو  الجـو  تعطيـر  فـي  المعتـدل  الـورد  مـاء  اسـتخدام 

المتهيـج. الجلـد  أو  العينيـن  ملامسـة  تجنـب  مـع  الشـخصية، 

• وبكميـات 	 شـديد،  بحـذر  المركـزة  العطريـة  الزيـوت  اسـتخدام 

ومكثـف. مباشـر  استنشـاق  ودون  قليلـة، 

نصائح مهمة للسلامة

فإن  ثقافتنا،  من  جميل  جزء  العطرية  الروائح  أن  رغم 

استخدامها يحتاج إلى اعتدال ووعي:
• وتجنـب 	 المصـدر،  موثوقـة  منتجـات  اختـر  مهمـة:  الجـودة 

المنتجـات مجهولـة التركيـب أو المضـاف إليهـا مواد قد تسـبب 
حساسـية. أو  تهيجًـا 

• أمـا 	 يكفـي،  العطـر  مـن  القليـل  السالمة:  أسـاس  الاعتـدال 
أو  العينيـن  أو  الأنـف  تهيـج  أو  الصـداع  يسـبب  فقـد  الإفـراط 

التنفسـي. الجهـاز 

• أو 	 النوافـذ  افتـح  البخـور،  اسـتخدام  عنـد  ضروريـة:  التهويـة 
مناسـبة. تهويـة  وجـود  علـى  احـرص 

• البخـور 	 مـن  الحـذر  لهـم  ينبغـي  والحساسـية:  الربـو  مرضـى 
بعـض  لـدى  الأعـراض  تثيـر  قـد  لأنهـا  العطريـة،  والزيـوت 

. ص شـخا لأ ا

• الحوامـل والمرضعـات والأطفال: ينبغي تجنـب الزيوت العطرية 	
المركـزة أو اسـتخدامها فقط بعد استشـارة مختص.

• ممارسة 	 تكون  قد  العطرية  الروائح  العلاج:  عن  بديلًًا  ليست 
أو  الاكتئاب  علاج  عن  بديلًًا  ليست  لكنها  للاسترخاء،  مساندة 

القلق أو الأرق المزمن.

الخلاصة: 

ٍ
تراث عطري جميل يحتاج إلى استخدام واع

تكشف الدراسات الحديثة عن اهتمام علمي متزايد بالروائح 

والزعفران  العود  أن  إلى  وتشير  مكوناتها،  وبعض  العطرية 

والورد قد تكون لها آثار واعدة في دعم الاسترخاء وتحسين 

هذه  أن  غير  الأشخاص.  بعض  لدى  النوم  وجودة  المزاج 

تزال  ما  فالعود  الصحيح:  إطارها  في  فهمها  ينبغي  النتائج 

أدلته السريرية على الإنسان محدودة، والزعفران دُرس غالبًا 

الورد العطري هو  الفم، وزيت  كمستخلص يؤخذ عن طريق 

الأكثر حضورًا في الدراسات، لا ماء الورد التقليدي وحده.

لذلك، فإن الروائح العطرية التراثية يمكن أن تكون جزءًا جميلًًا 

باعتدال،  استُخدمت  ما  متى  والاسترخاء،  العافية  روتين  من 

ادعاءات  ودون  التهوية،  جيدة  بيئة  وفي  موثوقة،  وبمنتجات 

علاجية مبالغ فيها. وهكذا يظل عبق التراث حاضرًا، مدعومًا 

بوعي صحي، ومنفتحًا على ما يقدمه البحث العلمي من دلائل 

واعدة تحتاج إلى مزيد من الدراسة.

المراجع العلمية
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الاستشفاء بالرمل والطين في الواحات السعودية: 
ممارسة تراثية بين الخــبرة الشعبية والدلائل العلميةالحديثة

د. عبدالله بن أحمد أبو السيل

الردم بالرمال الساخنة: 

إرث صحراوي يحتاج إلى تنظيم ووعي

الصحراء  رمال  تلتقي  حيث  السعودية،  الواحات  أعماق  في 

الدافئة بأشعة الشمس، عرف الناس منذ زمن طويل ممارسة 

أجزاء  طمر  على  وتقوم  »الردم«،  باسم  محليًا  تُعرف  شعبية 

للراحة وتخفيف بعض  الساخنة، طلبًا  الرمال  الجسم في  من 

آلام المفاصل والعضلات.

وقد ارتبطت هذه الممارسة في الذاكرة الشعبية ببعض آلام 

مشكلات  وبعض  والروماتيزم،  المفاصل،  وتيبّس  الظهر، 

الجلد غير الحادة. ومع أن هذه الخبرة التراثية تستحق التوثيق 

والدراسة، فإن التعامل معها اليوم ينبغي أن يكون من خلال 

منظور صحي منضبط، يميّز بين الممارسة الشعبية، والدليل 

العلمي، ومتطلبات السلامة.

العلاج  أشكال  بعض  أن  إلى  الحديثة  العلمية  الأدلة  وتشير 

والعلاج   ،)Peloid( بالبيلويد  يُعرف  ما  أو  بالطين،  الحراري 

البيئات  بعض  في  الساخنة  والرمال  المعدنية،  بالمياه 

الصحراوية، قد تساعد في تخفيف الألم وتحسين الحركة لدى 

بعض المصابين بأمراض المفاصل المزمنة، لا سيما خشونة 

كل  أن  تعني  لا  النتائج  هذه  أن  غير  والروماتويد.  المفاصل 

العلاج  التأثير نفسه، ولا تغني عن  الطين لها  أو  الرمال  أنواع 

الطبي أو المتابعة المتخصصة.

ما هو الردم؟

في  منه،  محددة  أجزاء  أو  الجسم،  من  جزء  طمر  هو  الردم 

الحرارة  من  الاستفادة  بهدف  محدودة،  لفترة  ساخنة  رمال 

في  خصوصًا  والتيبس،  الألم  تخفيف  في  للرمال  الطبيعية 

المفاصل والعضلات.

صحراوية  أماكن  في  غالبًا  تُجرى  الممارسة  هذه  وكانت 

مراعاة  مع  متوارثة،  شعبية  خبرة  وفق  معروفة،  واحات  أو 

وقت التعرض، ودرجة حرارة الرمال، وحالة الشخص الصحية. 

تستدعي  الممارسة  هذه  في  النظر  إعادة  فإن  واليوم، 

قد  التي  الفئات  ومعرفة  ضوابطها،  وتحديد  تنظيمها، 

تستفيد منها، والفئات التي قد تتضرر منها.

ماذا يقول العلم الحديث؟

الحراري  بالعلاج  الباحثين  اهتمام  ازداد  الأخيرة،  السنوات  في 

والرمال  المعدنية،  والمياه  بالطين،  العلاج  مثل  الطبيعي، 

لكنها  واعدة،  نتائج  إلى  الدراسات  بعض  وتشير  الساخنة. 

تحتاج إلى قراءة متوازنة.

	1 تخفيف آلام المفاصل وتحسين الحركة.

بالطين  العلاج  أن  حديثة  علمية  مراجعات  أظهرت 

والمياه المعدنية قد يرتبط بتحسن في الألم، والتيبس، 

والوظائف البدنية لدى بعض مرضى خشونة المفاصل. 

وتحسن  الحراري،  التأثير  إلى  غالبًا  الفوائد  هذه  وتُعزى 

الدورة الدموية الموضعية، والاسترخاء العضلي، إضافة 

إلى عوامل أخرى مرتبطة ببيئة الاستشفاء نفسها. ومع 

ذلك، فإن هذه الدراسات تتعلق غالبًا بمنتجعات أو مراكز 

علاجية تستخدم طينًا علاجيًا أو مياهًا معدنية بخصائص 

محددة، ولا يمكن نقل نتائجها مباشرة إلى أي رمال أو 

طين دون دراسة خصائصه وسلامته.

	2 التأثير في الالتهاب والاستجابة المناعية.

تشير بعض الدراسات إلى أن العلاج بالطين الحراري قد 
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المناعية  الالتهاب والاستجابة  يؤثر في بعض مؤشرات 

من  عدد  في  رُصد  وقد  المفاصل.  خشونة  مرضى  لدى 

في  تغيرات  مع  والحركة،  الألم  في  تحسن  الدراسات 

بعض المؤشرات الحيوية المرتبطة بالالتهاب.

تعالج  الرمال  أو  الطين  أن  تعني  لا  النتائج  هذه  لكن 

مساعد  أثر  وجود  احتمال  إلى  تشير  بل  جذريًا،  الالتهاب 

أو  علاجي  برنامج  ضمن  الأعراض،  بعض  تخفيف  في 

تأهيلي متكامل.

	3 دراسات الرمال في البيئات الصحراوية.

على  المصرية  سيوة  واحة  في  الدراسات  بعض  أجُريت 

نتائج  وأظهرت  بالرمال،  التقليدي  بالعلاج  يُعرف  ما 

مرضى  لدى  والحركة  الألم  مؤشرات  بعض  في  إيجابية 

مدة  أن  إلى  النتائج  بعض  أشارت  كما  الروماتويد. 

التعرض وعدد الجلسات قد يؤثران في مقدار التحسن.

ومع أهمية هذه النتائج، فإنها لا تُعد دليلًًا مباشرًا على 

الرمال،  فخصائص  السعودية؛  الواحات  رمال  فاعلية 

والحالة  التطبيق،  وطريقة  والرطوبة،  الحرارة،  ودرجة 

بيئة  من  تختلف  قد  عوامل  كلها  للمستفيد،  الصحية 

إلى أخرى. لذلك، تبقى الحاجة قائمة إلى دراسات محلية 

الاستشفاء  وممارسات  السعودية  الرمال  على  موثقة 

التراثية المرتبطة بها.

الطين  أو  الساخنة  الرمال  تساعد  قد  كيف 

في تخفيف الألم؟

يمكن تفسير الأثر المحتمل لهذه الممارسات من خلال 

عدة آليات، من أبرزها:

• الأوعية 	 توسيع  على  الحرارة  تساعد  الحراري:  التأثير 

وتقليل  الدم،  تدفق  وتحسين  السطحية،  الدموية 

لدى  والتيبس  الألم  يخفف  قد  مما  العضلي،  التشنج 

بعض الأشخاص.

• التعرض 	 يساعد  قد  والعصبي:  العضلي  الاسترخاء 

وتحسين  العضلي،  التوتر  تهدئة  في  المعتدل  الحراري 

الشعور العام بالراحة.

• بعيدًا 	 هادئة،  طبيعية  بيئة  في  الوجود  الاستشفاء:  بيئة 

عن ضغوط الحياة اليومية، قد يسهم في تحسين المزاج 

وجودة النوم، مما ينعكس إيجابًا على الإحساس بالألم.

• العلاج، 	 مراكز  بعض  في  البيلويد:  أو  الطين  خصائص 

بمياه  مخلوط  التركيب،  محدد  علاجي  طين  يُستخدم 

معدنية أو مواد عضوية، وله خصائص حرارية وفيزيائية 

إلى  تدريجيًا  ونقلها  بالحرارة  الاحتفاظ  على  تساعد 

الجسم.

بأن  القول  أو  الكيميائي  الأثر  بالمبالغة في تفسير  يُنصح  ولا 

علاجي  تأثير  لإحداث  يكفي  بما  الجلد  عبر  تُمتص  المعادن 

مباشر؛ فهذه المسألة ما تزال محل دراسة، وتختلف باختلاف 

نوع الطين أو الرمل وخصائصه.

ماذا عن الجلد؟

العناية  في  البيلويد  أو  العلاجي  الطين  أنواع  بعض  تُستخدم 

احتمال  إلى  المراجعات  بعض  وتشير  والتجميلية،  الجلدية 

بعض  لدى  وتهدئته  الجلد  ترطيب  تحسين  في  فائدتها 

الحالات، إضافة إلى استخدامها في بعض المنتجعات للعناية 

بالبشرة.

الاسترخائي  أو  التجميلي  الاستخدام  بين  التفريق  ينبغي  لكن 

باستخدام  يُنصح  فلا  الجلدية.  الأمراض  علاج  وبين  للطين، 

الرمال الساخنة أو الطين على الجروح المفتوحة، أو الالتهابات 

الجلدية الحادة، أو الحروق، أو التقرحات، أو حالات الحساسية 

قد  الجلد  أمراض  بعض  أن  كما  طبي.  بتوجيه  إلا  النشطة، 

تسوء مع الحرارة أو التعرق أو الاحتكاك بالرمال.

من قد يستفيد من هذه الممارسة؟

مناسبة،  الطين  أو  بالرمل  الاستشفاء  ممارسات  تكون  قد 

الأشخاص  لبعض  مختص،  إشراف  وتحت  مساندة  بصورة 
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الذين يعانون من:

• آلام عضلية أو مفصلية مزمنة غير حادة.	

• تيبس مفاصل خفيف إلى متوسط.	

• آلام ظهر مزمنة بعد استبعاد الأسباب الخطرة.	

• آمنة 	 بيئة  ضمن  طبيعي  حراري  استرخاء  تجربة  في  رغبة 

ومنظمة.

من ينبغي له تجنبها؟

عدم  أو  تجنبها،  وينبغي  الجميع.  الممارسة  هذه  تُناسب  لا 

الإقدام عليها إلا بعد استشارة الطبيب، في الحالات الآتية:

• أمراض القلب أو الشرايين.	

• ارتفاع ضغط الدم غير المنتظم.	

• أو 	 أعصاب  اعتلال  وجود  عند  خصوصًا  السكري، 

مشكلات في القدمين.

• الحمل.	

• كبار السن أو من لديهم ضعف عام أو قابلية للجفاف.	

• الجروح المفتوحة أو التهابات الجلد الحادة.	

• الحروق أو التقرحات أو الحساسية الجلدية النشطة.	

• أمراض الكلى المتقدمة أو الجفاف المتكرر.	

• استخدام أدوية تؤثر في التعرق أو تنظيم الحرارة.	

• وجود حرارة أو عدوى أو التهاب حاد في الجسم.	

نصائح مهمة قبل التجربة

• إذا كنت تعاني من مرض 	 أولًًا، خصوصًا  استشر طبيبك 

مزمن.

• لا تُجرّب الردم في أماكن عشوائية أو دون إشراف.	

• ابدأ بمدة قصيرة، ولا تتجاوز ما يحدده المختص.	

• احرص على شرب الماء قبل الجلسة وبعدها.	

• تجنب الجلسات وقت شدة الحر أو عند الشعور بالإعياء.	

• لا تُغطِّ منطقة الصدر أو الرأس بالرمال.	

• أوقف الجلسة فورًا عند الشعور بدوخة، أو ضيق نفس، 	

أو خفقان، أو ألم غير معتاد.

• أو 	 الطبي  العلاج  عن  بديلًًا  الممارسة  هذه  تستخدم  لا 

التأهيلي الموصوف.

الخلاصة:

بالتوثيق  جديرة  تراثية  ممارسة  الساخنة  بالرمال  الردم 

والدراسة، وتمثل جانبًا من علاقة الإنسان في الجزيرة العربية 

العلاج  حول  الحديثة  الدراسات  أن  كما  الطبيعية.  ببيئته 

بالطين، والمياه المعدنية، وبعض ممارسات الرمال الساخنة، 

تشير إلى فوائد محتملة في تخفيف آلام المفاصل وتحسين 

الحركة لدى بعض الفئات.

لكن من المهم ألا ننتقل من الاحترام للتراث إلى الجزم العلاجي 

وقد يحمل  الناس،  لكل  ليس مناسبًا  المنضبط. فالردم  غير 

مخاطر إذا مورس في بيئة غير آمنة أو على يد غير مختصين. 

والطريق الأمثل هو تنظيم هذه الممارسة، ودراستها محليًا، 

المستفيد،  سلامة  تراعي  واضحة  ضوابط  ضمن  وتقديمها 

وجودة التطبيق، وحدود الدليل العلمي المتاح.

ممارسة  من  الصحراوي  الإرث  هذا  يتحول  أن  يمكن  وبذلك 

شعبية عفوية إلى خيار استشفائي منظم، يُحافظ على أصالة 

العافية  توجهات  ويخدم  صحي،  وعي  إلى  ويستند  التراث، 

والاستشفاء في المملكة.

المراجع العلمية
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وحدود  الشعبي  الانتشار  بين  العالم:  حول  الحجامة 
الدليل العلمي

أ.د. أحمد بن توفيق العليمي

تعود  الطبية،  الاكتشافات  فيه  تتسارع  زمن  في 

لتجد حضورًا جديدًا في  القديمة  الممارسات  بعض 

اهتمامات الناس وخياراتهم الصحية. ومن بين هذه 

الممارسات تبرز الحجامة بوصفها واحدة من أشهر 

تقنيات الطب التقليدي والتكميلي، وأكثرها ارتباطًا 

الوقت  وفي  الشعبية،  والتجربة  والدين  بالثقافة 

نفسه من أكثرها إثارة للنقاش العلمي.

ومراكز  عيادات  في  عليها  الإقبال  يزداد  وبينما 

متعددة حول العالم، يظل السؤال الأهم حاضرًا: 

ثابتة،  طبية  فاعلية  الانتشار  هذا  يعكس  هل 

والتقاليد،  الثقافة،  قوة  أيضًا  يعكس  أنه  أم 

والتجارب المتوارثة، والتأثير الاجتماعي؟

التقليدي والتكميلي  الطب  إلى أن استخدام  الدراسات  تشير 

تبعًا  والمجتمعات،  الدول  بين  كبيرة  بدرجة  يختلف  عمومًا 

ومستوى  والمعتقدات،  الصحي،  والنظام  الثقافة،  لاختلاف 

الخصوص،  وجه  على  الحجامة  أما  التنظيم.  وتوافر  الوعي، 

فتتفاوت معدلات استخدامها من مجتمع إلى آخر، ولا يمكن 

والاجتماعي  الديني  سياقها  عن  بمعزل  انتشارها  فهم 

والثقافي.

الشرق الأوسط: حضور ثقافي وديني واضح

دول  من  عدد  في  المعروفة  الممارسات  من  الحجامة  تُعد 

العربية  المملكة  في  خاص  حضور  ولها  الأوسط،  الشرق 

الديني والثقافي،  بالبعد  ترتبط لدى كثيرين  السعودية، حيث 

وبالتجربة العائلية والاجتماعية، وبالثقة في بعض صور الطب 

التقليدي.

مراكز  أحد  مراجعي  على  أجريت  ميدانية  دراسة  أظهرت  وقد 

المشاركين  من  نسبة  أن  الرياض  مدينة  في  الأولية  الرعاية 

سبق لهم استخدام الحجامة، بما يعكس حضورها الملحوظ 

ينبغي  النتائج،  هذه  أهمية  ومع  المجتمع.  فئات  بعض  لدى 

جميع  بالضرورة  تمثل  لا  الدراسات  هذه  مثل  أن  إلى  التنبه 

أجُريت  التي  العينة  خصائص  تعكس  وإنما  المملكة،  سكان 

عليها الدراسة.

طبية  منظومات  ضمن  الحجامة  آسيا: 

تقليدية

في الصين ودول شرق آسيا، لا تُمارس الحجامة غالبًا بمعزل 

طبية  منظومات  ضمن  تأتي  بل  الممارسات،  من  غيرها  عن 

تقليدية أوسع، قد تشمل الوخز بالإبر، والأعشاب، والتدليك، 

قياس  أحيانًا  الصعب  من  يكون  قد  ولذلك  أخرى.  وتقنيات 
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أن  إلا  الممارسات،  بقية  عن  بمعزل  وحدها  الحجامة  انتشار 

حضورها في هذه المنظومات يعكس استمرار استخدامها 

في سياقات علاجية وثقافية منظمة.

أوروبا وأمريكا: حضور أقل واهتمام متزايد

شيوعًا  أقل  الحجامة  تبقى  المتحدة،  والولايات  أوروبا  في 

مقارنة ببعض مناطق الشرق الأوسط وآسيا، لكنها شهدت 

العيادات  في  خاصة  الأخيرة،  السنوات  خلال  متزايدًا  اهتمامًا 

الدائرية  آثارها  ظهور  بعد  الرياضي،  والمجال  التكميلية 

المعروفة على أجسام بعض الرياضيين المحترفين.

ومع ذلك، تظل الحجامة في كثير من الدول الغربية ممارسة 

السائد، وغالبًا  التقليدي  الطب  إلى صميم  تنتمي  تكميلية لا 

ما تخضع لتباين تنظيمي واضح من دولة إلى أخرى.

لماذا تختلف نسب الاستخدام بين الدول؟

لا يمكن تفسير اختلاف انتشار الحجامة بعامل واحد. 

التقليدي  الطب  استخدام  أن  إلى  تشير  فالدراسات 

والتكميلي عمومًا يتأثر بعدة عوامل، من أبرزها:

• الثقافة والتقاليد: 	

أكثر  تظل  والمجتمعات  الأسر  تتوارثها  التي  فالممارسات 

حضورًا وقبولًًا.

• البعد الديني: 	

تراثية  أو   دينية 
ٍ

الحجامة بمعان ترتبط  في بعض المجتمعات، 

تعزز الإقبال عليها.

• النظام الصحي والتنظيم المهني: 	

فرص  زادت  ورقابة،  وترخيص  واضح  تنظيم  وُجد  كلما 

ممارستها ضمن بيئة أكثر أمانًا.

• التأثير الاجتماعي: 	

تلعب تجارب الأقارب والأصدقاء ووسائل التواصل دورًا مهمًا 

في تشكيل قرار الاستخدام.

• مستوى الوعي الصحي: 	

يؤثر  ومخاطرها  وحدودها  الممارسة  لمنافع  الناس  ففهم 

في طريقة الإقبال عليها.

هل الانتشار يعني الفاعلية؟

لإثبات  وحده  يكفي  لا  ممارسة  أي  فانتشار  بالضرورة.  ليس 

بسبب  الممارسات  بعض  تنتشر  فقد  الطبية.  فاعليتها 

الاجتماعية،  التوصية  أو  الشخصية  التجربة  أو  الموروث  قوة 

جيدة  علمية  دراسات  إلى  فاعليتها  على  الحكم  يحتاج  بينما 

العلاجية  بالممارسات  وتقارنها  النتائج،  تقيس  التصميم، 

الأخرى، وتراعي السلامة وجودة التطبيق.

واعدة  نتائج  وجود  إلى  العلمية  المراجعات  بعض  وتشير 

للحجامة، خاصة في بعض حالات الألم، إلا أن جودة الدراسات 

أكبر  دراسات  إلى  يحتاج  النتائج  من  وكثير  متفاوتة،  تزال  لا 

وأكثر ضبطًا قبل الوصول إلى استنتاجات حاسمة. لذلك، فإن 

الموقف العلمي المتوازن لا يقوم على الرفض المطلق، ولا 

على القبول غير المشروط، بل على تحديد مواضع الاستخدام 

تستفيد،  قد  التي  والفئات  السلامة،  وشروط  المحتملة، 

والفئات التي ينبغي أن تتجنبها.

السلامة أولًًا

بيئة  في  الرطبة،  الحجامة  خاصة  الحجامة،  تُمارس  أن  ينبغي 

الالتزام  مع  مؤهل،  ممارس  يد  وعلى  ومنظمة،  مرخصة 

أو  معقمة  أدوات  واستخدام  العدوى،  بمكافحة  الصارم 

أحادية الاستخدام، والتخلص الآمن من الأدوات والمخلفات. 

كما ينبغي تقييم حالة المستفيد قبل الإجراء، خصوصًا لمن 

لديهم فقر دم، أو اضطرابات نزف، أو يستخدمون مميعات 

لديهم  أو  مستقرة،  غير  مزمنة  أمراض  من  يعانون  أو  الدم، 

أمراض جلدية أو جروح في موضع الحجامة.

تكون  قد  الصحية،  الممارسات  من  غيرها  مثل  فالحجامة، 

تحمل  قد  لكنها  مهنية،  بضوابط  تطبيقها  عند  نسبيًا  آمنة 

مخاطر عند ممارستها عشوائيًا أو في أماكن غير مرخصة أو 

بأدوات غير مأمونة.
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بين التراث والبحث العلمي

الحجامة ليست مجرد ممارسة طبية، بل  البيانات أن  تكشف 

ظاهرة ثقافية ودينية واجتماعية أيضًا. فهي تقف عند تقاطع 

الناس  الصحية، وتجارب  التكميلي، والعولمة  التراث، والطب 

الشخصية مع الألم والمرض والبحث عن الراحة.

أو  الحجامة  نقبل  هل  يعد:  لم  الأهم  السؤال  فإن  هنا،  ومن 

نرفضها؟ بل: كيف ننظمها؟ ومتى يمكن أن تكون مفيدة؟ 

ولمن؟ وما الحدود التي ينبغي ألا تتجاوزها؟ وكيف نضمن أن 

العلمي،  الدليل  ويحترم  المستفيد،  يحمي  إطار  في  تُمارس 

ويمنع الادعاءات العلاجية المبالغ فيها؟

الخلاصة:

الحجامة ممارسة واسعة الحضور في عدد من المجتمعات، 

والدين  والثقافة  التراث  من  شعبيتها  من  جزءًا  وتستمد 

فوائد  إلى  الدراسات  بعض  وتشير  الشخصية.  والتجارب 

محتملة في مجالات محددة، خصوصًا بعض حالات الألم، غير 

أن الأدلة العلمية لا تزال متفاوتة الجودة، ولا تسمح بتعميم 

الفاعلية على جميع الحالات.

لمجرد  الحجامة  رفض  في  ليس  الأمثل  الطريق  فإن  ولذلك، 

أنها ممارسة قديمة، ولا في قبولها لمجرد أنها منتشرة، بل 

الناس  تنظيمها، ودراستها، وضبط ممارستها، وتوعية  في 

الأكثر  والمهني  العلمي  فالسؤال  ومخاطرها.  بحدودها 

الحجامة  تكون  أن  يمكن  ولمن  وكيف،  متى،  هو:  أهمية 

مفيدة فعلًًا؟

المراجع العلمية
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قرارات  توجيه  في  والمؤثرين  الرقمية  المنصات  دور 
مستفيدي الطب البديل والتكميلي: 

رؤية تحليلية وتوعوية

د. قذافي بن إبراهيم محجوب

ثلاث  عبر  صحية  ممارسة  أو  منتج  تجربة  قرار  يمر  ما  وغالبًا 

مراحل مترابطة:

	1 قصة . أو  جذاب،  بصري  محتوى  في  ويتمثل  المثير: 

شخصية مؤثرة، أو تجربة علاجية تُعرض بأسلوب عاطفي 

ومقنع.

	2 المؤثر . مصداقية  المتلقي  يقيّم  حيث  الذهني:  التقييم 

الثقة في  أو  التصوير،  المتابعين، أو جودة  بناءً على عدد 

أسلوب الحديث، لا بناءً على التأهيل العلمي أو الترخيص 

المهني.

	3 الاستجابة: وتتمثل في تجربة الممارسة، أو شراء المنتج، .

أو مشاركة المحتوى، أو أحيانًا ترك علاج موصوف دون 

استشارة مختص.

وتكمن الخطورة في أن هذا المسار قد يبدو بسيطًا وسريعًا، 

كافية  معرفة  دون  مؤثرة  صحية  قرارات  إلى  يقود  قد  لكنه 

بالمخاطر أو التداخلات أو حدود الفائدة.

ثانيًا: لماذا نثق أحيانًا بالمحتوى غير المتخصص؟

يعتمد بعض المؤثرين، بقصد أو من غير قصد، على عناصر 

تزيد من الثقة المدركة لدى الجمهور، ومن أبرزها:

• من 	 تصديق  إلى  الناس  يميل  المجتمعي:  التشابه 

يشبههم في نمط الحياة، أو اللغة، أو الخلفية الثقافية، 

أو التجربة الشخصية.

• تُعرض 	 عندما  الفردية،  التجربة  الشخصية:  القصة  قوة 

بأسلوب مؤثر، قد تبدو أكثر إقناعًا من المعلومة العلمية 

الجافة، رغم أنها لا تكفي لإثبات الفاعلية.

• المهني، 	 والمظهر  التصوير،  جودة  البصرية:  السلطة 

قد  البيانية،  الرسوم  أو  الطبية  المصطلحات  واستخدام 

تمنح المحتوى انطباعًا بالثقة حتى لو لم يكن دقيقًا.

مصادر  أبرز  من  اليوم  الاجتماعي  التواصل  وسائل  أصبحت 

مجالات  في  سيما  ولا  الجمهور،  لدى  الصحية  المعلومات 

الشخصية،  التجارب  تتداخل  حيث  والتكميلي،  البديل  الطب 

والمعلومات  الشعبية،  والنصائح  التجارية،  والإعلانات 

العلمية في فضاء رقمي واحد. ومع هذا التداخل، يزداد تأثير 

الأفراد،  قرارات  في  المؤثرين  بعض  يقدمه  الذي  المحتوى 

أو  عشبي،  منتج  شراء  أو  معينة،  ممارسة  تجربة  في  سواء 

تأجيل استشارة طبية.

ويستعرض هذا المقال أبرز العوامل النفسية والتقنية التي 

الثقة بالمحتوى الصحي غير المتخصص،  تسهم في تعزيز 

الصحية  المعلومات  مع  للتعامل  توعويًا  إطارًا  يضع  كما 

المتداولة رقميًا، مع التأكيد على أهمية الحوكمة والرقابة 

في حماية الصحة العامة.

المعلومة  تعد  لم  المتسارع،  الرقمي  التحول  ظل  في 

إذ  المختصين؛  أو  الصحية  المؤسسات  على  حكرًا  الصحية 

الاتجاهات  تشكيل  في  بقوة  حاضرًا  الرقمي  المؤثر  أصبح 

الطب  في  الأمر  هذا  أهمية  وتزداد  الصحية.  والسلوكيات 

الناس  من  كثير  أذهان  في  يتصل  الذي  والتكميلي،  البديل 

والحجامة،  الطبيعية،  والممارسات  الشعبي،  بالتراث 

والأعشاب، والمنتجات ذات الطابع الصحي أو العافي.

ترفض  لا  متوازنة،  نقدية  قراءة  إلى  الحاجة  تبرز  هنا،  ومن 

بين  تميز  بل  يُنشر،  ما  بكل  تسلمّ  ولا  الرقمية  التوعية 

المضلل  والمحتوى  الوعي،  يرفع  الذي  الرصين  المحتوى 

الذي قد يعرّض المستفيد لمخاطر صحية أو مالية.

في  الصحي  قراره  المستفيد  يتخذ  كيف  أولًًا: 
البيئة الرقمية؟

تؤثر التوصيات الرقمية وتجارب الآخرين، أو ما يُعرف بالتوصية 

المستفيدين.  من  كثير  قرارات  في  الشفوية،  الإلكترونية 
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• تصديق 	 إلى  المستفيدين  بعض  يميل  التأكيدي:  التحيز 

المعلومات التي توافق رغبتهم السابقة، مثل البحث عن 

حل “طبيعي” أو سريع أو بلا آثار جانبية.

• المحتوى 	 بعض  يستغل  قد  الدوائي:  العلاج  من  الخوف 

الطبية،  الإجراءات  أو  الأدوية  من  الناس  مخاوف 

فيدفعهم نحو بدائل غير مثبتة أو غير مناسبة لحالتهم.

ثالثًا: فرص التوعية الرقمية الموثوقة

مهمة  فرصة  الرقمية  المنصات  تمثل  المخاطر،  رغم 

الصحية  والجهات  والتكميلي  البديل  للطب  الوطني  للمركز 

والتنظيمية، إذا استُخدمت بطريقة مهنية وجاذبة. ومن أبرز 

هذه الفرص:

• خلال 	 من  الموثوقة:  المعلومة  إلى  الوصول  تيسير 

والتكميلي،  البديل  بالطب  المتعلقة  المفاهيم  تبسيط 

وتقديمها بلغة واضحة تناسب الجمهور.

• رصد 	 عبر  الخاطئة:  للمفاهيم  الاستباقي  التصحيح 

بمحتوى  عليها  والرد  المنتشرة،  والادعاءات  الشائعات 

موجز ومبني على الدليل.

• تعزيز ثقافة السلامة: بتوضيح أن الطبيعي ليس مرادفًا 	

مع  تتداخل  قد  والمكملات  الأعشاب  وأن  للآمن،  دائمًا 

الأدوية أو لا تناسب بعض الحالات.

• التكميلية، متى 	 التكامل: فالممارسات  ترسيخ مفهوم 

مساندة  تكون  أن  يمكن  وجدواها،  مأمونيتها  ثبتت  ما 

عن  بديلًًا  تكون  أن  ينبغي  لا  لكنها  الصحية،  للرعاية 

العلاج الطبي الموصوف، خصوصًا في الأمراض المزمنة 

أو الحالات الخطرة.

• فغياب 	 الرقمي:  الحضور  من  المختصين  تمكين 

غير  يملؤه  قد  فراغًا  يترك  المنصات  عن  المختصين 

يحتاج  الرصين  العلمي  المحتوى  فإن  ولذلك  المؤهلين، 

إلى أن يكون حاضرًا وجذابًا في الوقت نفسه.

رابعًا: مخاطر المعلومات الصحية المضللة

يحذر المركز من عدد من المخاطر المرتبطة بالمحتوى الصحي 

غير المنضبط في مجال الطب البديل والتكميلي، ومن أبرزها:

	1 بعض . تتفاعل  قد  والأدوية:  الأعشاب  بين  التداخلات 

الأعشاب أو المكملات مع أدوية مهمة، مثل مميعات 

المناعة،  أدوية  أو  السكري،  أو  الضغط،  أدوية  أو  الدم، 

مما قد يؤدي إلى مضاعفات أو يقلل من فاعلية العلاج.

	2 مغالطة “كل طبيعي آمن”: فالمواد الطبيعية قد تكون .

نافعة في سياقات محددة، لكنها قد تسبب آثارًا جانبية، 

أو حساسية، أو سمية عند استخدامها بجرعات عالية أو 

بطريقة خاطئة.

	3 تأخير العلاج المناسب: قد يدفع المحتوى المضلل بعض .

المرضى إلى تأجيل التشخيص أو ترك العلاج المثبت، مما 

يؤدي إلى تفاقم الحالة.

	4 أو . المنتجات  بعض  تُسوّق  قد  التجاري:  الاستغلال 

أو  ترخيص  دون  فيها،  مبالغ  بوعود  العلاجية  الجلسات 

 أو إفصاح عن المصالح التجارية.
ٍ

دليل كاف

	5 تعميم التجارب الفردية: نجاح تجربة شخص واحد لا يعني .

والأدوية،  والعمر،  الصحية،  فالحالة  للجميع،  صلاحيتها 

والتاريخ المرضي، كلها عوامل تؤثر في القرار الصحي.

المحتوى  مع  المستفيد  يتعامل  كيف  خامسًا: 
الصحي الرقمي؟

يمكن للمستفيد أن يحمي نفسه من التضليل عبر مجموعة 

من الخطوات البسيطة:

• الجهة 	 من  مرخصة  المنشأة  أو  الممارس  أن  من  تحقق 

المختصة.

• لا تعتمد على عدد المتابعين معيارًا للمصداقية.	

• فرّق بين التجربة الشخصية والحقيقة العلمية.	

• احذر من العبارات المطلقة مثل: “يعالج نهائيًا”، “بلا آثار 	

جانبية”، “مضمون 100٪  ”، “بديل عن الدواء”.

• لا توقف علاجك الموصوف بناءً على مقطع أو إعلان أو 	

تجربة شخصية.

• أو 	 الأعشاب  استخدام  قبل  المختص  أو  طبيبك  استشر 

المكملات، خصوصًا إذا كنت تعاني من مرض مزمن أو 

تستخدم أدوية منتظمة.
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• غير 	 أو  المصدر  مجهولة  الصحية  المنتجات  شراء  تجنب 

المسجلة لدى الجهات المختصة.

• انتبه إلى وجود إعلان تجاري أو رابط شراء أو كود خصم؛ 	

فقد يكون المحتوى تسويقيًا أكثر منه توعويًا.

سادسًا: مسؤولية الممارسين والمؤثرين

ــمل  ــ ــي وحده، بل تش ــ ــى المتلق ــ ــؤولية عل ــ ــر المس ــ لا تقتص

ــكل من يتحدث في  ــ ــين والمختصين والمؤثرين. ف ــ الممارس

ــي ما يلي: ــ ــور ينبغي أن يراع ــ ــام الجمه ــ ــال صحي أم ــ مج

• الالتزام بحدود التأهيل والترخيص المهني.	

• تجنب الادعاءات العلاجية غير المثبتة.	

• ــح مالية 	 ــ ــة أو مصال ــ ــراكات تجاري ــ ــاح عن أي ش ــ الإفص

خدمة. أو  ــج  ــ لمنت ــج  ــ التروي عند 

• ــالات مرضية دون 	 ــ ــخصية لح ــ ــدم تقديم وصفات ش ــ ع

مباشر. تقييم 

• ــارة المختصين عند وجود 	 ــ ــن إلى استش ــ توجيه المتابعي

ــتمرة أو أمراض مزمنة. ــ أعراض مس

• ــة، تجمع بين 	 ــ ــة واضحة ومتوازن ــ ــم المحتوى بلغ ــ تقدي

ــة والموثوقية. ــ الجاذبي

سابعًا: الحوكمة والرقابة

المضللة  الصحية  المعلومات  من  المجتمع  حماية  تتطلب 

الرقمية  والمنصات  التنظيمية  الجهات  بين  تكاملًًا 

هذا  في  المهمة  التوجهات  ومن  والجمهور.  والممارسين 

المجال:

• تعزيز الرقابة على الإعلانات الصحية الرقمية بالتعاون مع 	

الجهات ذات العلاقة.

• المحتوى 	 عن  بالإفصاح  والمؤثرين  المعلنين  إلزام 

المدفوع أو الشراكات التجارية.

• يناسب 	 وجاذب  قصير  رسمي  توعوي  محتوى  تطوير 

طبيعة المنصات الرقمية.

• أو 	 المضللة  الصحية  الادعاءات  عن  البلاغات  دعم 

الممارسات غير المرخصة.

• اتخاذ 	 قبل  والمصدر  الترخيص  من  بالتحقق  الوعي  رفع 

القرار الصحي.

الخاتمة:

ــن يتطلب  ــ ــر المؤثري ــ ــي الصحي في عص ــ ــكيل الوع ــ إن تش

ــؤولية  ــ ــم الحكومي، والمس ــ ــن التنظي ــ ــا بي ــ ــدًا تكامليً ــ جه

ــردي. فالمنصات  ــ ــي المجتمعي، والحذر الف ــ المهنية، والوع

ــة وتعزيز  ــ ــر المعرف ــ ــون أداة فعالة لنش ــ ــد تك ــ ــة ق ــ الرقمي

ــط، إلى  ــ ــاب الضواب ــ ــول، عند غي ــ ــد تتح ــ ــة، لكنها ق ــ الوقاي

ــتفيدين. ــ ــم وتضليل المس ــ ــويق الوه ــ ــاحة لتس ــ مس

ــل والتكميلي مرجعية  ــ ــب البدي ــ ــل المركز الوطني للط ــ ويظ

ــات الطب  ــ ــون ممارس ــ ــان أن تك ــ ــة لضم ــ ــة مهم ــ تنظيمي

ــة للنظام الصحي،  ــ ــي إضافة آمنة ومنظم ــ البديل والتكميل

ــة الموثوقة لا تُقاس بعدد  ــ ــا عليه. فالمعلومة الصحي ــ لا عبئً

ــا، وترخيص من يقدمها. ــ ــل بمصدرها، ودليله ــ المتابعين، ب

قاعدة السلامة:

ــأل  ــ ــة صحية على المنصات الرقمية، اس ــ قبل أن تتبع نصيح

ــو مرخص أو  ــ ــا دليله؟ وهل ه ــ ــئلة: من قالها؟ وم ــ ثلاث أس

؟ مختص

المراجع العلمية
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دليــل الأعشاب الطبية

الزنجبيل
فوائد محتملة وتفاعلات دوائية ينبغي الانتباه لها

أ. مها بنت فهد المطيري

الزنجبيل 

)Zingiber officinale( نبات مزهر تُستخدم جذوره منذ قرون 

في الطهي والممارسات الصحية التقليدية. 

إلى عدد  المميزة، ويعود ذلك  اللاذع ورائحته  ويتميز بطعمه 

 )Gingerol( الجنجيرول  أبرزها  من  النشطة،  المركبات  من 

لخصائصها  دُرست  مركبات  وهي   ،)Shogaol( والشوجاول 

المحتملة المضادة للأكسدة والالتهاب.

ومع أن الزنجبيل يُعد من أكثر الأعشاب شيوعًا في الاستخدام 

الغذائي والمنزلي، فإن استخدامه بجرعات عالية أو على شكل 

مكملات قد لا يكون مناسبًا للجميع، خصوصًا لمن يتناولون 

أدوية مزمنة.

ملاحظات العرض الجانبي

مــن أكـــثر الأعــراض 
ًـا، خاصــة مع  شيوعــ

الجرعات العالية.
حرقة المعدة

عنــــد  يحــــدث  قـــد 
استخـــدام كميــــات 
كبيرة أو مستحضرات 

مركزة.

الإسهال أو اضطراب المعدة

قــــد يشـــعر بعــض 
الأشخــــاص بحـــرقة 
أو لــذعة عند تنــــاول 

الزنجبيل المركز.

تهيج الفم أو الحلق

بعض  لدى  يظهر  قد 
المســـتـــخــــدمـين، 
ًـا عند تناوله  خصوصــ

على معدة فارغة.

التجشؤ أو الغثيان الخفيف

عند  الحـذر  يــــزداد 
مــع  اسـتـــخـــدامــه 
مميعات الدم أو قبل 

العمليات الجراحية.

زيادة احتمال النزف

الأضرار والآثار الجانبية المحتملة:

يُعد غالبًا مأمونًا لدى  للزنجبيل  المعتدل  الغذائي  الاستخدام 

كثير من البالغين، لكن الجرعات العالية أو المكملات المركزة 

قد تسبب بعض الأعراض. ) جدول  الأعراض الجانبية أدناة (

ملاحظة مهمة: 

استشارة  دون  الزنجبيل  من  عالية  جرعات  بتناول  يُنصح  لا 

4 غرامات يوميًا  تجاوز  ينبغي تجنب  مختص. وكقاعدة عامة، 

من الزنجبيل لدى البالغين من جميع المصادر، إلا بتوجيه طبي. 

أما الحوامل، فينبغي ألا يستخدمن الزنجبيل بجرعات علاجية أو 

كمكمل إلا بعد استشارة الطبيب، وينصح باستخدام جرعات 

الدراسات  حسب  يوميا  غرام   1 تتجاوز  لا  مقسمة  منخفضة 

العلمية.
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تفاعلات دوائية مهمة

على  الخرج  محافظة  في  أجُريت  سعودية  دراسة  أظهرت 

336 مريضًا من أصحاب الأمراض المزمنة الذين يستخدمون 

الزنجبيل كان من أكثر الأعشاب استخدامًا، وأن  الأعشاب أن 

تداخلات  وجود  احتمال  لديهم  المشاركين  من  كبيرة  نسبة 

أو  الطبيب  إبلاغ  أهمية  يؤكد  وهذا  والأدوية.  الأعشاب  بين 

الصيدلي بأي أعشاب أو مكملات يستخدمها المريض.

مستوى 

الحذر
التفاعل المحتمل

الدواء أو الفئة 
الدوائية

ٍ
عال

النزف،  احتمال  يزيد  قد 
الجـــرعات  مع  خصوصًـــا 
العــ)ـاليـــة أو الاستخدام 

المنتظم للمكملات.

مميعات الدم 

ومضادات 

الصفائح، مثل 

الوارفارين 

والأسبرين 

والكلوبيدوجريل

متوسط

قد يعـــزز خفـــــض سكر 
الدم لدى بعض المرضى، 
مما يستـــدعي مراقبــــة 

القراءات.

 أدوية

 السكري، مثل

 الإنسولين

 وبعض

 خافضات

السكر

متوسط

قد يســـهم في خفـــــض 
الضـــــغـــط لدى بعـــــض 
الأشخـــاص وقد يزيــــد أثر 

الأدوية الخافضة للضغط.

 أدوية ضغط

الدم

متوسط

ينبغي الحـــذر عند الجمـــع 
بين الزنجبيل بجرعات عالية 
ومضــــادات الالتهـــاب أو 
خطر  تزيد  قد  التي  الأدوية 

النزف أو تهيج المعدة.

 مسكنات

 الألم

 ومضادات

الالتهاب

ٍ
عال

أو  النزف  احتمال  يزيد  قد 
بعـض  مع  يــــتـــداخــــل 
الاعتبارات الدوائية؛ لذلك 
أو  الطبيب  إبلاغ  ينبغي 

طبيب التخدير.

 قبل العمليات

الجراحية

جرعات شائعة في الدراسات الغرض

ــى 1 غرام  ــ ــغ إل ــ ــن 500 مل ــ ــا بي ــ غالبً

ــات. ــ ــى جرع ــ ــمة عل ــ ــا، مقس ــ يوميً
الغثيان

ــمة،  ــ مقس منخفضة  ــات  ــ جرع غالبًا 

ــرام يوميًا، وبعد  ــ ــاوز عادة 1 غ ــ لا تتج

ــارة الطبيب. ــ استش

غثيان الحمل

خلال  يوميًا  غرام   2 إلى  ملغ   750 بين 

بعض  في  الدورة  من  الأولى  الأيام 

الدراسات.

 آلام الدورة
الشهرية

ــات  ــ ــي بعض الدراس ــ ــتُخدمت ف ــ اس

ــرام يوميًا،  ــ إلى 2 غ ــن 1.6  ــ بي جرعات 

الطبي  ــاج  ــ الع على  ــتمرار  ــ الاس مع 

ــكر. ــ الس ومراقبة 

 السكري من
النوع الثاني

ــن 1  ــ ــات بي ــ ــــض الدراس ــت بع ــ تراوح

ــع تفاوت  ــ ــات يوميًا، م ــ ــى 3 غرام ــ إل

. ئج لنتا ا

الالتهاب 

أو الألم 

العضلي

جرعات وردت في بعض الدراسات

شكل  بحسب  الدراسات  في  الزنجبيل  جرعات  تختلف 

المستحضر والغرض من الاستخدام، ولا توجد جرعة موحدة 

بعض  في  وردت  التي  الأمثلة  ومن  الناس.  جميع  تناسب 

الدراسات: 
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رسالة توعوية:

لها فوائد صحية  تكون  وقد  شائعة،  الزنجبيل عشبة غذائية 

الحالات، لكن شيوع استخدامها لا يعني  محتملة في بعض 

المهم  من  لذلك  مريض.  لكل  مناسبة  أو  للجميع  آمنة  أنها 

التي  والمكملات  الأعشاب  بجميع  الصيدلي  أو  الطبيب  إبلاغ 

أو  مزمن  مرض  من  تعاني  كنت  إذا  خصوصًا  تستخدمها، 

تتناول أدوية منتظمة.

من يحتاج إلى استشارة طبية قبل استخدام 
الزنجبيل؟

الزنجبيل  ينبغي استشارة الطبيب أو الصيدلي قبل استخدام 

بجرعات علاجية أو كمكمل في الحالات الآتية:

• استخدام مميعات الدم أو مضادات الصفائح.	

• الإصابة باضطرابات النزف أو الاستعداد للعمليات الجراحية.	

• مرضـى السـكري، خصوصًـا من يسـتخدمون الإنسـولين أو أكثر 	

مـن دواء خافض للسـكر.

• مرضـى الضغـط، خصوصًـا عنـد وجـود هبـوط أو عـدم انتظـام 	

فـي القـراءات.

• الحوامل والمرضعات.	

• مـن لديهـم قرحـة معـدة نشـطة أو ارتجـاع شـديد أو مشـكلات 	

هضميـة مزمنـة.

• من يستخدمون عدة أدوية مزمنة في الوقت نفسه.	

نصائح مهمة:
• لا تتوقف عن أدويتك الموصوفة بسبب استخدام الزنجبيل.	

• لا تستخدم الزنجبيل بجرعات عالية دون استشارة مختص.	

• دواء 	 أي  صـرف  عنـد  للزنجبيـل  اسـتخدامك  عـن  الصيدلـي  أخبـر 

جديـد.

• الجرعـة 	 توضـح  لا  التـي  أو  المصـدر  مجهولـة  المنتجـات  تجنـب 

والتركيـب.

• راقـب سـكر الـدم أو ضغط الـدم إذا كنـت تسـتخدم أدوية لهما 	

وتتناول الزنجبيـل بانتظام.

المراجع العلمية
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لقاء مع خبير
حوار مع الدكتور عمر بن إبراهيم الفنتوخ

الأستاذ المشارك بقسم العقاقير بكلية الصيدلة في جامعة الملك سعود

الأعشاب الطبية بين الموروث الشعبي والدليل العلمي
السلامة، التداخلات الدوائية، وتنظيم الاستخدام

ُـلِّ داءٍ دواءٌ عـــــــنـــدَ عــــــــــــــالمِِـــــــهِ ِـكــــــــ لــــــــ

من لم يکن عالمًا لم يدرِ ما الداءُ
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والخبرة  العلم  أهمية  يختصر  العتاهية  لأبي  شعر  بيت 

الفائدة  إلى  الطريق  أن  ويؤكد  العلاج،  مع  التعامل  في 

المعرفة  على  بل  وحدها،  التجربة  على  يُبنى  لا  والسلامة 

مجلة  من  العدد  هذا  في  العميق،  والفهم  الدقيقة 

الفنتوخ،  إبراهيم  بن  عمر  الدكتور  نستضيف  بت«، 
ِ

»ط

في  الصيدلة  بكلية  العقاقير  بقسم  المشارك  الأستاذ 

من  الطبية  الأعشاب  عن  للحديث  سعود،  الملك  جامعة 

منظور علمي وتوعوي، يوازن بين احترام الموروث الشعبي 

وأهمية الدليل العلمي، مع التركيز على سلامة الاستخدام، 

والتداخلات الدوائية، وجودة المستحضرات العشبية، ودور 

التنظيم في حماية المستفيدين

المحور الأول: التعريف بالمجال والخبرة العلمية

ــارئ  ــة للقـ ــاب الطبيـ ــرّف الأعشـ ــف تعـ ــة، كيـ ــي البدايـ فـ

ـــي أو  ـــتخدام الغذائ ـــن الاس ـــا وبي ـــرق بينه ـــا الف ـــادي؟ وم الع

الشـــعبي للنباتـــات؟

تحتوي على  نباتات،  أجزاء من  أو  نباتات،  الطبية هي  الأعشاب 

عند  الإنسان  جسم  في  تأثير  لها  يكون  قد  طبيعية  مركبات 

استخدامها بطريقة صحيحة. وقد تكون هذه الأجزاء أوراقًا، 

أو جذورًا، أو بذورًا، أو أزهارًا، أو زيوتًا طيارة، أو مستخلصات.

بكميات  غالبًا  فيكون  الشعبي  أو  الغذائي  الاستخدام  أما 

بسيطة ضمن الطعام أو المشروبات اليومية، مثل استخدام 

النعناع، أو الزنجبيل، أو الحبة السوداء، أو القرفة. لكن عندما 

أو  معينة،  صحية  حالة  في  التأثير  بهدف  العشبة  تُستخدم 

بجرعات أعلى، أو لمدة طويلة، فإننا ننتقل إلى منطقة تحتاج 

إلى معرفة علمية، لأن العشبة هنا قد تؤثر في الجسم كما 

تؤثر بعض الأدوية، وقد تتداخل مع أدوية أخرى أو لا تناسب 

بعض الفئات.

مـــا الفـــرق بيـــن العشـــبة الطبيـــة، والمكمـــل العشـــبي، 

ــذا  ــم هـ ــاذا يهـ ــجل؟ ولمـ ــبي المسـ ــتحضر العشـ والمسـ

ــتهلك؟ ــرق للمسـ الفـ

كما  يُستخدم  مجففًا  أو  خامًا  نباتًا  تكون  قد  الطبية  العشبة 

جذور  أو  بذور  أو  أوراق  مثل  والصحية،  الطبية  للأغراض  هو 

النباتات، أما المكمل العشبي فهو منتج مصنع من العشبة 

أو  كبسولات  صورة  في  غالبًا  ويأتي  مستخلصها،  من  أو 

أقراص أو قطرات أو شراب، وقد يحتوي على تركيز أعلى من 

المادة الفعالة الموجودة في النبات الخام بهدف دعم الصحة 

العامة وتكميل النظام الغذائي.

أما المستحضر العشبي المسجل فهو منتج خضع لإجراءات 

الاستخدام  بيانات  حيث  من  المختصة،  الجهة  لدى  تنظيمية 

الطبي، المكونات، والجودة، والتصنيع، وطريقة الاستخدام، 

المنتج  لأن  للمستهلك؛  جدًا  مهم  الفرق  وهذا  والتحذيرات. 

المنتج  أن  كما  الطبية،  العشبة  من  تأثيرًا  أقوى  عادةً  المركز 

المصدر،  حيث  من  الاطمئنان  من  أكبر  قدرًا  يعطي  المسجل 

بالخلطات  مقارنة  والتحذيرات،  الصلاحية،  وتاريخ  والتركيب، 

مجهولة المصدر.

ـــي  ـــن ف ـــم متخصصي ـــم، بصفتك ـــذي يجعلك ـــع ال ـــا الداف م

العقاقيـــر، تهتمـــون بمجـــال الأعشـــاب الطبيـــة؟

بين  مهمة  منطقة  في  يقع  بطبيعته  العقاقير  تخصص 

للمواد  الطبيعية  المصادر  يدرس  فهو  والدواء؛  النبات 

وتقييم  وتحليلها،  عليها،  التعرف  يمكن  وكيف  الفعالة، 

جودتها وسلامتها. ومن هذا المنطلق، فإن الأعشاب الطبية 

ليست مجرد موروث شعبي، وليست أيضًا مجالًًا للتجربة غير 

وتحليل،  توثيق،  إلى  يحتاج  علمي  مجال  هي  بل  المنضبطة، 

في  والدوائي  الغذائي  الأمن  دعم  في  يسهم  كما  وتقويم، 

المملكة

يستخدمون  الناس  لأن  مهم  المجال  بهذا  الاهتمام 
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المختصين  استشاروا  سواء  اليومية،  حياتهم  في  الأعشاب 

والخبير  المتخصص  واجب  فإن  ولذلك  يستشيروهم.  لم  أم 

على  الناس  ومساعدة  للمجتمع،  العلمية  المعلومة  تقريب 

بعيدًا  والمخاطر،  الفائدة  حدود  وتوضيح  الآمن،  الاستخدام 

عن المبالغة أو التخويف.

الســـعودي  المجتمـــع  اهتمـــام  تطـــور  تصـــف  كيـــف 

الأخيـــرة؟ الســـنوات  خـــال  الطبيـــة  بالأعشـــاب 

تشير  إذ  الطبية؛  بالأعشاب  ومتزايد  واضح  اهتمام  هناك 

العالم  سكان  من   80% أن  إلى  العالمية  الصحة  منظمة 

أكدت  كما  الأولي،  والعلاج  الوقاية  لأغراض  يستخدمونها 

دراسات محلية أن النسبة نفسها تقريبًا تنطبق على المجتمع 

بالموروث  غني  مجتمع  في  منطقيًا  ذلك  ويبدو  السعودي. 

المرتبطة  العائلية  والتجارب  الديني  والاعتقاد  الشعبي 

الأخيرة  السنوات  في  يبرز  ذلك،  ومع  والأعشاب.  بالنباتات 

تحول لافت في طبيعة الأسئلة؛ فلم يعد الاهتمام مقتصرًا 

الاستفسار  يشمل  أصبح  بل  المفيدة؟«،  العشبة  »ما  على: 

عن الجرعة، والمصدر، واحتمالات التداخل مع الأدوية، وما إذا 

كان المنتج مسجلًًا أم لا.

وسائل  انتشار  مع  جديدة  تحديات  ظهرت  المقابل،  وفي 

التواصل الاجتماعي، حيث تُتداول وصفات كثيرة بلا ضوابط، 

وقد تُعرض بعض الأعشاب بوصفها حلولًًا سريعة أو بدائل 

عن العلاج الطبي. لذلك نحن بحاجة إلى توعية متوازنة تحترم 

الموروث، لكنها تحتكم إلى العلم والسلامة.

المحور الثاني: الجانب العلمي والسلامة

آمـــن  طبيعـــي  هـــو  مـــا  كل  أن  النـــاس  بعـــض  يظـــن 

ـــرة؟ ـــذه الفك ـــورة ه ـــارئ خط ـــرح للق ـــف تش ـــرورة، كي بالض

هذه فكرة شائعة لكنها غير دقيقة. كلمة "طبيعي" لا تعني 

كيميائية  مركبات  على  تحتوي  فالنباتات  "آمن".  بالضرورة 

فعالة، وبعضها قد يكون مفيدًا بجرعة معينة وضارًا بجرعة 

تسبب  أو  سامة،  تكون  قد  طبيعية  نباتات  وهناك  أخرى. 

حساسية، أو تؤثر على إنزيمات الكبد أو الكلى أو سيولة الدم.

ضد  لسنا  بوعي.  الأعشاب  مع  نتعامل  أن  ينبغي  لذلك 

القاعدة  بعشوائية.  استخدامها  ضد  لكننا  استخدامها، 

استُخدمت  إذا  نافعة  تكون  قد  العشبة  أن  هي  المهمة 

مناسبة،  وبجرعة  موثوق،  مصدر  ومن  صحيحة،  بطريقة 

وللشخص المناسب.

ــا  ــرز التداخـــات الدوائيـــة التـــي يجـــب أن ينتبـــه لهـ ــا أبـ  مـ

مـــن يســـتخدم الأعشـــاب، خاصـــة مـــع أدويـــة الضغـــط، 

ــدم؟ ــات الـ ــكري، ومميعـ والسـ

مع  تكون  إليها  التنبيه  على  نحرص  التي  التداخلات  أبرز 

مميعات الدم ومضادات الصفائح، وأدوية السكري، وأدوية 

أدوية  وبعض  المناعة،  وأدوية  القلب،  وأدوية  الضغط، 

النزيف  احتمال  تزيد  قد  الأعشاب  فبعض  المزمنة.  الأمراض 

يخفض  قد  وبعضها  الدم،  مميعات  مع  استخدامها  عند 

السكر في الدم، مما قد يزيد خطر هبوط السكر إذا استُخدم 

مع أدوية السكري، وبعضها قد يؤثر في ضغط الدم أو في 

امتصاص الدواء أو استقلابه داخل الجسم.

وفي  العالمي  المستوى  على  الدراسات  من  العديد  تُظهر 

عن  يُفصحون  لا  المرضى  ثلثي  أن  السعودي  المجتمع 

وذلك  الصحية؛  الرعاية  لمقدمي  للأعشاب  استخدامهم 

هذه  وتمثل  أدوية.  المنتجات  هذه  يعتبرون  لا  غالباً  لأنهم 

الجسم  تدخل  مادة  أي  إن  إذ  ومهمًا؛  شائعًا  خطأً  الممارسة 

ينبغي  دوائي  أو  صحي  تأثير  لها  يكون  وقد  منتظم  بشكل 

من  الدواء  صرف  أو  الطبيب  مراجعة  عند  عنها  الإفصاح 

الصيدلي، تجنبًا للتداخلات الدوائية والمضاعفات المحتملة.
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ـــاعدًا؟  ـــارًا مس ـــة خي ـــاب الطبي ـــون الأعش ـــن أن تك ـــى يمك مت

ـــبة؟ ـــر مناس ـــرة أو غي ـــح خط ـــى تصب ومت

قد تكون الأعشاب خيارًا مساعدًا في بعض الحالات البسيطة 

أو  الخفيفة،  الهضم  اضطرابات  بعض  مثل  المستقرة،  أو 

دعم نمط الحياة الصحي، أو تخفيف بعض الأعراض البسيطة، 

بشرط أن تكون العشبة معروفة، والجرعة معتدلة، والمصدر 

موثوقًا، وألا توجد موانع صحية.

الطبي  العلاج  عن  بديلًًا  تُستخدم  عندما  خطرة  تصبح  لكنها 

بجرعات  استخدامها  عند  أو  خطيرة،  أو  مزمنة  أمراض  في 

الأكثر  الفئات  لدى  أو  مجهولة،  خلطات  ضمن  أو  عالية، 

ومرضى  السن  وكبار  والأطفال  كالحوامل  للمخاطر  عرضة 

طبية.  استشارة  دون  متعددة  أدوية  مع  أو  والكلى،  الكبد 

الخطر ليس في العشبة وحدها، بل في طريقة استخدامها، 

والظروف الصحية للشخص الذي يستخدمها.

ــاف  ــا إيقـ ــي عندهـ ــي ينبغـ ــالات التـ ــات أو الحـ ــا العلامـ مـ

اســـتخدام العشـــبة فـــورًا ومراجعـــة الطبيـــب؟

عشبي  مستحضر  أو  عشبة  أي  استخدام  إيقاف  ينبغي 

الجلدي  الطفح  مثل  أعراض  ظهور  عند  الطبيب  ومراجعة 

أو  التنفس،  صعوبة  أو  الشفتين،  أو  الوجه  تورم  أو  الشديد، 

في  شديد  ألم  أو  المعتاد،  غير  النزيف  أو  الشديدة،  الدوخة 

أو  البول،  لون  تغير  أو  الجلد،  أو  العينين  اصفرار  أو  البطن، 

هبوط شديد في السكر أو الضغط.

كما ينبغي طلب المشورة عند تدهور الحالة الصحية، أو عند 

الحاجة إلى عملية جراحية، أو عند بدء دواء جديد. ومن المهم 

ألا يستمر الشخص في استخدام عشبة سببت له أعراضًا غير 

معتادة بحجة أنها طبيعية.

فـــي عصـــر الطـــب المبنـــي علـــى البراهيـــن، كيـــف يمكـــن 

تقييـــم فعاليـــة الأعشـــاب الطبيـــة؟ ومـــا الفـــرق بيـــن 

التجربـــة الشـــعبية والدليـــل العلمـــي؟

وتراكم  المجتمع  ذاكرة  تمثل  لأنها  مهمة  الشعبية  التجربة 

الخبرة عبر الزمن، لكنها ليست كافية وحدها لإثبات الفعالية 

منظمة  دراسات  إلى  يحتاج  العلمي  الدليل  السلامة.  أو 

لم  ومن  العشبة  استخدم  من  بين  تقارن  علمية،  ومنهجية 

وطريقة  الاستخدام،  ومدة  الجرعة،  وتحدد  يستخدمها، 

التحضير، والنتائج، والآثار الجانبية.

استُخدمت  معينة  عشبة  إن  لنا  تقول  قد  الشعبية  التجربة 

الدليل  ويسمى  الأجيال  وتناقلتها  معين  لغرض  تاريخيًا 

الاستخدام  هذا  هل  فيسأل:  العلمي  البحث  أما  القصصي، 

يناسب  المناسبة؟ هل هو آمن؟ من  الجرعة  فعّال فعلًًا؟ ما 

للاستخدام؟ هل يتداخل مع الأدوية؟ بهذا التكامل نستطيع 

أن نحترم الموروث دون أن نغفل متطلبات العلم والسلامة.

ـــن  ـــاب م ـــتخدام الأعش ـــي اس ـــيوعًا ف ـــاء ش ـــر الأخط ـــا أكث م

حيـــث الجرعـــة، ومـــدة الاســـتخدام، وطريقـــة التحضيـــر، أو 

ـــبة؟ ـــن عش ـــر م ـــن أكث ـــع بي الجم

تزيد  الكمية  زيادة  بأن  الاعتقاد  شيوعًا  الأخطاء  أكثر  من 

الآثار  العالية من  الجرعة  تزيد  الفائدة. وهذا غير صحيح؛ فقد 

استخدام  أيضًا  الأخطاء  ومن  فائدة.  تضيف  أن  دون  الجانبية 

العشبة لفترات طويلة دون متابعة، أو خلط عدة أعشاب معًا 

مجهولة  وصفات  استخدام  أو  منها،  كل  تأثير  معرفة  دون 

المصدر.

نُصحت  وصفة  يطبقون  عندما  الناس  بعض  يخطئ  كما 

قد  التي  فالعشبة  مختلفة.  صحية  حالة  لديه  آخر  لشخص 

أدوية  يتناول  مريضًا  تناسب  لا  قد  سليمًا  شخصًا  تناسب 

للسكري أو الضغط أو القلب. لذلك يجب أن يكون الاستخدام 

واعيًا ومبنيًا على معرفة علمية، لا على التجربة العامة فقط.
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المحور الثالث: الواقع في السعودية

مـــا أبـــرز الأعشـــاب الشـــائعة الاســـتخدام فـــي المجتمـــع 

الســـعودي؟ وهـــل هنـــاك أعشـــاب يكثـــر اســـتخدامها 

ــة؟ ــة أو مقلقـ ــر صحيحـ ــة غيـ بطريقـ

السعودي  المجتمع  في  الشائعة  والنباتات  الأعشاب  من 

السوداء،  والحبة  والبابونج،  واليانسون،  والنعناع،  الزنجبيل، 

هذه  من  كثير  وغيرها.  والمرمية،  والسنا،  والحلبة،  والقرفة، 

الأعشاب مألوف في الاستخدام الغذائي والمنزلي المعتدل، 

ولا إشكال في ذلك غالبًا لدى الأشخاص الأصحاء.

بجرعات  الأعشاب  هذه  تُستخدم  عندما  يظهر  القلق  لكن 

دون  مزمنة  أمراض  لعلاج  أو  طويلة،  لفترات  أو  عالية، 

استشارة. فمثلًًا، استخدام بعض الأعشاب التي قد تؤثر في 

واستخدام  حذر،  إلى  يحتاج  السكري  أدوية  مع  الدم  سكر 

الأعشاب الملينة لفترات طويلة قد يكون له آثار غير مرغوبة، 

أمراض مزمنة قد  وكذلك استخدام خلطات مجهولة لعلاج 

يؤخر العلاج الصحيح.

الطبيـــة  الأعشـــاب  تنظيـــم  واقـــع  تـــرى  كيـــف 

والمســـتحضرات العشـــبية فـــي المملكـــة؟ ومـــا أهميـــة 

ومســـجلة؟ موثوقـــة  مصـــادر  مـــن  المنتجـــات  شـــراء 

أمر  العشبية  والمستحضرات  الطبية  الأعشاب  تنظيم 

أساسي لحماية المستهلك. فالمشكلة ليست في العشبة 

ما  مكوناته؟  ما  المجهول:  المنتج  في  بل  فقط،  المعروفة 

غير  دوائية  مواد  إليه  أضيفت  هل  ملوث؟  هو  هل  تركيزه؟ 

معلنة؟ هل كُتب عليه تحذير واضح؟ هل له تاريخ صلاحية؟

كثيرًا  يقلل  ومسجلة  موثوقة  مصادر  من  المنتجات  شراء 

المنتجات  أو  المعروفة  غير  الخلطات  أما  المخاطر.  هذه  من 

فهي  المصدر،  مجهولة  أو  فيها  مبالغ  بادعاءات  تُباع  التي 

مصدر قلق، لأنها قد تضر المريض أو تؤخر علاجه أو تعرضه 

لتداخلات دوائية لا يعلم بها.

ـــن  ـــتهلك م ـــة المس ـــي حماي ـــة ف ـــات التنظيمي ـــا دور الجه م

ـــة  ـــات مجهول ـــا أو المنتج ـــغ فيه ـــة المبال ـــاءات العلاجي الادع

ـــدر؟ المص

دور الجهات التنظيمية محوري، ويشمل الترخيص، والرقابة، 

المجتمع.  وتوعية  المخالفات،  ومتابعة  الإعلان،  وتنظيم 

فليس مقبولًا أن تُسوّق عشبة أو خلطة على أنها تعالج كل 

الأمراض، أو أنها آمنة تمامًا بلا أي آثار جانبية.

الأعشاب  من  الاستفادة  من  الناس  منع  يعني  لا  التنظيم 

أمانًا،  أكثر  بطريقة  استخدامها  ضمان  يعني  بل  الطبية، 

وحماية المستفيد من الغش، والتلوث، والخلطات المجهولة، 

منظمًا،  المجال  كان  كلما  المثبتة.  غير  العلاجية  والادعاءات 

زادت ثقة المجتمع، واستفاد الممارس المؤهل، وانخفضت 

المخاطر.

كيـــف يمكـــن تعزيـــز البحـــث العلمـــي المحلـــي حـــول 

النباتـــات الطبيـــة فـــي البيئـــة الســـعودية، مـــع حفـــظ 

علميـــة؟ بطريقـــة  وتقييمـــه  الشـــعبي  المـــوروث 

ما  الشعبي:  للموروث  المنهجي  التوثيق  هي  الأولى  الخطوة 

كيف  أغراض؟  لأي  مناطق؟  أي  في  المستخدمة؟  النباتات 

التحليل  دور  يأتي  ذلك  بعد  المتداولة؟  الجرعات  وما  تُحضّر؟ 

والمأمونية  السريرية  قبل  الفعالية  ودراسات  الكيميائي، 

والجودة ، ثم الدراسات السريرية عند الحاجة.

يمثل  وهذا  غنيًا،  شعبيًا  وموروثًا  بيئيًا  تنوعًا  تمتلك  المملكة 

ننتقل  أن  يتطلب  العلمي  التعامل  لكن  مهمة.  بحثية  فرصة 

ومن  التحليل،  إلى  التوثيق  ومن  التوثيق،  إلى  الحكاية  من 

التحليل إلى التقويم. ما يثبت نفعه وسلامته يمكن تطويره، 

المجتمع  توعية  ينبغي  مناسبته  عدم  أو  ضرره  يثبت  وما 

بشأنه.
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ــال  ــر مجـ ــة لتطويـ ــك فرصـ ــة تمتلـ ــرى أن المملكـ ــل تـ هـ

البديـــل  الطـــب  منظومـــة  ضمـــن  الطبيـــة  الأعشـــاب 

والتكميلـــي والعافيـــة بمـــا ينســـجم مـــع رؤيـــة المملكـــة 

2030؟

والنجاح  المجال،  هذا  في  للريادة  سانحة  الفرصة  بالتأكيد، 

والتأهيل.  والبحث،  التنظيم،  رئيسية:  عناصر  ثلاثة  يتطلب 

منظومة  من  راسخاً  جزءًا  تكون  أن  يمكن  الطبية  الأعشاب 

بطريقة  قُدمت  إذا  والعافية،  والتكميلي  البديل  الطب 

مسؤولة، وبمنتجات موثوقة، وممارسين مؤهلين، ورسائل 

توعوية واضحة.

كما أن هذا المجال يمكن أن يدعم البحث العلمي، والصناعة 

الصحية  والسياحة  الطبيعية،  المنتجات  وتطوير  الوطنية، 

والسلامة  الجودة  على  مبنيًا  يكون  أن  بشرط  والعافية، 

والدليل العلمي، لا على التسويق العاطفي أو الادعاءات غير 

المثبتة.

المحور الرابع: نصائح وتجارب مهنية

مـــن واقـــع خبرتكـــم العلميـــة، مـــا أكثـــر مـــا يلفـــت انتباهكـــم 

فـــي تعامـــل النـــاس مـــع الأعشـــاب والمكمـــات؟

أكثر ما يسترعي الانتباه أن عدداً كبيراً من الناس يواظبون على 

الطبيب  يخبرون  لا  لكنهم  والمكملات،  الأعشاب  استخدام 

أن  الدراسات  تُظهر  سابقاً،  أشرنا  وكما  بذلك.  الصيدلي  أو 

للأعشاب  استخدامهم  عن  يفصحون  لا  المرضى  ثلثي  نحو 

أدوية،  عدة  الشخص  يتناول  وقد  الصحية.  الرعاية  لمقدمي 

ثم يضيف إليها أعشاباً أو خلطات دون إدراك لاحتمال حدوث 

تداخلات بينها.

وهذا يؤكد أهمية أن يسأل الممارس الصحي مريضه بشكل 

مباشر ولطيف: هل تستخدم أعشابًا؟ هل تتناول مكملات؟ 

هل تستخدم خلطات شعبية أو منتجات من العطار؟ ويؤكد 

بهذه  الصحي  الفريق  بإبلاغ  المريض  مبادرة  ضرورة  ذلك 

العلاج  أو  التشخيص  المعلومات، لأنها قد تكون مؤثرة في 

أو نتائج التحاليل.

ـــل  ـــص المؤه ـــن المخت ـــز بي ـــتفيد التميي ـــن للمس ـــف يمك كي

ـــة  ـــات عام ـــدم وصف ـــن يق ـــن م ـــة وبي ـــاب الطبي ـــي الأعش ف

عبـــر وســـائل التواصـــل أو مـــن خـــال الخبـــرة الشـــخصية 

ـــط؟ فق

ولا  الناس،  لكل  واحدة  وصفة  يقدم  لا  المؤهل  المختص 

يستخدم عبارات مثل »يعالج نهائيًا« أو »آمن مئة في المئة« 

المرضي،  التاريخ  عن  يسأل  المختص  جانبية«.  آثار  »بلا  أو 

والأدوية، والحساسية، والحمل، والأمراض المزمنة، ويشرح 

يتوقف  متى  ويعرف  المحتملة،  والمخاطر  المتوقعة  الفائدة 

ويحيل المريض إلى طبيب مختص.

أما من يقدم وصفات عامة للجميع، أو يبيع خلطات مجهولة، 

الوعود  في  يبالغ  أو  أدويتهم،  إيقاف  الناس  من  يطلب  أو 

التأهيل، والترخيص، والوضوح،  العلاجية، فينبغي الحذر منه. 

للممارسة  مهمة  علامات  كلها  المعرفة،  بحدود  والالتزام 

المسؤولة.

ما الأسئلة التي تنصح المستفيد بطرحها قبل استخدام أي 

عشبة أو مستحضر عشبي؟

من  الغرض  ما  العشبة؟  اسم  ما  يسأل:  أن  أنصحه 

تناسب  هل  الاستخدام؟  مدة  كم  الجرعة؟  ما  استخدامها؟ 

حالتي الصحية؟ هل تتداخل مع أدويتي؟ هل المنتج مسجل أو 

موثوق المصدر؟ ما الأعراض الجانبية المحتملة؟ ومتى يجب 

أن أتوقف عنها؟

من  كثير  من  المستفيد  تحمي  قد  البسيطة  الأسئلة  هذه 

العشبة  اسم  معرفة  في  ليست  فالمعرفة  المشكلات. 

فقط، بل في معرفة حدود استخدامها، ومتى تكون نافعة، 

ومتى تصبح غير مناسبة.
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ــراض  ــاب لعـــاج أمـ ــتخدم الأعشـ ــالتك لمـــن يسـ ــا رسـ مـ

ــي؟ ــب أو الصيدلـ ــاغ الطبيـ ــة دون إبـ مزمنـ

رسالتي له: لا تجعل استخدام الأعشاب أمرًا مخفيًا عن طبيبك 

أو صيدليك. فإبلاغ المختص لا يعني منعك من استخدامها، 

المحتملة.  والمخاطر  التداخلات  من  لحمايتك  خطوة  هو  بل 

حقًا  استخدامها  في  المسؤول  القرار  يبقى  النهاية،  وفي 

للمريض، يُبنى على معرفة واعية وتقدير سليم.

القلب،  المزمنة مثل السكري، والضغط، وأمراض  الأمراض 

والكلى، والكبد تحتاج إلى متابعة دقيقة. واستخدام الأعشاب 

دون علم الفريق الصحي قد يؤثر على فعالية وحركية الدواء 

الحالة.  استقرار  في  أو  التحاليل،  نتائج  في  أو  الجسم،  داخل 

لا  لكنها  الحالات،  بعض  في  مساندة  تكون  قد  الأعشاب 

ينبغي أن تكون بديلًًا مطلقاً عن العلاج الطبي الموصوف.

ــال  ــر مجـ ــات لتطويـ ــاث توصيـ ــم ثـ ــك تقديـ ــب منـ إذا طُلـ

ـــه؟ ـــا تقترح ـــرز م ـــا أب ـــة، فم ـــي المملك ـــة ف ـــاب الطبي الأعش

التوصية الأولى: 

والممارسات  المنتجات  على  والرقابة  التنظيم  تعزيز 

أو  مجهولة  منتجات  بتسويق  يُسمح  لا  بحيث  والإعلانات، 

ادعاءات علاجية غير مثبتة.

التوصية الثانية: 

في  خاصة  المتخصص،  والتدريب  العلمي  التأهيل  دعم 

وجودة  الدوائية،  والتداخلات  والسلامة،  العقاقير،  مجالات 

المستحضرات، وأخلاقيات الإعلان الصحي.

أما التوصية الثالثة: 

دعم البحث العلمي المحلي على النباتات الطبية السعودية، 

مع إطلاق برامج توعوية موجهة للمجتمع. نحن بحاجة إلى 

رسالة واضحة تقول: الأعشاب ليست عدوًا للطب الحديث، 

وليست بديلًًا عنه، بل يمكن أن تكون خيارًا مساعدًا متى ما 

استُخدمت بعلم واعتدال وتنظيم.

ختام الحوار

يبقى مجال الأعشاب الطبية مجالًًا غنيًا ومهمًا، يجمع بين 

الموروث الشعبي، والمعرفة العلمية، والصناعة الدوائية، 

الرفض  على  يقوم  لا  الحقيقي  والوعي  العامة.  والصحة 

المطلق ولا على القبول المطلق، بل على الفهم والتنظيم 

من  آمنًا  جزءًا  الأعشاب  لتكون  المسؤول؛  والاستخدام 

منظومة صحية متكاملة.
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ـــب  ـــات الط ـــن ممارس ـــة م ـــدي لممارس ـــل نق تحلي
البديل والتكميلي

تقويم العمود الفقري »الكـــايروبراكتك« 

بين الفائدة المحتملة وحدود الدليل العلمي

د. فهد بن محمد السويدي

تعريف الممارسة

الفقري،  العمود  تقويم  أو   ،)Chiropractic( الكايروبراكتك 

التي تركز غالبًا  البديل والتكميلي  هو إحدى ممارسات الطب 

سيما  ولا  الهيكلي،  العضلي  الجهاز  اضطرابات  تقييم  على 

بالرقبة.  المرتبطة  الصداع  أنواع  وبعض  والرقبة  الظهر  آلام 

متعددة،  يدوية  تقنيات  الكايروبراكتك  ممارسو  ويستخدم 

الفقري  للعمود  اليدوية  المعالجة  أو  التلاعب  أشهرها  من 

الحركة  مدى  تحسين  بهدف   ،)Spinal Manipulation(

وتخفيف الألم.

وقد يصاحب بعض هذه التقنيات صوت طقطقة أو فرقعة، 

وهو صوت قد ينتج عن تغير الضغط داخل المفصل، وليس 

فيها  يلجأ  التي  الحالات  وأكثر  ذاته.  بحد  العلاجي  الهدف  هو 

أسفل  آلام  هي  الكايروبراكتك  إلى  المستفيدين  بعض 

الظهر، وآلام الرقبة، وبعض حالات الصداع المرتبطة بالجهاز 

العضلي الهيكلي.

الفعالية العلاجية: ماذا يقول العلم؟

آلام أسفل الظهر والرقبة

تقنيات  وبخاصة  الكايروبراكتك،  أن  إلى  العلمية  الأدلة  تشير 

مساعدًا  خيارًا  يكون  قد  الفقري،  للعمود  اليدوية  المعالجة 

في بعض حالات آلام أسفل الظهر والرقبة، خصوصًا عندما 

والتثقيف  التمارين،  تشمل  علاجية  خطة  من  جزءًا  يكون 

الصحي، وتحسين نمط الحركة، والمتابعة المهنية.

وثابت  واضح  تفوق  إلى  تشير  لا  الأدلة  فإن  ذلك،  ومع 

أظهرت  فقد  الأخرى.  العلاجات  جميع  على  للكايروبراكتك 

دراسة عشوائية سويدية حديثة قارنت بين العلاج الطبيعي، 

أسفل  آلام  مرضى  لدى  بينهما  والجمع  والكايروبراكتك، 

بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم  المزمنة،  الظهر 

وجودة  الإعاقة  مثل  المؤشرات،  من  عدد  في  المجموعات 

من  واعدة  مؤشرات  أظهر  المشترك  العلاج  أن  ومع  الحياة. 

ناحية التكلفة والمنفعة، فإن الدراسة كانت محدودة العدد 

وتحتاج إلى دراسات أكبر لتأكيد النتائج.

لذلك يمكن القول إن الكايروبراكتك قد يكون مفيدًا لبعض 

مرضى آلام الظهر والرقبة، لكنه ليس علاجًا سحريًا، ولا ينبغي 

تقديمه على أنه أفضل من جميع البدائل العلاجية المتاحة.

الصداع

تُستخدم بعض تقنيات المعالجة اليدوية في حالات الصداع، 

في  العلمية  الأدلة  أن  إلا  بالرقبة.  المرتبط  الصداع  خصوصًا 

بعض  خلصت  وقد  ومتفاوتة.  محدودة  تزال  لا  المجال  هذا 

المراجعات المنهجية إلى أن الثقة في النتائج الحالية منخفضة 

وصغر  الدراسات،  عدد  محدودية  بسبب  جدًا،  منخفضة  أو 

حجم العينات، وتفاوت طرق التطبيق والمقارنة.

أن  ينبغي  الصداع  في  الكايروبراكتك  استخدام  فإن  وعليه، 

كان  إذا  خصوصًا  مناسب،  طبي  تقييم  وبعد  بحذر،  يكون 

أو  عصبية،  بأعراض  مصحوبًا  أو  شديدًا،  أو  جديدًا،  الصداع 

مختلفًا عن النمط المعتاد للمريض.
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المخاطر والأضرار: أين تكمن نقطة الجدل؟

بالتلاعب  تتعلق  للنقاش  إثارة  الكايروبراكتك  جوانب  أكثر 

 .)Cervical Manipulation( بـ  يعرف  ما  أو  للرقبة،  اليدوي 

فالرقبة منطقة حساسة تشريحيًا؛ إذ تمر فيها أوعية دموية 

 ،)Vertebral Arteries( الفقرية  الشرايين  بينها  من  مهمة، 

التي تسهم في تزويد أجزاء من الدماغ بالدم.

النادرة  الحالات  من  عددًا  العلمية  الأدبيات  وثقت  وقد 

الرقبة،  على  يدوية  تدخلات  بعد  حدثت  خطيرة  لمضاعفات 

الشريان  تسلخ  مثل  عصبية،  أو  وعائية  مضاعفات  شملت 

الفقري أو السكتة الدماغية. ومن المهم هنا التأكيد على أن 

معظم هذه البيانات تأتي من تقارير حالات أو مراجعات لتقارير 

حالات، وهي مفيدة في رصد المخاطر والتنبيه إليها، لكنها لا 

تكفي وحدها لتحديد معدل حدوث هذه المضاعفات بدقة، 

أو إثبات السببية في كل حالة.

بعض  لأن  تجاهله؛  تعني  لا  الحدث  ندرة  فإن  ذلك،  ومع 

لذلك  الأثر.  شديدة  تكون  قد  نادرة،  كانت  وإن  المضاعفات، 

تقييم  بعد  استُخدمت،  إن  الرقبة،  تقنيات  تُمارس  أن  ينبغي 

دقيق لعوامل الخطورة، وبموافقة مستنيرة من المستفيد، 

وعلى يد ممارس مؤهل ومرخص، مع تجنب أي تقنية عالية 

السرعة عند وجود مؤشرات خطر.

أعراض تستدعي التوجه للطوارئ

جلسة  أي  بعد  ظهر  إذا  العاجلة  الطبية  الرعاية  طلب  ينبغي 

يدوية للرقبة واحد أو أكثر من الأعراض الآتية:

• صداع شديد ومفاجئ أو غير معتاد.	

• ألم رقبة حاد ومفاجئ يزداد بشكل واضح.	

• دوار شديد أو فقدان توازن.	

• غثيان أو قيء غير مفسر بعد الجلسة.	

• اضطراب في الرؤية أو الكلام.	

• خدر أو ضعف في الوجه أو الأطراف.	

• صعوبة في المشي أو تنسيق الحركة.	

خطيرة،  مضاعفة  حدوث  بالضرورة  تعني  لا  الأعراض  هذه 

لكنها علامات لا ينبغي تجاهلها.

وجهات النظر العلمية حول المخاطر

الوعائية  المضاعفات  أن  بالرقبة  التلاعب  من  المحذرون  يرى 

لأن  شديدًا،  احتياطًا  تستحق  نادرة،  كانت  لو  حتى  والعصبية، 

عواقبها قد تكون خطيرة. ويرون أن على الممارس أن يشرح 

هذه المخاطر للمستفيد بوضوح قبل الإجراء.

في المقابل، يشير بعض المؤيدين إلى أن تسلخ الشرايين قد 

قد  المرضى  بعض  وأن  أخرى،  عوامل  نتيجة  أو  تلقائيًا  يحدث 

عن  ناتج  صداع  أو  رقبة  ألم  بسبب  أصلًًا  الممارس  يراجعون 

تسلخ غير مشخص. كما يؤكدون أن التدريب الجيد، والتقييم 

السريري، وتجنب التقنيات عالية الخطورة، قد تقلل احتمالات 

الضرر.

يتحول  أن  ينبغي  لا  العلمي  النقاش  أن  هو  المتوازن  والرأي 

دقيق،  وتقييم  آمنة،  ممارسة  إلى  بل  تهويل؛  أو  تهوين  إلى 

وموافقة مستنيرة، وإحالة طبية عند ظهور أي علامة خطر.

»الخلع  مفهوم  التقليدية:  النظريات  نقد 

الجزئي«

»الخلع  بفكرة  تاريخيًا  الكايروبراكتك  مدارس  بعض  ارتبطت 

 ،)Vertebral Subluxation( الفقري  العمود  في  الجزئي« 

العمود  أن اضطرابًا في فقرات  تفترض  تقليدية  وهي فكرة 

الجسم  أعضاء  في  ثم  ومن  الأعصاب،  في  يؤثر  قد  الفقري 

ووظائفه.

بعيدة  أمراضًا  تفسر  التي  بصيغتها  النظرية،  هذه  لكن 

فقد  قويًا.  علميًا  نقدًا  تواجه  الهيكلي،  العضلي  الجهاز  عن 

 
ٍ

كاف دليل  وجود  عدم  إلى  حديثة  علمية  مراجعات  خلصت 

يدعم استخدام التلاعب الفقري لعلاج اضطرابات غير عضلية 

أو  الدم،  ضغط  ارتفاع  أو  المغص،  أو  الربو،  مثل  هيكلية، 
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دور  وجود  إمكانية  ينفي  لا  وهذا  الداخلية.  الأعضاء  أمراض 

يضع  لكنه  الحركي،  الجهاز  آلام  بعض  في  للكايروبراكتك 

حدودًا واضحة لما يمكن ادعاؤه علميًا.

ممارسة  بوصفه  الكايروبراكتك  بين  التفريق  ينبغي  لذلك 

وبين  والرقبة،  الظهر  آلام  بعض  في  تساعد  قد  يدوية 

الادعاءات الواسعة التي تربطه بعلاج أمراض عضوية متعددة 

لا يدعمها الدليل العلمي.

الجانب الاقتصادي

تمثل آلام الظهر والرقبة عبئًا صحيًا واقتصاديًا كبيرًا عالميًا، 

ولذلك تهتم الأنظمة الصحية بأي تدخل قد يساعد في تقليل 

بعض  وتشير  التكاليف.  وتقليل  الوظيفة  وتحسين  الألم 

الدراسات إلى أن الكايروبراكتك قد يكون ذا جدوى اقتصادية 

في حالات محددة، خاصة عندما يُدمج مع التمارين والتثقيف 

والمتابعة.

نوع  مثل  عوامل،  عدة  على  يعتمد  الاقتصادي  الجانب  لكن 

الحالة، ومدة الألم، وخبرة الممارس، وعدد الجلسات، ومدى 

نظام  كل  في  الصحية  الخدمات  وتكلفة  بالتمارين،  الالتزام 

صحي. ولذلك لا يمكن تعميم الحكم الاقتصادي على جميع 

الحالات أو جميع البيئات.

الخلاصة والتوصيات للقارئ

• مساعدًا 	 خيارًا  الكايروبراكتك  يكون  قد  القوة:  نقطة 

لبعض حالات آلام أسفل الظهر والرقبة، خصوصًا عندما 

الصحي  والتثقيف  التمارين  تشمل  خطة  من  جزءًا  يكون 

وتحسين نمط الحركة.

• استخدامه 	 تدعم  كافية  أدلة  توجد  لا  الضعف:  نقطة 

العضلي  الجهاز  عن  بعيدة  عضوية  أمراض  لعلاج 

ارتفاع الضغط أو أمراض الجهاز  الربو أو  الهيكلي، مثل 

الهضمي أو غيرها من الحالات غير الحركية.

• التلاعب 	 مع  خاص  بحذر  التعامل  ينبغي  الخطر:  نقطة 

نادرة  مضاعفات  عن  تقارير  هناك  لأن  للرقبة،  اليدوي 

شرح  الممارس  على  ويجب  خطيرة.  تكون  قد  لكنها 

المنافع والمخاطر والحصول على موافقة مستنيرة.

• مؤهل 	 الممارس  أن  من  التأكد  يجب  الممارس:  اختيار 

ومرخص، وأنه يجري تقييمًا مناسبًا قبل الجلسة، ويسأل 

السابقة،  والعمليات  والأدوية،  المرضي،  التاريخ  عن 

في  تدخل  لا  أمراض  بعلاج  د 
ِ

يَع ولا  الخطورة،  وأعراض 

نطاق ممارسته.

• الألم مصحوبًا بضعف في 	 إذا كان  الطبيب؟  تراجع  متى 

البراز، أو  الأطراف، أو خدر، أو فقدان تحكم في البول أو 

حرارة، أو نقص وزن غير مفسر، أو ألم بعد إصابة شديدة، 

أو صداع مفاجئ غير معتاد، فيجب مراجعة الطبيب قبل 

أي علاج يدوي.

توصية ختامية:

تكميليًا  خيارًا  باعتباره  الكايروبراكتك  إلى  النظر  يمكن 

سيما  لا  الهيكلي،  العضلي  الجهاز  آلام  لبعض  محتملًًا 

يُمارس ضمن حدود  أن  آلام أسفل الظهر والرقبة، بشرط 

عن  وبعيدًا  ومرخص،  مؤهل  ممارس  يد  وعلى  واضحة، 

الادعاءات العلاجية المبالغ فيها. أما التلاعب اليدوي للرقبة 

فيستدعي حذرًا خاصًا، وتقييمًا دقيقًا، وموافقة مستنيرة، 

أعراض  أي  ظهور  عند  الطبية  للرعاية  العاجل  التوجه  مع 

عصبية أو وعائية غير معتادة.

المراجع العلمية
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د. قذافي بن إبراهيم محجوب

حين يلجأ الناس إلى الجذور

تُكتشف  أن  وقبل  الحديثة،  المستشفيات  تُبنى  أن  قبل 

المضادات الحيوية، كان الإنسان يبحث عن التداوي بما أتاحته 

نشأت  هنا  ومن  المتوارثة.  والحكمة  والتجربة،  الأرض،  له 

حياة  في  حاضرًا  ظل  بعضها  متعددة،  تقليدية  ممارسات 

الناس حتى اليوم، مثل الحبة السوداء، والحجامة، والأعشاب 

التي توارثت الأسر أسماءها وطرق استخدامها عبر الأجيال.

هذا الموروث لا ينبغي أن يُرفض لمجرد أنه قديم، ولا أن يُقبل 

وتوثيق،  دراسة،  إلى  يحتاج  بل  متوارث؛  لأنه  تمحيص  دون 

نافعًا وآمنًا، وما  بين ما يمكن أن يكون  وتقويم علمي يميز 

يحتاج إلى حذر أو تنظيم أو مزيد من البحث.

التقليدي  بالطب  نثق  هل  الأهم:  السؤال  يعد  لم  هنا،  ومن 

أن  يمكن  كيف  الأدق:  السؤال  أصبح  بل  لا؟  أم  والتكميلي 

ندمجها  وأن  والموثوقة،  الآمنة  الممارسات  من  نستفيد 

في المنظومة الصحية الحديثة بطريقة منظمة، قائمة على 

الدليل، وتحفظ سلامة المستفيدين؟

ماذا تقول الدراسة؟

مراجعة  2025م  عام  العالمية  الصحة  منظمة  نشرة  نشرت 

في  والتكميلي  التقليدي  الطب  دمج  تناولت  حديثة  منهجية 

من  بحثًا   43 الدراسة  وراجعت  الأولية.  الصحية  الرعاية  نظم 

المنخفض  الدخل  ذات  الدول  على  واضح  تركيز  مع  دولة،   19

والمتوسط، وكانت غالبية الدراسات من أفريقيا وآسيا.

وقد أشارت الدراسة إلى أن الطب التقليدي والتكميلي يمكن 

الصحية، ولا سيما في  الخدمات  تقديم  أن يسهم في دعم 

الرعاية  خدمات  إلى  الوصول  فيها  يصعب  التي  المناطق 

النسبية، وقرب  التكلفة  انخفاض  أن  النظامية. كما  الصحية 

التقليديين  الممارسين  بعض  وتوافر  المجتمع،  من  الخدمة 

في المناطق النائية، قد يجعل هذه الممارسات موردًا صحيًا 

واقعيًا لدى بعض المجتمعات.

لكن الدراسة لم تغفل التحديات. فقد رصدت عوائق مهمة، 

التدريب  وضعف  للجودة،  موحدة  معايير  غياب  أبرزها  من 

كثير  وفعالية  مأمونية  حول  العلمية  البيانات  وشح  المنظم، 

من المنتجات والممارسات، إضافة إلى محدودية نظم الإحالة 

الرعاية  ومقدمي  التقليديين  الممارسين  بين  والتواصل 

الصحية الحديثة.

والحل  قائمة،  والمخاطر  موجودة،  الفرصة  موجزة:  وبعبارة 

في  بل  المشروط،  غير  القبول  في  ولا  الإقصاء  في  يكون  لا 

التنظيم، والتقييم العلمي، وضمان السلامة.

والسياسات  المال  ليس  الأكبر:  العائق 

وحدهما

في  والتكميلي  التقليدي  الطب  دمج  أن  البعض  يظن  قد 

النظام الصحي مسألة ميزانيات أو قرارات حكومية فقط. غير 

تتجاوز ذلك، لتشمل عوامل  العوائق  أن  الدراسة أظهرت  أن 

بشرية ومهنية وثقافية، من بينها ضعف الثقة، ومحدودية 

التقليدي  الطب  ممارسي  بين  التنافس  وأحيانًا  التواصل، 

ومقدمي الرعاية الصحية الحديثة.

وحين ينظر كل طرف إلى الآخر بريبة، يدفع المريض ثمن هذا 

ومسارات  للتعاون،  واضحة  أطر  تتوافر  حين  أما  الانقسام. 

ملخص دراسة علمية حديثة
نحو منظومة صحية متكاملة: قراءة في ضوء دراسة علمية حديثة



2026 يوليو   – الرابع  العدد    - طبت  مجلة 

w w w . n c c a m . m o h . g o v . s a40

إحالة، وتدريب، ومعايير مهنية، فإن التكامل يصبح أكثر أمانًا 

وفائدة، وتتحول الممارسة من نشاط فردي معزول إلى جزء 

من منظومة رعاية أكثر تنظيمًا.

والسياق السعودي؟

تتمتع المملكة العربية السعودية بإرث عريق في مجال الطب 

العربي والإسلامي والطب الشعبي، وهو إرث يستحق التوثيق 

تطور  من  المملكة  تشهده  ما  ظل  في  سيما  لا  والدراسة، 

كبير في منظومتها الصحية والبحثية والتنظيمية.

والدواء  للغذاء  العامة  الهيئة  تضطلع  الإطار،  هذا  وفي 

الخاضعة  والمستحضرات  المنتجات  تنظيم  في  مهم  بدور 

لاختصاصها، بما في ذلك بعض المنتجات العشبية والصحية، 

كما  والسلامة.  والجودة  بالتصنيف  تتعلق  متطلبات  وفق 

الجهة  والتكميلي  البديل  للطب  الوطني  المركز  يمثل 

البديل  الطب  ممارسات  بتنظيم  المعنية  الوطنية  المرجعية 

والتكميلي في المملكة، ووضع الضوابط والمعايير، وتوعية 

المجتمع، ودعم المعرفة الموثوقة في هذا المجال.

هذه البيئة التنظيمية تجعل السؤال السعودي أكثر وضوحًا: 

أن  دون  والمعاصر،  الموروث  بين  حقيقيًا  جسرًا  نبني  كيف 

نخلط بين الممارسة المدروسة والادعاء العلاجي غير المثبت؟

والإجابة تتطلب ثلاثة مسارات متكاملة:

	1 تعليمًا وتدريبًا صحيًا متوازنًا يعرّف الممارسين الصحيين .

ومخاطره،  وحدوده  والتكميلي  البديل  الطب  بمفاهيم 

دون رفض مسبق أو قبول غير نقدي.

	2 الجودة، . تضبط  واضحة  وتنظيمية  علمية  معايير 

والسلامة، والتأهيل، ونطاق الممارسة، وآليات الإحالة.

	3 المدروس، . الموروث  بين  يفرّق  رشيدًا  مجتمعيًا  وعيًا 

غير  العلاجية  والادعاءات  الآمن،  الشعبي  والاستخدام 

المثبتة أو المنتجات مجهولة المصدر.

خاتمة: الشراكة لا التنافس

البديل  والطب  الحديث  الطب  بين  تنافسًا  القضية  ليست 

رعاية  توفير  إلى  تهدف  مشتركة  مسؤولية  بل  والتكميلي، 

السياق  وتحترم  العلمي،  الدليل  تراعي  وفعالة،  آمنة  صحية 

الثقافي والاجتماعي للمستفيد.

عن  بديلًًا  ليس  الإطار،  هذا  في  والتكميلي،  البديل  فالطب 

رافدًا  يكون  أن  يمكن  بل  له،  نقيضًا  ولا  الحديث  الطب 

منضبطًا ومساندًا متى ما خضع للتقييم العلمي، والممارسة 

الآمنة، والتنظيم الواضح. وحين تعمل هذه المسارات ضمن 

منظومة صحية متكاملة، يكون المستفيد الأول والأخير هو 

الإنسان.

المراجع العلمية
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المفهوم الخاطئ الأول: 

الحجامة تصلح لعلاج كل الأمراض

الأمراض.  جميع  لعلاج  تصلح  علاجية  ممارسة  توجد  لا 

والحجامة، مثل غيرها من ممارسات الطب البديل والتكميلي، 

قد  أنها  إلى  الدراسات  بعض  وتشير  واضحة.  حدود  لها 

العضلات  آلام  خاصة  الألم،  أنواع  بعض  تخفيف  في  تساعد 

تدعم  لا  العلمية  الأدلة  أن  إلا  والرقبة،  والظهر  والمفاصل 

استخدامها علاجًا شاملًًا أو بديلًًا عن العلاج الطبي للأمراض 

المزمنة أو الخطيرة.

الصحيح: 

بعض  في  مساندة  ممارسة  تكون  قد  الحجامة 

ولا  الأمراض،  لكل  علاجًا  ليست  لكنها  الحالات، 

والعلاج  التشخيص  عن  بديلًًا  استخدامها  ينبغي 

الطبي.

المفهوم الخاطئ الثاني: 

الحجامة الرطبة أكثر فاعلية دائمًا من الحجامة الجافة

لا يمكن القول إن الحجامة الرطبة أفضل دائمًا من الحجامة 

فالدراسات  الحالات.  جميع  تناسب  إحداهما  إن  أو  الجافة، 

حالات  في  الحجامة  من  مختلفة  أنواع  بين  تقارن  المتاحة 

محددة، وتختلف نتائجها بحسب نوع الألم، وطريقة التطبيق، 

وخبرة الممارس، وحالة المستفيد الصحية.

وخروج  سطحية  خدوشًا  تتضمن  الرطبة  الحجامة  أن  كما 

كمية من الدم، ولذلك تحتاج إلى ضوابط أعلى في التعقيم، 

ومكافحة العدوى، وتقييم حالة المستفيد، مقارنة بالحجامة 

الجافة.

مفاهيم خاطئة في ممارسات الطب البديل والتكميلي

الحجامة
الصحيح: 

تقييم  وفق  يكون  أن  يجب  الحجامة  نوع  اختيار 

والضوابط  المستفيد،  وحالة  المرخص،  الممارس 

الصحية المعتمدة، وليس بناءً على اعتقاد عام بأن 

نوعًا منها أفضل دائمًا.

المفهوم الخاطئ الثالث: 

الحجامة تخرج الدم الفاسد من الجسم

لا يوجد في الطب الحديث ما يسمى »الدم الفاسد« بالمعنى 

هو  الرطبة  الحجامة  أثناء  الخارج  فالدم  الناس.  بين  الشائع 

السطحية في موضع  الدموية والأنسجة  الشعيرات  دم من 

الحجامة، وليس دمًا فاسدًا أو سمومًا متراكمة يجب إخراجها 

من الجسم.

الفضلات  من  للتخلص  متخصصة  أجهزة  لديه  والجسم 

وتنظيم مكونات الدم، مثل الكبد والكلى والجهاز اللمفاوي.

الصحيح:

للدم  إخراج  أنها  على  الحجامة  تفسير  ينبغي  لا   

الفاسد، بل هي إجراء موضعي يعتمد على الشفط، 

في  الدم  من  محدودة  كمية  خروج  يصاحبه  وقد 

الحجامة الرطبة.

المفهوم الخاطئ الرابع: 

لا تصح الحجامة إلا في أيام 17 و19 و21 من الشهر الهجري

يرتبط توقيت الحجامة في بعض الموروثات بأيام معينة من 

الشهر الهجري، وهذا جانب يقدّره كثير من الناس من الناحية 

الدينية أو التراثية. أما من الناحية الصحية والتنظيمية، فيمكن 

المستفيد  حالة  وكانت  الحاجة،  وُجدت  ما  متى  الحجامة  إجراء 

يد  على  الإجراء  وكان  السلامة،  شروط  وتوافرت  مناسبة، 

ممارس مرخص وفي منشأة مرخصة.
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الصحيح: 

التاريخ  لمجرد  إجراؤها  أو  الحجامة  تأخير  ينبغي  لا 

وانتفاء  الصحية،  الحالة  تقييم  هو  فالأهم  فقط؛ 

المهنية  بالضوابط  والالتزام  الإجراء،  موانع 

ومكافحة العدوى.

رسالة توعوية

ــي الموروث  ــ ــا حضور ف ــ ــة معروفة وله ــ ــة ممارس ــ الحجام

ــــض  لبع ــدة  ــ مفي ــون  ــ تك ــد  ــ وق ــعبي،  ــ والش ــامي  ــ الإس

ــت علاجًا شاملًًا،  ــ ــخاص في حالات محددة، لكنها ليس ــ الأش

ــرض مزمن أو  ــ ــب عند وجود م ــ ــن مراجعة الطبي ــ ولا تغني ع

ــارس مرخص،  ــ ــدأ من اختيار مم ــ ــراض مقلقة. والأمان يب ــ أع

ــل الإجراء. ــ ــب قب ــ ــة، وتقييم صحي مناس ــ ــأة مرخص ــ ومنش



2026 يوليو   – الرابع  العدد    - طبت  مجلة 

w w w . n c c a m . m o h . g o v . s a 43

ما المقصود بالكي العلاجي غير المرخص؟

أو  المحمى  الحديد  مثل  حارّة،  أدوات  استخدام  به  يقصد 

الجلد،  في  متعمدة  حروق  لإحداث  البدائية،  الكي  أدوات 

بزعم علاج أمراض أو آلام أو حالات صحية مختلفة، وذلك 

ضوابط  ودون  المرخصة  الصحية  الممارسة  إطار  خارج 

مهنية أو رقابية.

للمرضى  تُقدّم  عندما  الممارسة  هذه  خطورة  وتزداد 

عندما  أو  الطبي،  والعلاج  التشخيص  عن  بديل  أنها  على 

يؤدي  قد  مما  خطيرة،  أو  مزمنة  أمراض  لعلاج  تُستخدم 

الصحية  الرعاية  على  الحصول  في  المريض  تأخر  إلى 

المناسبة.

الجهات الرقابية

الوطني  المركز  منظومتها  ضمن  ومن  الصحة،  وزارة  تتولى 

الطب  ممارسات  وتنظيم  متابعة  والتكميلي،  البديل  للطب 

كلٌ  السعودية،  العربية  المملكة  في  والتكميلي  البديل 

بحسب اختصاصه، بما يضمن سلامة المستفيدين والحد من 

الممارسات غير النظامية.

في  المعتمدة  الممارسات  تنظيم  على  المركز  ويعمل 

المنشآت  التزام  ومتابعة  والتكميلي،  البديل  الطب  مجال 

إلى  إضافة  والضوابط،  بالأنظمة  المرخصين  والممارسين 

مع  والتنسيق  المرخصة،  غير  الممارسات  بمخاطر  التوعية 

الجهات ذات العلاقة حيال ما يتم رصده من مخالفات.

ممارسة ممنوعة في مجال الطب البديل والتكميلي
الكي العلاجي غير المرخص: 

مخاطر صحية ومساءلة نظامية

الكي  مثل  الضارة،  التقليدية  الممارسات  بعض  تزال  لا 

بالحديد الملتهب أو باستخدام أدوات بدائية، تُمارس في 

بعض البيئات بوصفها وسيلة علاجية، رغم ما قد تسببه 

من أضرار صحية جسيمة. وتكمن خطورة هذه الممارسة 

المرخصة،  الصحية  المنشآت  خارج  تُجرى  غالبًا  أنها  في 

أو  العدوى،  لمكافحة  ضوابط  أو  طبي،  تقييم  ودون 

معرفة كافية بالحالة الصحية للمستفيد.

في  معتمدة  ممارسة  الصورة  بهذه  الكي  يُعد  ولا 

إجراء  أي  مزاولة  أن  كما  والتكميلي،  البديل  الطب  مجال 

للمساءلة  صاحبها  تُعرّض  نظامي  ترخيص  دون  علاجي 

والعقوبات المقررة. وفي هذا التقرير، نستعرض مفهوم 

الكي العلاجي غير المرخص، ومخاطره الصحية، والجهود 

الإبلاغ  في  المجتمع  ودور  النظامية،  والعقوبات  الرقابية، 

عن مثل هذه الممارسات.
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المخاطر الصحية للكي

المخاطر  من  بعدد  المرخص  غير  العلاجي  الكي  يرتبط 

الصحية، من أبرزها:

• حـــروق عميقـــة فـــي الجلد والأنســـجة، قـــد تترك 	

دائمة. ندبـــات  أو  تشـــوهات 

• التهابات موضعية شـــديدة قد تتطـــور إلى عدوى 	

أوســـع في الجسم.

• احتمـــال حـــدوث تســـمم دمـــوي، خصوصًـــا عند 	

اســـتخدام أدوات ملوثـــة أو غيـــر معقمـــة.

• تلف الأعصاب أو الأنسجة في موضع الكي.	

• زيادة الألم أو تفاقم الحالة المرضية الأصلية.	

• احتمـــال انتقـــال بعـــض العـــدوى عند اســـتخدام 	

أدوات غيـــر معقمـــة أو ملوثـــة.

• بسبب 	 المناســـب  الطبي  والعلاج  التشـــخيص  تأخر 

الاعتمـــاد على ممارســـة غير مثبتة وغيـــر مرخصة.

ولا تقتصر الخطورة على موضع الحرق فقط، بل قد تمتد 

إلى الحالة الصحية العامة للمريض، خصوصًا لدى مرضى 

لديهم  ومن  السن،  وكبار  المناعة،  وضعف  السكري، 

مشكلات في التئام الجروح.

العقوبات النظامية

مخالفة  تُعد  ترخيص  دون  العلاجية  الإجراءات  ممارسة 

بمزاولة  العلاقة  ذات  الأنظمة  وبحسب  جسيمة.  نظامية 

يزاول  لمن  المقررة  العقوبات  تشمل  قد  الصحية،  المهن 

مهنة صحية دون ترخيص ما يلي:

• السجن مدة لا تتجاوز ستة أشهر.	

• غرامة مالية لا تزيد على 100,000 ريال.	

• أو العقوبتين معًا.	

• اتخاذ الإجـــراءات النظامية بحـــق المخالفين، بما في 	

المختصة. الجهـــات  إلى  الإحالة  ذلك 

• انطبقت  	 متى  المخالفة،  المنشأة  أو  الموقع  إغلاق 

عليها الإجراءات النظامية ذات العلاقة.

المخالفة،  ــة  ــ ــب طبيع ــ وتتفاوت الإجراءات والعقوبات بحس

ــة المنطبقة عليها. ــ ــا، وظروفها، والأنظم ــ وضرره

دور المجتمع في الإبلاغ

ــؤولية  ــ ــات الصحية غير المرخصة مس ــ ــن الممارس ــ الإبلاغ ع

ــن  ــ ــد م ــ ــى، والح ــ ــة المرض ــ ــي حماي ــ ــهم ف ــ ــة تس ــ مجتمعي

المجتمع  ــراد  ــ لأف ــن  ــ ويمك ــاج.  ــ للع ــم  ــ حاجته ــتغلال  ــ اس

ــبوهة أو غير مرخصة  ــ ــة مش ــ ــة صحي ــ الإبلاغ عن أي ممارس

ــال  ــ ــا الاتص ــ ــدة، ومنه ــ ــمية المعتم ــ الرس ــوات  ــ القن ــر  ــ عب

ــتخدام القنوات  ــ ــة 937، أو اس ــ ــم الموحد لوزارة الصح ــ بالرق

المتاحة. ــمية  ــ الرس ــات  ــ والتطبيق

ــأة  ــ ــد من ترخيص المنش ــ ــتفيدين التأك ــ ــي للمس ــ كما ينبغ

ــب البديل  ــ ــة في مجال الط ــ ــل تلقي أي خدم ــ والممارس قب

ــات أو التجارب  ــ ــف الإعلان ــ ــياق خل ــ ــي، وعدم الانس ــ والتكميل

ــل أو ترخيص. ــ ــفاء دون دلي ــ د بالش
ِ

ــخصية التي تَع ــ الش

رسالة توعوية

ــعبية  ــ ــة ش ــ ــي العلاجي غير المرخص ليس مجرد ممارس ــ الك

ــوهات  ــ ــبب حروقًا وعدوى وتش ــ ــد يس ــ ــة، بل إجراء ق ــ قديم

ــق المريض أن يحصل  ــ ــب. ومن ح ــ وتأخرًا في العلاج المناس

ــن مصدر  ــ ــه أن يتحقق م ــ ــن واجب ــ ــة، وم ــ ــة آمن ــ ــى رعاي ــ عل

مقدمها. ــــص  وترخي الخدمة 
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الخاتمة

البديل  الطب  ممارسات  من  المستفيدين  حماية  إن 

التنظيمية  الجهات  بين  مستمرًا  تعاونًا  تتطلب  والتكميلي 

والرقابية وأفراد المجتمع. فالطب البديل والتكميلي لا يعني 

فتح الباب للممارسات الضارة أو غير المرخصة، بل يقوم على 

التنظيم، والسلامة، وجودة الخدمة، واحترام الدليل العلمي.

مسؤولية  المرخص  غير  العلاجي  الكي  مواجهة  فإن  لذلك، 

مشتركة، تبدأ من وعي الفرد، وتمر عبر الإبلاغ عن المخالفات، 

الناس  صحة  يعرّض  من  بحق  الأنظمة  بتطبيق  وتنتهي 

وسلامتهم للخطر.

المرجع

ــاف مدعي  ــ ــر: »الصحة: إيق ــ ــعودية. خب ــ ــة الس ــ وزارة الصح

ــه لهيئة  ــ ــمية وإحالت ــ ــدون رخصة رس ــ ــاج بالكي يعمل ب ــ ع

ــق«، 2017م. ــ التحقي
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المراجع العلمية
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مقال الحبة السوداء بين السنة والبحث العلمي
قراءة تثقيفية في الدراسات الحديثة حول الحساسية والربو

د. فهد بن محمد السويدي

المراجع العلمية

1.	 Hannan MA, et al. (2021). Black Cumin (Nigella sativa L.): A Comprehensive Review 
on Phytochemistry, Health Benefits, Molecular Pharmacology, and Safety. Nutri-
ents;13(6):1784.

2.	 Ghobadi H, Mohammadzadeh E, Aslani MR. (2025). Effects of Nigella sativa and its 
constituents on inflammatory markers in ovalbumin-induced asthma model: a preclini-
cal systematic review and meta-analysis. Inflammopharmacology; 33:5067–5083.

3.	 Mohammadzadeh E, et al. (2025). Effects of Nigella sativa and its constituents on total 
white blood cells count and airway responsiveness value in ovalbumin-induced asth-
ma models. Avicenna Journal of Phytomedicine;15(6):1596–1622.

4.	 Lan X, Xia Y. (2025). Alleviating effects of Nigella sativa supplements on biomarkers of 
inflammation and oxidative stress: an umbrella meta-analysis. Prostaglandins & Other 
Lipid Mediators; 176:106945.

5.	 He Y, et al. (2024). Meta-analysis of RCTs assessing the efficacy of Nigella sativa sup-
plementation for allergic rhinitis treatment. Frontiers in Pharmacology; 15:1417013.

6.	 Han A, et al. (2021). The efficacy of Nigella sativa supplementation for asthma control: 
a systematic review and meta-analysis. Advances in Respiratory Medicine.

7.	 Koshak A, et al. (2017). Nigella sativa supplementation improves asthma control and 
biomarkers: a randomized, double-blind, placebo-controlled trial. Phytotherapy Re-
search;31(3):403–409.
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الذكر والتفكر والتنفس الواعي
ممارسات مساندة لتخفيف الضغوط النفسية من منظور 

إسلامي
د. فهد بن محمد السويدي

المراجع العلمية

1.	 Zahir, F. R., & Qoronfleh, M. W. (2025). Traditional Islamic spiritual meditative practices: 
Powerful psychotherapies for mental wellbeing. Frontiers in Psychology, 16, 1538865.

2.	 Rejeki, S., et al. (2025). Mindfulness Based Sufism Intervention: Systematic Literature 
Review. Ethics, Medicine and Public Health, 33, 101180.

3.	 Masita, N. A., & Cholil. (2025). Dhikr as an adaptive spiritual strategy: Exploring the 
healing mechanism for anxiety from the Islamic perspective. Istisyarah: Jurnal Bimb-
ingan Konseling Islam.

	4  موقع سماحة الشيخ عبدالعزيز بن باز: حكم إغماض العينين في الصلاة..
	5 حكم . حول  المعتمدة  الشرعية  الجهات  تصدره  بما  الحاجة،  عند  يُستأنس، 

بينها  التمييز  مع  الشرقية،  الفلسفات  من  المستوردة  التأملية  الممارسات 
وبين الذكر والتفكر المشروعين في الإسلام.
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الروائح العطرية في الثقافة السعودية: دهن العود 
والزعفران وماء الورد بين التراث والبحث العلمي

صيدلي. أحمد بن حسن الحدري

المراجع العلمية

1.	 Han, S., et al. (2024). New horizons for the study of saffron (Crocus sativus L.) and its 
active ingredients in the management of neurological and psychiatric disorders: A sys-
tematic review of clinical evidence and mechanisms. Phytotherapy Research, 38(5), 
2276–2302. DOI: 10.1002/ptr.8110.

2.	 Kao, W. Y., et al. (2021). Novel serotonin-boosting effect of incense smoke from Ky-
nam agarwood in mice: The involvement of multiple neuroactive pathways. Journal of 
Ethnopharmacology, 280, 114447. DOI: 10.1016/j.jep.2021.114447.

3.	 Mokhtari, R., Mirbagher Ajorpaz, N., Abdi, K., & Golitaleb, M. (2023). The effects of 
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