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المقدمة: 
يندرج الاستش���فاء بالريكي ضمن ممارس���ات الطب البديل والتكميلي 
والعلاج بالطاقة. إذ يعُتبر حس���ب ما يعتقد ممارسوه شكل من أشكال طب 
الطاقة،  ويس���مى  الريكي كذلك »ش���فاء الطاقة« وهو ممارسة تبتية بوذية 
قديمة، ويعتقد فيه الممارس���ون أنهم يمثل���ون قنوات لطاقة الحياة الكونية، 
وم���ع أنه لم يثب���ت حتى الآن إمكان قي���اس هذه الطاقة بالأجه���زة العلمية 
الحديث���ة، إلا أنها تمثل الأس���اس لعدد م���ن نظم طبية قديم���ة مثل الطب 
الصين���ي التقليدي والطب الهندي أو ما يعرف )بالأيورفيدا(. ويعتقد كثير 
من المعالجين اليوم أنهم يس���تطيعون اكتش���اف ه���ذه الطاقة أو توجيهها أو 
التأثير فيها من أجل إحداث ش���فاء لأعراض ق���د تكون نتيجة اضطرابات 
في تدفق أو سريان هذه الطاقة حسب نظريات الشاكرا ومسارات الطاقة 

ومراكزها حسب زعمهم. 
 ولمـّـ���ا كان المركز الوطني للطب البديل والتكميلي هو المرجعية الوطنية 
ف���ي كل ما يخصّ الط���ب البديل والتكميل���ي بالمملكة حس���ب قرار مجلس 
ال���وزراء الموق���ر رق���م 236 بتاري���خ 8/10/ 1429هـ. فإنه لا ب���دّ من تجلية 
الحقائ���ق حول هذا النوع من الممارس���ات والتي انتش���رت ف���ي العديد من 

الدول، وليست فقط في المملكة العربية السعودية.
وج���د العا�ل�ج بالطاقة والـريكي انتش���اراً ورواجاً كبي���راً بين الناس في 
الآونة الأخيرة، وذلك لوجود ممارسن�ي� متحمسن�ي� له في هذه البلاد، كما 
حاول���ت بعض الجه���ات تبنيه و نش���ره وترخيصه كطريق���ة علاجية بديلة 
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مقبول���ة. ونج���د أن بعض���اً من ممارس���ي الاستش���فاء بالطاق���ة أو الريكي 
يحاولون إلباس���ها الثوب الإسلامي كمحاولة لترويجها وحمايتها في نفس 

الوقت من التدقيق العلمي بالوسائل الحديثة.
وس���نتناول في ه���ذا الكتي���ب خلفية تاريخي���ة لهذه الممارس���ة وطريقة 
ممارس���تها كعا�ل�ج، والنظرة العلمية ح���ول مدى فعاليته���ا ومأمونيتها بعد  
النظر في الأدلة والبراهين وذلك بمراجعة الدراسات والأبحاث التي نشُرت 
ف���ي مجلات عالمي���ة في المعالج���ة بالطاقة والريكي عل���ى وجه الخصوص 
ونوضح للقارئ الك���ريم الخلاصة العامة والتوصي���ات فيما يتعلق بالعلاج 
بالريك���ي. أمّا ما يخ���ص الجوانب العقدية التي تصاحب���ه، فإنّ المرجعيات 
الفقهي���ة والش���رعية المعتمدة بالمملكة، كدور الإفتاء وهيئ���ات كبار العلماء، 

هي المناط بها إصدار الفتوى أو الأحكام الشرعية في ممارستها.

والله الموفق
                                                                                                      

د. عبد الله بن محمد البداح
المدير التنفيذي

للمركز الوطني للطب البديل والتكميلي
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خلفية تاريخية:
ظه���ر الريكي كش���كل من أش���كال الاستش���فاء بالطاقة كممارس���ة 
باليابان علي يد ميكاو يوسوي الذي عاش في الفترة من اواخر القرن 
التاسع عشر الي اوائل القرن العشرين، وفيه يعمل الممارسون كقنوات 
لطاق���ة الحي���اة الكونية، بوض���ع أيديهم بش���كل منتظم ف���وق المريض 
وتردي���د بعض التعاويذ والهمهمات. وتأتي كلمة ريكي من كلمة يابانية 
 )Ki( )( بمعنى الروح الكونية، و)كيRei( )مكونة من ش���قين، هما :)ري
وهي الطاقة الحياتية. ولذلك فالـريكي حس���ب وجهة نظر المعالجين ، 
يعتبر طاقة الحياة التي توجهها الروح الكونية. وتنسب تاريخيا طريقة 
العلاج بالريكي إلى د. ميكاو يوسوي )Mikao Usui - 臼井 甕男,  الذي 
ول���د عام 1864م في اليابان وتربى عل���ى أفراد بعثة تنصيرية، فدرس 
الإنجيل وتعلم قصص المس���يح عليه السا�ل�م حتى أصب���ح يدَُرِّس علم 

اللاهوت في مدرسة نصرانية. 

الممارسة:
يس���تخدم الممارس���ون 12-15 وضعاً معيناً لليد. يستخدم كل منها 
لدقائ���ق قليلة على جس���م المريض مرتدياً ملابس���ه أو قريباً منه. وقد 
يش���عر المريض بس���خونة أو وخز. ويجد إحساس���اً بالسكينة والهدوء. 
وتس���تمر الجلس���ات 30-90 دقيقة. ويختلف عدد الجلس���ات اللازمة 
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لاتم���ام العلاج . ويدّعي بعض الممارسن�ي� أن العلاجات يمكن أن تكون 
فعّالة حتى على بعد مسافات طويلة. 

العلاجات:
يس���تخدم الريك���ي حس���ب دع���اوى ممارس���يه لتخفي���ض التوتر، 
وتحسن�ي� الصح���ة ونوعي���ة الحي���اة، وم���داواة الاعتا�ل�لات البدني���ة 
والعاطفية. ويعتقد أن جانب���ه الروحي يعزز التناغم، والوعي بالذات، 
والإبداع وصفاء الذهن. وأحياناً يس���تخدم لإضفاء إحساس بالسكينة 
للمحتضرين في س���كرات الموت. وينقسم العلاج بالـريكي إلى قسمين 
رئيس���يين، هما علاج الذات وعلاج الآخرين، وهذا قد يكون: مباشرة 
بوجود الش���خصين ف���ي مكان واحد. أوق���د يكون )) عن بعُ���د ((، بحيث 

ترُسَل ذبذبات الطاقة عبر الأثير.  

أولًا: العلاج الذاتي: 
قبل البدء بعلاج النفس أو علاج الآخرين لا بدّ من تحسّس الطاقة 
بين اليدين، ليس���تيقن المعالج والمريض أنها حقيقة مما يزيد من تقبّله 
للعا�ل�ج، ومهما أحسّ به بين يديه س���واء كانت حرارة جس���ده أو تدفق 
الدم في الكفين أو حتى تيار هوائي دافئ فإنه يفترض مباشرة أنه قد 
أح���س بكرة من الطاقة. يس���تغرق العلاج الذاتي الكامل س���تين دقيقة 
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تقريب���اً، يض���ع المعالج خلالها يديه في اثني عش���ر موضعا أساس���يا. 
تتعل���ق المواض���ع بالـش���اكرات والتأثي���ر عليها، ويس���تمر كل وضع لمدة 
خم���س دقائق. لا يحُدُّ العلاج الذاتي بزم���ان ولا مكان وهو متوفر في 
كل وقت وحين، حيث يعتقد أهل  الـريكي أنه يأتي من مصدر لا ينتهي 

ولا ينضب ولا حدود له. 

ثانياً: علاج الآخرين: 
بحيث تتكون الجلسة العلاجية من عدة خطوات: 

• يمكن بدء استخدام الـريكي واستقطابه بمجرد الإرادة كما يمكن 
توجيهه للإنسان أو العضو المريض بالإرادة كذلك.

 الذي يعالج بالـريكي  يس���تقبل الطاقة من خلال ش���اكرا التاج، ثم 
تنس���اب في جس���ده من خلال جهاز الطاقة  لتصل إلى ش���اكرا الكف 

وهي  شاكرا فرعية. 
• يقوم المعالج بفحص الهالة حول الجسم من أجل اكتشاف المناطق 
الت���ي تحتاج إل���ى مزيد من الـريكي، فيس���تحثّ الـش���اكرات المغلقة أو 

المعطلة. ويوجه الطاقة إلى الأماكن المعلولة من جسم المريض.
• تس���تخدم الـمانت���رات وتردد باللس���ان أو ذهنياً م���ن أجل تحفيز 
اس���تقبال وإعطاء الـريك���ي. وتختلف  الـمانترا المس���تخدمة بحس���ب 
الـش���اكرا المطلوب تنشيطها، فمن مجرد ترديد لكلمة ريكي إلى ترديد 
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عبارات سنسكريتية كثيرا ما تحمل معان لمعتقدات دينية شرقية. 
• قد يطرأ على المعالجَ حالة من الوعي تس���مى نوم  الـريكي، يكون 
فيه  النوم العميق والس���مو فوق الوع���ي الطبيعي، ويعتبر العقل تجاوز 
حدود الوقت والمكان في إشارة إلى توحده بالمطلق الذي لا يحده زمان 

ولا مكان.
• بع���د إنهاء الجلس���ة يقوم بتنظي���ف الهالة بطريقة تش���به الكنس 
لإزالة ما قد يعلق بها من الطاقات السالبة. أما الغرفة فيمكن تفريغها 
بتحريك الإرادة، ويعتبر وضع أنواع محددة من الأحجار الكريمة معينا 

على جمع الطاقات السلبية وتنقية المكان منها. 
• يض���اف إلى ما س���بق ف���ي طريقة ريك���ي التبت بع���ض الطقوس 
والممارس���ات الغريب���ة، كإح���راق البخ���ور وإض���اءة الش���موع، وطل���ب 
حضور طاقة د. يوس���وي وأنوار الملائك���ة والطاقة الكونية وغيرها من 

الطقوس. 
• وتجدر الإشارة إلى أن بعض معلمي  الـريكي ينكرون هذه الأفعال 

ويعتبرونها دخيلة عليه.

ادعاء المعالجة عن بُعد: 
ن  عند حصول المتدرب عل���ى  الـريكي من الدرجة الثانية، فإنه يمُكَّ
م���ن معرف���ة بعض الرم���وز التي يفترض اس���تخدامها في اس���تقطاب 
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الطاق���ة وتوجيهها إلى أهداف بعيدة عنه. ويمكن للمعالج أن يس���تعين 
بما يمكنه من تحديد الهدف كالصور الش���خصية والآثار الجسدية أو 
الممتلكات الخاصة بما يش���به س���لوكيات السحرة والمشعوذين، بل ربّما 
تم الاس���تعانة بدمية يمثل كل جزء منها م���ا يقابله في المريض البعيد. 
تنبني هذه الطريقة على الاعتقاد بقدرة المعالج على العمل في مجالات 

خارجة عن العالم المادي.
وعل���ى الرغ���م من أنّ أص���ول هذه الممارس���ات نبعت م���ن الدول 
الش���رقية كالصن�ي� والهن���د واليابان  وارتباطه���ا بالعقائ���د الدينية 
والثقافي���ة هناك، إلا أنها كذل���ك تمارس في كثير من الدول العربية 
الإسا�ل�مية وكذلك ال���دول الغربية. ففي دراس���ة للمركز الأمريكي 
للط���ب البدي���ل والتكميلي وهو مركز علم���ي حكومي يقوم بالأبحاث 
لدراس���ة سلامة وفعالية ممارس���ات الطب البديل ومنها الاستشفاء 
بالطاق���ة، فق���د أفاد المرك���ز بأن نصف ف���ي المائة م���ن البالغين في 
الولاي���ات المتحدة الأمريكية اس���تخدم الاستش���فاء بالطاقة. إلّا أن 
ذات المرك���ز ح���ذر المواطنين عب���ر موقعه الإلكتروني من اس���تخدام 
العا�ل�ج بالطاقة كبديل للطب الحديث كم���ا حذر من انه لم يثبت له 

أي فعالي���ة علمي���ة كعا�ل�ج. 
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هل يفيد العلاج بالريكي؟
الأدلة المنهجية العلمية لدعم الريكي  ضئيلة جداً، ولكنه اس���تخدم 
لعلاج عدد متزايد من الحالات التي في الغالب تكون مصحوبة بالألم 

او الاضطراب النفسي مثل القلق والاكتئاب:
• الألم: وجد مرضى الس���رطان تحس���ناً بس���يطا في نوعية الحياة 
عندم���ا أضي���ف الريكي إلى الأدوية القياس���ية. وفق دراس���ة تمهيدية 
  Journal of pain أجري���ت ف���ي جامعة ألبرتا بكندا. نش���رت ف���ي مجل���ة

symptom Management عام 2002م.

• الأل���م العضل���ي الليفي: قد يخفف الريكي الألم ويحس���ن الحالة 
النفس���ية في مرض���ى الألم العضلي الليفي بنس���بة بس���يطة. وتجري 
المعاه���د القومي���ة للصحة ف���ي الولاي���ات المتحدة تجارب ف���ي الوقت 

الراهن.
 Alternative الاكتئاب: أظهرت دراسة نشرت عام 2004م في مجلة •
therapies in Health  Medicine، أن المرض���ى الذي���ن عولج���وا بالريك���ي 

ش���عروا بتناقص محدود في الألم النفسي. مقارنة بمن أعطوا علاجا 
وهميّاً )Placebo(. وقد استمر الفرق بعد سنة.

• وعلي النقيض اش���ارت دراسة اخري نشرت عام 2008 في مجلة 
The Journal of Alternative and Complementary Medicine  أنّ الريك���ي 

والعا�ل�ج باللمس لم يكن فعالا في تحسن�ي� الام مرضى الالم العضلي 
الليف���ي وان���ه يج���ب ان يك���ون هن���اك 
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دراسات طبية مس���تفيضة علي طرق الاستشفاء بالطاقة قبل النصح 
باستخدامها لمرضي الالم المزمن.

ويجب النظر بحذر ش���ديد لهذه الدراسات التي قد يشوبها قصور 
 Systemic Review of the في المنهجي���ة العلمية ففي مراجعات منهجي���ة
therapeutic Effects of Rieki  نش���رت ف���ي الأع���وام 2007م، 2008م، 

2009م خلص���ت الدراس���ات إل���ى أنّ الأبحاث والدراس���ات التي تّمت 
مراجعتها ذات جودة متدني���ة لا يمكن البناء عليها. والتقارير والنتائج 
كانت ضعيفة ولا ترقى لمس���تويات البح���ث الجيد. وأن التحدي الكبير 
هو تقييم م���دى فعالية الريكي بمعايير البح���وث الطبية الحديثة. مع 
تقدي���ر تفرد هذه الممارس���ة واختلافها عن المداخ���ل الطبية الأخرى، 
وعلى س���بيل المثال؛ فإن الجرعات أو عدد الجلس���ات والفترة الزمنية 

لقياس النتائج غير محددة. 
وبالرغم من انه قد توجد مؤشرات أولية تدلّ على فعالية محدودة 
لهذه الممارس���ة، وبالذات في معالجة الأل���م المزمن وتخفيف الضغوط 
النفس���ية. وأن���ه لا توجد آث���ار أو مضاعفات جانبي���ة رصدت في تلك 
الأبح���اث إلّا ما يثير القل���ق من ترك بعض المرضى للعلاجات الحديثة 
والاتج���اه كلياً للمعالجة بالريكي. مما يفوت فرصة الاكتش���اف المبكر 
للم���رض والمب���ادرة للعلاج المناس���ب وتضييع الفرص���ة. ولا تكفي هذه 

المؤشرات الاولية لتكون اساسا علميا او دليلا يمكن الاعتماد عليه.
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وقد يرجع الش���عور ببعض الفعالية للاستش���فاء بالريكي في بعض 
الح���الات، هو حدوث خلط بين عملية الاس���ترخاء م���ن خلال الإيحاء 
النفس���ي التي قد تصحب جلس���ة الاستش���فاء بالطاقة وبين الفعالية 
الحقيقي���ة للعلاج. كما أنّ هذا النوع من العلاجات يدّعى ممارس���وها 
بأنّ لها نتائج باهرة وذلك من خلال سرد بعض قصص النجاح لإلباسها 
الثوب العلمي. حيث إنّ ذلك يتنافى بالتأكيد مع المعايير العلمية لإثبات 
فعالية العلاجات التي تستخدم على الإنسان والتي تبنى على التجارب 
العلمية الس���ريرية، الموثقة والمنهجية ضمن معايير عالمية، دون تجزئة 
الحقيقة ونشر قصص النجاح وإخفاء قصص الإخفاقات بل والمخاطر 

الكثيرة أحيانا.  
وقد حذّر المركز الأمريكي للطب البديل والتكميلي وهو مركز علمي 
حكوم���ي ) www nccam.nih.gov ( من اس���تخدام الاستش���فاء بالطاقة 
وحيدًا وعدم اللجوء للطب الحديث لعدم ثبوت أي اس���س علمية حتى 

الآن تدعم هذا النوع من العلاج«

الخلاصة العامة والتوصيات فيما يتعلق بالعلاج 
بالريكي:

 بالرغ���م م���ن وج���ود العديد من المراجع���ات المنهجية والدراس���ات 
التجريبية حول الريكي في آليات البحث الطبي، إَّال أنَّ النتائج المتوفرة 
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لة وبراهين حاس���مة لفائدتها.  س���واء على  حتَّى الآن لا تدعم وجود أدِّ
عا�ل�ج الأل���م أو القلق والتوت���ر والاكتئ���اب وأمراض الجه���از العضلي 
والأورام أو في التئام الجروح أو في التأثير على المؤثرات البيولوجية. 
وجدي���ر بالذكر أنّ العديد م���ن المراجع العلمية نس���بت إلى العلاج 
بالطاق���ة بعض الممارس���ات والطقوس الدينية الوثني���ة والتي لا بدّ من 
التحق���ق من ش���رعيتها من ذوي الاختص���اص، مع مراع���اة أنّ العلاج 

بالطاقة غير مرخص بالمملكة العربية السعودية.
وعل���ى ذل���ك فإنه وم���ن خا�ل�ل دور المرك���ز الوطني للط���ب البديل 
والتكميلي لتنظيم ممارسات الطب البديل وضمان سلامتها وفعاليتها، 
لا يوصي باس���تخدام العلاج بالطاقة كعا�ل�ج بديل، خاصة مع حرمان 
المري���ض من العلاج الطبي الحديث، وفى نفس الوقت فإن المركز يتابع 
مع المراك���ز البحثية العالمية كل البحوث والمراجع���ات العلمية المنهجية 

التي تجرى في هذا المجال. 
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