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الطب البديل والتكميلي 
في الرعاية التلطيفية



ما هي الرعاية التلطيفية ؟

هي مجموعة الجهود المقدمة من فريق متعدّد الخبرات للمرضى الذين 
يواجهون أمراضاً مستعصية، بهدف تحسين نوعية الحياة ورفع المعاناة عنهم 
وعن عائلاتهم وتس���تهدف كل الاحتياجات البدنية، النفس���ية، الاجتماعية 
والروحية للحصول على أقصى درجة من الحياة الجيدة والمريحة للمرضى 
وعائلاته���م، وتقُدم الرعاية بطريقة تلائم كل مريض حس���ب حاجته، فهي 
تراعى نواحي الألم والأمل في آن  واحد. كما تعُنى بدعم وتثقيف المرضى 
وعوائلهم حول الجوانب المختلفة من معاناتهم الصحية وتطور أمراضهم.

أمثلة الرعاية التلطيفية :

- علاج الآلام العضوية والأعراض المصاحبة للمرض.
- علاج الأعراض الجانبية للأدوية المس���تخدمة ف���ي العلاج، مثل تلك 

الناتجة عن العلاج الكيميائي في حالات الأورام السرطانية.
- علاج المضاعفات بالجراحة أو بالعلاج التأهيلي.

- الدعم الاجتماعي والمنزلي ومس���اعدة المريض على ممارس���ة حياته 
بشكل يلائم احتياجاته ومساعدته هو وذويه على اتخاذ القرارات. 

- تقديم النصح و الإرش���اد للعائلة و مس���اعدتهم ف���ي التكيف مع حالة 
المريض.

- العلاج النفسي والمعنوي للمريض.
- الدعم والإرشاد الديني.
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ما هو الطب البديل و التكميلي ؟

يشير إلى مجموعة متنوعة من الممارسات والمنتجات الطبية والعلاجية، 
وتوجد غالبا خارج منظومة مؤسسات الرعاية الصحية الحديثة، وتستخدم 
أس���اليب ومع���ارف متنوعة، كما تش���مل اس���تخدام النبات���ات والحيوانات 
والطرق اليدوية والتمارين التي تطُبق بشكل فردي أو جماعي وذلك بغرض 

المحافظة على الصحة وتشخيص الأمراض ومعالجتها أو اتقائها. 

هل يفيد الطب البديل والتكميلي في الشفاء من الأمراض الخطيرة 
كالأورام السرطانية والإيدز وغيرها؟

بالرغ���م من أن���ه لا يوجد دليل علم���ي قاطع حتى الآن عل���ى أنّ أياً من 
ممارس���ات الطب البديل والتكميلي تشُ���في تماماً من مرض الس���رطان أو 
الإي���دز. إلا أنّ هنال���ك ازدي���اداً ملحوظاً في اس���تخدام ممارس���ات الطب 
البدي���ل والتكميل���ي جنباً إل���ى جنب مع الطب الحدي���ث وخاصة في مجال 
الرعاية التلطيفية، حيث ينُظر إلى هذه الممارس���ات على أنها تس���اهم في 
تحس�ي�ن السيطرة على أعراض المرض، وكذلك راحة ورضى المريض وهذا 

ما  أثبتته عدد من الأبحاث الطبية في هذا المجال.
وقد يكون اس���تخدام إحدى ممارسات الطب البديل والتكميلي إضافة 
إل���ى الطب الحديث-وليس بديلًا عنه- مفيداً في أحوال كثيرة ولكن يجب 
دائمًا إحاطة واستش���ارة الطبيب المعالج في حالة اس���تخدام معالجات من  

الطب البديل والتكميلي.
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ما هو دور الطب البديل و التكميلي في الرعاية التلطيفية ؟

تسُتخدم ممارسات الطب البديل والتكميلي في مجال الرعاية التلطيفية 
بش���كل أساسي لزيادة راحة واستقرار المريض مثل: تخفيف الآلام الناتجة 
عن المرض أو مضاعفاته، وتحس�ي�ن النوم، وتقليل القلق والتوتر، وتخفيف 
الآث���ار الجانبي���ة الت���ي تنتج عن بع���ض المعالج���ات الحديثة مث���ل: الغثيان 
المصاحب للعلاج الكيميائ���ي وغيرها. وقد أكدت الأبحاث العلمية على أن 

لممارسات الطب البديل والتكميلي جدوى وفعالية في هذا الجانب.

دور مقدم الرعاية التلطيفية ؟

هو مس���اعدة المرض���ى في تخفي���ف أعراض الم���رض قدر المس���تطاع، 
واس���تخدام أفض���ل الوس���ائل المتاح���ة س���واء في الط���ب الحدي���ث أو من 
ممارس���ات الطب البديل والتكميلي التي أثبتت الأبح���اث مأمونيتها، بدلاً 
من رفض ومنع محاولة المريض لتخفيف آلامه وتحسين حياته إذا كان ذلك 
عن طريق الحصول على أس���اليب وممارس���ات ليست مدرجة ضمن نظام 
الط���ب الحديث، بحيث يك���ون الهدف من إتباع هذا الأس���لوب هو محاولة 
فهم دوافع المرضى وضمان أنّ الممارس���ة التي اختاروها آمنة للاس���تخدام  
وتس���تحق المحاولة مقارنة مع تكاليفها المادية وقلة الأدلة والبراهين الدالة 

على فعاليتها.
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بعض ممارسات الطب البديل و التكميلي التي تُستخدم
 في الرعاية التلطيفية :

- العلاج بالإبر الصينية.
- المساج والتدليك الطبي.

- المعالجة الدينية )بالرقية الشرعية، والصدقة(.
- العلاج بالزيوت العطرية.

- استخدام الأعشاب الطبية.
- المكملات الغذائية.

- المعالجة التجانسية )الهوميوباثي(.
- العلاج بالإيحاء )التنويم المغناطيسي(.

- المعالجة الانعكاسية )الرفلكسولوجي( .
- العلاج بالاسترخاء والتأمل.

هل هنالك مؤسسات توفر خدمات الطب البديل والتكميلي ؟

حالي���ا يوجد ع���دد قليل من المؤسس���ات الطبي���ة المرخص���ة والمعتمدة 
لتقديم خدم���ات الطب البديل والتكميلي داخل المملكة العربية الس���عودية 
ضم���ن خدمات الرعاية الصحي���ة العامة والخاصة، كم���ا يلجأ الناس إلى  
بعض الممارس�ي�ن والعطارين وغيرهم للحصول على خدمات الطب البديل 

والتكميلي التي يرغبون فيها.
وتق���وم الهيئة الس���عودية للتخصص���ات الصحية وبالتنس���يق مع المركز 
الوطن���ي للطب البدي���ل والتكميل���ي بالترخيص لممارس���ي الإب���ر الصينية 
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والمعالج���ة اليدوية للعم���ود الفقري )الكايروبراكتي���ك( والمعالجة الطبيعية 
وذل���ك بعد التأكد من مؤهلاتهم الأكاديمية والخبرات العملية التي حصلوا 

عليها.
كما تتوفر العديد من منشآت الرعاية التلطيفية ومنشآت الطب البديل 

والتكميلي في دول مجلس التعاون والدول العربية ودول العالم الأخرى.

عند استخدام معالجات الطب البديل والتكميلي 
يجب على المريض :
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إحاط���ة واستش���ارة الطبيب المعالج ع���ن ما كل ما يتلق���اه من علاجات   
بديلة.

تجن���ب العلاجات أو الممارس���ات التي يطلب مقدموه���ا إيقاف أي دواء 
حديث موصوف بواسطة الطبيب.

أخ���ذ الحيط���ة والحذر لأنّ ممارس���ة الط���ب البديل والتكميل���ي تعتبر 
خطرة إذا تسببت بتشخيص خاطئ للمرض، أو تسببت بتأخير حصول 

المريض على المعالجة الطبية المثبتة بالدليل والبرهان في مثل حالته.
الابتع���اد ع���ن المعالج���ات التقليدية )الش���عبية( في الح���الات المرضية 
الطارئة مثل الإصابات والحوادث أو التهاب الزائدة الدودية أو الأزمات 

القلبية وطلب العلاج فورا من خلال المؤسسات الصحية الحديثة.
عدم الانس���ياق وراء الإدعاءات المضللة لبعض ممارس���ي الطب البديل 
والتكميلي في علاج الأمراض المزمنة والمستعصية باستخدام الخلطات 

دون تقديم برهان علمي على ذلك.
الح���ذر من تناول الأعش���اب والخلط���ات غير معروف���ة المصدر لتجنب 
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التسمم  والتفاعل العكسي مع الأدوية التي يصفها الطبيب.
عدم الانخداع والانقياد وراء مقولة »أنّ المنتجات الطبيعية إن لم تنفع 

لا تضر« لأن بعضها شديد السمية وقاتلًا.
الامتن���اع والابتعاد ع���ن زيارة مقدم���ي الطب البدي���ل والتكميلي غير 

الأكفاء تجنباً للنتائج السلبية.
عدم التس���اهل ف���ي حقوقه كمريض عند طلب العلاج لدى ممارس���ي 

الطب البديل والتكميلي.
الح���ذر و الحرص  عند اس���تخدام الممارس لأي طرق تش���خيصية أو 
علاجي���ة غير معتمدة  ومتع���ارف عليها أو غير معت���رف بها علميا أو 

محرمة شرعاً.
التأك���د والحرص عن���د إج���راء الاختب���ارات الوقائية والتش���خيصية 

ومعالجة الأمراض الخطيرة بأن يقوم بها من هو مختص بذلك.
أن يك���ون حصيف���ا و فطناً ف�ل�ا يصدق كل ما يس���معه أو يق���رؤه  عن 
ممارسات الطب البديل و التكميلي  والوصفات العلاجية و الخلطات 

العشبية.
أن يتجنّب أولئك الذين يدّعون أن علاجهم هو الوحيد الفعّال.

الس���ؤال عن ممارس الطب البدي���ل والتكميلي والتأك���د من مؤهلاته 
والتدري���ب الذي حصل عليه وترخيص الممارس���ة م���ن الجهات المعنية 

بالإضافة إلى سنوات الخبرة العملية لديه.
الح���ذر من المبالغة في كل ش���يء خاص���ة المس���تحضرات التي يدّعي 

أصحابها أنها تعالج كل الأمراض.
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