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  عبدالله د. جمال الحجامة عبر التاريخ

 باصهي
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 الحجامة

 د. طلحة إبراهيم

 بابكر
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 السحيباني

 

 الفهرس



 

3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 فتتتحية الا
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 د. عبدالله بن محمد البداح
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أسرة مجلة )طبت( أن تتقدم  يسرُّ

بأطيب الأمنيات للقراء الكرام. ويسعدها أن 

تضع بين أيديكم العدد الدوري الثالث، والذي 

يأتي استجابة لمتطلبات المرحلة وتأكيدًا من 

المركز الوطني للطب البديل والتكميلي على 

ة حماية الصح نشر الوعي و القيام بدوره في

لجودة  مانًاالعامة لأفراد المجتمع، وض

الخدمات التي يقدمها ممارسو الطب البديل 

والتكميلي بالمملكة العربية السعودية. حيث 

سطّر عدد من العلماء والكتاب والباحثين هذا 

العدد الخاص بموضوع الحجامة وفق رؤية 

ك الممارسة التي ظلت متخصصة وفاحصة لتل

من الإهمال طوال السنوات  تعاني كثيًرا

 الماضية.

تبر الحجامة من أشكال وتع

الممارسات العلاجية التي تمارس على مستوى 

العديد من الثقافات في العالم. ويشهد العالم 

العربي والإسلامي إقبالًا كبيًرا على ممارستها 

لعلاج الكثير من الأمراض والمشكلات الصحية. 

ومع صدور قرار تنظيم وترخيص ممارسة 

صبح من أودية الحجامة في المملكة العربية السع

يجابية والسلبية الضرورة تبيان الآثار الإ

للحجامة وإنهاء الجدل الواسع بين مختلف 

بالإضافة  ،الأوساط الطبية حول مدى فاعليتها

إلى التركيز على توعية أفراد المجتمع من 

 الممارسات الخاطئة في تطبيقها.

هذا وقد قطع المركز الوطني للطب 

في مجال  ا كبيًراشوطـًـ البديل والتكميلي

البحث العلمي للحجامة وتنظيمها والتدريب 

ونسعى  . عتمادها كممارسة صحيةاعليها و

من مجلة "طبت" إلى تسليط  خلال هذا العدد

الضوء عليها من مختلف جوانبها الطبية 

، والاقتصادية والتنظيمية والقانونية والتأهيلية

 وذلك باستعراض العديد من المقالات والتقارير

العلمية الهادفة، سائلين الله عز وجل أن 

وأن تعم الفائدة  ،نكون قد وفقنا في إصداره

 لجميع.ا

 د. عبدالله بن محمد البداح

 المدير التنفيذي 

 للمركز الوطني للطب البديل والتكميلي                                                          
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 الحجحم  عبر التحريخ

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 باصهي عبدالله جمال د.
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الحجامة علاج عرفته كثير من الشعوب 

 يينالقديمة كالصينيين والبابليين واليونان

إذ إن أقدم الوثائق عن الحجامة  ،والفراعنة

عند قدامى قبل الميلاد  1500وجدت منذ 

المصريين تمثلت في نقوش تظهر أدوات طبية 

 استخدموها لهذه العملية. 

 

 دواتأمبو تعبر عن أبعض نقوش معبد كوم 

 الحجامة في العصر الفرعوني

الفراعنة قسموا الطب  قراط أنّوويرى أب

وطب  ؛لى نوعين: طب الصومإالعلاجي 

ويعنون به الحجامة عن طريق  .الإفراج

ن ما كتبه إو ،يحدثونها في الجلد شرطات

ق.م( هو أقدم النصوص  400أبقراط )حوالي  

حيث كان هو وأتباعه يطبقون  ،المكتوبة

الحجامة العلاجية لمعالجة المصابين بالتهاب 

 اللوزتين وعسر الطمث.

ن القدماء بتعليم اليونانيين القدماء ووقام المصري

فقد كان  ،طريقة الحجامة والعلاج بالكؤوس

( وهو من أشهر الجراحين والأطباء جالينوس)

اليونانين القدماء والذي أثرى الطب بأبحاثه 

في مجالات وظائف الأعضاء وعلم الأمراض 

، وكان والتشريح وعلم الأدوية والأعصاب

من مستخدمى الحجامة والعلاج  واحدًا

يراسيستراتس( إنه عاتب ) إبل  ،بالكؤوس

دم استخدامه لع ؛إسكندريوهو طبيب 

 الحجامة.

وت( المؤرخ المعروف والطبيب وهذا )هيرود

قبل الميلاد:  413كتب في عام  يوالذ أيضًا

"العلاج بالحجامة الدامية يحتوى على قوة 

 ،هافيرغوب المير غخلاط فراغ الرأس من الأإ
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 ،لتهابويقلل الا ،قلل الألم من نفس المكانوي

 الدوار".ويذهب  ،ويقوى المعدة ،ويعيد الشهية

كان يوجد حيث  ،الرومان بالحجامة هتمّاو

الإمبراطورية  ( حمام عام في طول900)

من  حيث كان يتخلص المستحمّ ،وعرضها

والدم الزائد في جسمه بعد  الفضلات السمية

 عملية الاستحمام، وقد كانت هذه الحمامات

رات القوية قبل إجراء الحجامة تقدم المطهّ

نيليوس( أالبيزنطي ) وقد برع الجراح ،وبعدها

 على المناطق القذالية الخلفية ريطفي إجراء التش

 ،والأذينية الأمامية والصدغية لمعالجة الحمى

في بعض  اـًّمتبعة شعبي وما تزال هذه الطريقة

 .مناطق فلسطين

الحجامة منذ زمن بعيد في شبه الهند عرفت و

 الحجامة أدوات ذكرتالقارة الهندية ف

السنسيكريتية  طرقها المختلفة باللغةالتفصيل بب

 قدم الكتب في تاريخ الطبفي أحد أالقديمة 

الهندي، ويعد الطبيب )ساشرتا( أحد أكبر 

الميلاد( وهو الذي  قبل 100علماء الهند )

سبت إليه أول العمليات التجميلية نُ

عتبر )ساشرتا( الحجامة اوقد  ،والبلاستيكية

 .لأمراض الدمويةأحد أهم العلاجات ل

كانت الحجامة مشهورة عند العرب القدماء 

وقد كانوا من أكثر الشعوب  ،شوريينكالآ

لكنها اختفت في  ،ا لهاالعربية استخدامً

وساط القبلية العربية حتى كادت لا تعرف الأ

 عند بعضها.

أما خلال عهد رسول الله محمد بن عبدالله 

ام خدفقد انتشر است ،عليه الصلاة والسلام

كنت عند " الحجامة. يقول سمرة بن جندب:

ا رسول الله صلى الله عليه وسلم فدعا حجامً

وجعل يشرطه  ،فحجمه بمحاجم من قرون

قال: فدخل أعرابي ولم يكن  ،بطرف شفرة

علام  ،فقال: يا رسول الله ،يدري ما الحجامة

تعطي هذا يقطع جلدك؟ قال: فقال رسول الله 

قال: يا  .صلى الله عليه وسلم: )هذا الحجم(
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وما الحجم؟ قال: هو خير ما  ،رسول الله

 ."تداوى به الناس

وازدهرت الحجامة في العهد النبوي حتى كان 

ا. وأخذت الحجامة ن حجامًولابن عباس ثلاث

فما  .بيةا من مؤلفات المسلمين الطا وافرًـًـحظ

تنظر إلى كتاب من كتب الطب النبوي أو كتب 

الطب العام عند علماء المسلمين إلا كان 

وذكر  ،للحجامة ذكر وحث على استخدامها

وهذه الشهرة ، للأمراض التي تعالجها

والاهتمام عند المسلمين دفعت غيرهم من 

فقد وصلت  ،لى اقتباس ذلكإالشعوب الأخرى 

ويظهر  ،د الأندلسبا عن طريق أطباء بلاوأور

 طباء المسلمين بها.أا ذلك من خلال اهتمام جليًّ

من أشهر  ف ابن قيم الجوزية واحدًالّأوقد 

وهو كتاب )الطب  ،الكتب في الطب الإسلامي

وقد ذكر فيه الحجامة كممارسة   ،النبوي(

 طبية.

وظلت تنتقل الحجامة كممارسة طبية بين 

زكريا الأطباء المسلمين ومنهم: )محمد بن 

وهو واحد من أهم  ،م(925-865الرازي( )

ق بين وهو الذى فرَّ ،الأطباء والعلماء في التاريخ

وهو مشهور  ،مرضى الحصبة ومرضى الجدري

وقد ذكر أهمية  ،بو طب الأطفالأبلقب 

 الحجامة في علاج العديد من الأمراض.

-985ثم جاء الطبيب المشهور )ابن سينا( )

 ،وهو صاحب كتاب القانون في الطب ،(1037

وقد كان هذا الكتاب هو المرجع الأساسي 

امعات أوروبية في تدريس الطب ومنها لج

 لتا ظينلتجامعة مونبيليه الفرنسية ولوفيان وال

ويشير الشيخ م. 1650درسانه حتى عام ت

 أنّ لىإكتاب القانون في الطب الرئيس في 

لاثين تستطيع علاج أكثر من ثالحجامة قد 

 .مرضًا مختلفًا
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صار هو  الحديثالطب الغربي  انتشاروبعد 

 اعتبر ماو ،العالمأنحاء  السائد في جميعالنوع 

دور شركات  صاعدت جهل وتخلف، وبعدعداه 

والأجهزة الطبية والممارسات الطبية  الادوية

تراجعت تلك الممارسات الطبية الحديثة، 

منها  وانحسرت فلم يبقَ والشعبية، التقليدية

إلا اليسير في بعض بلدان الخليج العربي 

وظل الأمر هكذا  ،كممارسة تقليدية غير رسمية

 ،يبحثون عن بدائل طبيةحتى بدأ الناس 

خرى من أن يكون هناك نظم أنه يمكن أويرون 

بدأت تنتشر  ومن ثمّ ،الطب بديلة ومكملة

مرة  الشعبية العديد من الممارسات التقليدية

 لغرب والشرق هنا وهناك.خرى في دول اأ

تدخل على بعض الحجامة وبدأت 

وتسجلها  ،وتقام لها المراكز المجتمعات،

 ،بعض المستشفيات في بعض دول العالم العربي

ا من واقع كبيًر نما في الغرب أخذت جزءًبي

وأصبحت من  والتكميلي، الطب البديل

 ،هل العلمأالطبية التي يتنادى بها  ياراتالخ

وثبت ، لما فيها من فائدة ونفع ؛ويشجع عليها

دورها الوقائي والعلاجي هميتها وأبالدراسات 

لما جعل الله فيها من  ؛مراضكثير من الأل

 .منافع

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

10 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

تطور وسائل وأدوات 
 الحجامة 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 أبو شنب د. تامر شعبان
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 تطور عملية الحجامة:

وكانت  ،لاف السنينآبدأت الحجامة منذ 

ا نظرً ،ولًا باسم )العلاج بالقرون(أ ىتسم

ن يتم ألاستخدام قرون الحيوانات الجافة بعد 

ويتم سحب الهواء  ،خرفتحها من الطرف الآ

 ؛ثم وضع قطعة من الشمع ،منها بواسطة الفم

حتفاظ بالضغط السلبي داخل لسد الفتحة والا

 الكأس.

 

 ،استخدام كؤوس مصنوعة من )البامبو( كما تّم

من الطرق التي ما زالت مستخدمة حتى  يوه

من  نت مغلقـةًكا ةولكن الكأس القديم ،نالآ

وليس  ،ستخدام الأعشاباناحية واحدة ب

 يستخدم حاليًّا، ين البامبو مثل الذكاملًا م

ويتم إشعال قطعة من الورق أو القطن ووضعها 

الهواء داخل داخل الكأس حتى يتم حرق 

ليتم عمل الحجامة. ؛كأس البامبو

 

الزنك والصاج  كؤوس معدنية من متاستخد ثمّ

 ،النحاس والبرونز وغيرها من المعادنو

إحداث سحب الهواء من النار في  متاستخد

 الكأس.

 

استخدمت كؤوس زجاجية تستخدم  وكذلك

أو عن طريقة سحب الهواء عن طريق الفم 

 طريق النار.

 

خلال القرن التاسع عشر الكؤوس  استخدمتو

وسيلة يدوية كالزجاجية بصورتها الحديثة 
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والتي  ،لإحداث سحب الهواء من الكأس

لحجامة من رؤية ما يحدث اارس ممت مكنَّ

 داخل الكأس. 

  

تطور تقنيات سحب الهواء لعمل 

 الحجامة:

 

 الحجامة جراءلإ الهواء سحب تقنيات بدأت

 الكأس من الهواءوذلك لسحب  الفم باستخدام

 باستخدام الممارسون بدأ ثم ،الجاف القرن وأ

 ثم ،الكأس داخل السلبي الضغط لإحداث النار

 معدنية تكون ما اغالبً يدوية داةأ استخدام بدأ

 و ،الكأس ىعلأ صمام خلال من الهواء لسحب

 اليدوية السحب جهزةأ إلى التقنية هذه تطورت

 جهزةأ لىإ تطورت ثم ،الحديثة البلاستيكية

 تقنيات تطوير جانب إلى ليةآ كهربائية سحب

 المادة خلال من سواء للكؤوس الذاتي السحب

 من وأ كالسليكون الكأس منها صنعيُ التي

 ىعلأ دوار محور وأ مطاطية داةأ وضع خلال

 .الكأس داخل السلبي الضغط لإحداث الكأس

 الكؤوس البلاستيكية:

نواع كثر أأمن  الكؤوس البلاستيكية عدُّتُ

في عالمنا  صوصًاخا ـًـحديثالمستخدمة الكؤوس 

العربي. وهي مصنوعة من البلاستيك وبها 

ونستطيع  ،مان يغلق بعد تفريغ الهواءأصمام 

زالة الكأس لإ هذا الصمام من خلال استخدام

 الجلد. ىبسهولة من عل

 

 

 

 

كؤوس ذات قمة ذاتية السحب من 

 المطاط:

 البلاستيك من صنعتُ ما اًـغالب الكؤوس هذه 

 ،المطاط من قمة باستخدام السحب ذاتية وهي

 التدليك عمليات في تستخدم ما اًـوغالب

 .الوجه ىوعل بالكؤوس
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 الكؤوس المطاطية:

 المطاط من مصنوعة السحب ذاتية كؤوس هي 

 التدليك حجامة في تستخدم ما اوغالبً ،كلياً

 .الماء تحت والحجامة

 

 

 

 

 الكؤوس المغناطيسية:

قطعة مغناطيسية  ىهي كؤوس تحتوي عل 

 شكال.داخل الكأس وهي متنوعة الأ

 

 

 

 

 كؤوس السليكون: 

وهي  ،وهي كؤوس مصنوعة من السليكون

الوجه  على غالباًوتستخدم  ،ذاتية السحب

 .الجسم وفي تدليك

 

 الكؤوس المنحنية:

وذلك  ،وهي كؤوس ذات حواف منحنية 

 لتسهيل وضعها علي مفاصل الجسم.

 الكؤوس ذات الصمامين:
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 طويل زجاجي عنق ذات جديدة كؤوس هي 

 ذات وهي ،الاستخدام لتسهيل صمامين وذات

 .المختلفة الجسم جزاءأ لتناسب متعددة شكالأ

  كؤوس الحجامة بالليزر:

دوات وتقنية حديثة ظهرت باستخدام أوهي 

 .جانب الحجامة في نفس الكأس إلىالليزر 

 

 ر عملية الحجامة:تطو  

 جافة حجامة من الحجامة عملية رتتطوّ 

 نواعالأ من العديد ظهور إلى فقط ودامية

 :كالتالي تصنيفها يمكن التي تقنياتالو

 :ا للتقنيةًـطبقأولًا: حجامة  

 حجامة جافة •

 حجامة رطبة •

 حجامة بالتدليك •

 حجامة بالومضات •

  :ا لقوة الضغط المستخدمًـطبقثانيًا: حجامة 

 حجامة خفيفة •

 حجامة متوسطة •

 حجامة قوية •

ا للطريقة المستخدمة في  ًـطبقثالثًا: حجامة 

 :سحب الهواء

باستخدام  حجامةالسحب •

 النار

 الحجامة اليدوية •

 وتوماتيكيةالحجامة الأ •

ا للمواد المستخدمة داخل ًـطبقرابعًا: حجامة 

 :الكأس

 عشابحجامة الأ •

 حجامة  الماء •

 حجامة الثلج •

 الحجامة المغناطيسية •

 زيت الزيتون حجامة •

 بر الصينيةحجامة الإ •

الساخنة  الحجامة •

 )بالموكسا(

 حجامة الليزر •

 حجامة التنشيط بالكهرباء •
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ا للمنطقة التي ًـطبقخامسًا: حجامة 

 :تعالجها

 حجامة الوجه •

 حجامة البطن •

 قدامحجامة العناية بالأ •

 حجامة الرجال •

 حجامة النساء •

 حجامة العظام •

 

 مجال في بالجديد ادائمً نايمدّ العلم ومازال

 استخدام دراسة يتمّ حيث ،الحجامة

 و الكؤوس لصنع جديدة مواد واستحداث

 وأ ىخرأ فوائد لها للكؤوس جديدة اشكال

 دراسة يتم كما ،الحجامة عملية من لتسهِّ

 وأ الحجامة عملية لتسهيل توماتيكيةأو جهزةأ

 جهاز في ىخرأ تكميلية علاجات مع دماجهاإ

 بالجديد يئًامل المستقبل يكون نأ ونتوقع .واحد

 الله. بإذن الحجامة وتقنيات دواتأ في
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مواضع في الجسم احتجم 
النبي صلى الله عليه   فيها

 وسلم

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 
 د. مشاري بن صالح القاعد
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لنا في رسول الله صلى الله عليه وسلم أسوة 

 } :، حيث قال تعالى في محكم تنزيلهةحسن

. فقد {لَّقَدْ كَانَ لَكُمْ فِي رَسُولِ اللَّهِ أُسْوَةٌ حَسَنَةٌ

المعلم العبقري، والمربي الفريد،  كان لنا 

الخلق  اوالقدوة في الأعمال والسلوكيات، وذ

العظيم، والقائد الجريء، اختاره الله تعالى 

معلمًا لتعليم البشرية دينَه وشريعتَه الخالدة 

الخاتمة، ونتطرق في هذا المقال إلى استطبابه 

صلى الله عليه وسلم بالحجامة. حيث نبدأ 

ثم المواضع التي  ،بأحاديث فضل الحجامة

ثبت أنّ رسول الله صلى الله عليه وسلم 

 يها.احتجم ف

هل هناك أحاديث نبوية تدل على 

 فضل الحجامة؟

وردت الكثير من الأحاديث النبوية 

في فضل الحجامة وأثرها على الإنسان، ودلت 

الكثير من الأحاديث الصحيحة على أنّ النبي 

وأوصى  ،صلى الله عليه وسلم احتجم

بالحجامة، منها ما روى البخاري في صحيحه 

قَالَ:  عَنِ ابْنِ عَبَّاس عن سَعِيدِ بْنِ جُبَيْرٍ

"الشِّفَاءُ فِي ثَلاثَةٍ شَرْبَةِ عَسَلٍ وَشَرْطَةِ مِحْجَمٍ 

  ."وَكَيَّةِ نَارٍ، وَأَنْهَى أُمَّتِي عَنِ الْكَيِّ

ها الرسول فيما المواضع التي احتجم 

 صلى الله عليه وسلم؟

تعددت مواضع الحجامة في هديه 

هذا صلى الله عليه وسلم، وغالب أسباب 

، التعدد في المواضع هو اختلاف العلّة أو المرض

 كرت هي: والمواضع التي ذُ

 الرأس, ويشمل:

عند ملتقى "أعلى الرأس  :اليافوخ .أ 

 :تهعظم مقدم الرأس ومؤخر

أنَّ أبا  عن أبي هريرة رضي الله عنه

هندٍ، حجمَ النَّبيَّ صلَّى اللَّهُ علَيهِ وسلَّمَ في 

صلَّى اللَّهُ علَيهِ وسلَّمَ: يا  اليافوخِ، فقالَ النَّبيُّ

 .أنكِحوا أبا هندٍ وأنكِحوا إليهِ ،بَني بياضةَ

وقالَ: إن كانَ في شيءٍ ممَّا تداوونَ بِهِ خَيٌر 

 )صحيح أبي داود( .فالِحجامةُ
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 :مقدمة الرأس .ب 

نَّ النبيَّ إعن عبد الله بن عمر رضي الله عنهما 

مقدَّمِ صلَّى الُله عليه وسلَّمَ كان يحتجمُ في 

 )مجمع الزوائد(  .رأسِه ويُسمِّيها أمَّ مغيثٍ

 وسط الرأس: .ج 

عن عبد الله بن بحينة رضي الله 

أنَّ رسولَ الِله صلَّى الُله عليهِ وسلَّمَ احتجم عنه 

من طريقِ مكةَ، وهو محرمٌ، في  ؛بلَحيِ جملٍ

 )صحيح البخاري(. وسطِ رأسِه

 

 الأخدعان "جانبا العنق":

 الله رضي عباس بن عبدالله عن

أنَّ رسولَ الِله صلَّى الُله عليهِ وسلَّمَ كان  عنهما

)مسند ابن  إذا احتجم، احتجَم في الأخدَعيِن.

 عباس(

 الكاهل "ما بين الكتفين":

عن عبدالله بن عباس رضي الله  

أنَّ النبيَّ صلَّى الُله عليهِ وسلَّم احتجم  عنهما

أعطى على الأخدَعَيِن، وبين الكتِفَيِن ، و

الحجَّامَ أجرَه، ولو كان حرامًا لم يُعطِه. 

 )مختصر الشمائل(

 

 ظهر القدم:

أنَّهُ عليهِ السَّلامُ عن أنس بن مالك 

احتجمَ وهو مُحرِمٌ على ظهرِ القدَمِ مِن وجَعٍ 

 شرح البخاري لابن الملقن(. )كان بهِ

 الورك:

أنَّ رسولَ اللَّهِ عن جابر بن عبدالله 

عليهِ وسلَّمَ احتجمَ على وركِهِ مِن صلَّى اللَّهُ 

 تخريج مشكاة المصابيح() .وثءٍ كانَ بِهِ

 

 خلاصة:

نلاحظ على ضوء الأحاديث النبوية 

أن المواضع التي احتجم فيها النبي ، السابقة

صلى الله عليه وسلم يمكن تقسيمها إلى 

 قسمين:

مثل الأخدعين  مواضع ثابتة القسم الأول:

 والكاهل.

فقد ، مواضع الألم أو الداء ني:القسم الثا

احتجم رسول الله صلى الله عليه وسلم على 

احتجم ، وظهر قدمه الشريفة من وجع كان به

على وركه من وثء أصابه )وهو إصابة الأربطة 
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الحاد الناتج من  الالتواءأو تمزقها بسبب 

 حركة مفاجأة مثل السقوط أو القفز(.

ويستفاد من ذلك أن الحجامة تكون 

أيضًا في أي موضع من الجسم يكون فيه ألم 

 سفل الظهر وغيرها.  آلام ألام المفاصل، وآمثل 
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 هل هنالك أوقات مفضلةّ
 لعمل الحجامة؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 خليل المنعمد. عاصم عبد 
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 ىحدإنسعى في هذه المقالة إلى تبيان 

قضايا ممارسة الحجامة التي يكثر فيها 

وتتباين فيها  ،وتثار حولها التساؤلات ،الجدل

وهل هنالك  .الآراء، ألا وهي مواقيت الحجامة

مستعرضين  ؟أوقات مفضلة لفعل الحجامة

فة، وما يشرلالنبوية امما ورد في السنة ا بعضً

ذكر في المؤلفات الطبية العربية القديمة، وآراء 

 طبية حديثة في هذا المجال.

 

 الأحاديث النبوية في توقيت الحجامة:

ورد في توقيت الحجامة أحاديث كثيرة عن  

النبي صلى الله عليه وسلم، من قوله ومن 

فعله: فهناك أحاديث تفضيلية وأخرى 

في أيام معينة خلال  تحذيرية من الحجامة

الأسبوع أو الشهر، نكتفي بأمثلة منها تفي 

راء لمحدثين آومن ثم ملاحظات و ،بالغرض

 وفقهاء وعلماء من المتقدمين والمتأخرين: 

 اللَّهِ رَسُولَ أَنَّ مَالِكٍ بْنِ أَنَسِ عن ●

مَنْ أَرَادَ الْحِجَامَةَ ": قَالَ وسلم عليه الله صلى

سَبْعَةَ عَشَرَ أَوْ تِسْعَةَ عَشَرَ أَوْ إِحْدَى  فَلْيَتَحَرَّ

رواه " )وَعِشْرِينَ وَلا يَتَبَيَّغْ بِأَحَدِكُمُ الدَّمُ فَيَقْتُلَهُ

 .(ابن ماجة في سننه

عن ابن عباس، أن رسول الله و ●

  : خَيْرُ مَا تَحْتَجِمُونَ فِيهِ سَبْعَ عَشْرَةَ "قال

أبو " )ررواه وَعِشْرِينَ ، وَتِسْعَ عَشْرَةَ ، وَإِحْدَى

الطيالسي والبيهقي والطبراني والحاكم  داود

، وقد اختلف فيه تضعيفًـا وابن ماجه

  (. وتصحيحًا

عَنِ ابْنِ عُمَرَ  ،نَافِعٍ عَنْ رواية وفي ●

فَالْتَمِسْ لِي  ،قَدْ تَبَيَّغَ بِيَ الدَّمُ ،قَالَ: يَا نَافِعُ

وَلا تَجْعَلْهُ  ،حَجَّامًا وَاجْعَلْهُ رَفِيقًا إِنِ اسْتَطَعْتَ

فَإِنِّي سَمِعْتُ  ،شَيْخًا كَبِيًرا وَلا صَبِيًّا صَغِيًرا

رَسُولَ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم يَقُولُ: 

وَفِيهِ شِفَاءٌ  ،جَامَةُ عَلَى الرِّيقِ أَمْثَلُالْحِ﴿

 ،زِيدُ فِي الْعَقْلِ وَفِي الْحِفْظِوَتَ ،وَبَرَكَةٌ

 ،فَاحْتَجِمُوا عَلَى بَرَكَةِ اللَّهِ يَوْمَ الْخَمِيسِ

وَاجْتَنِبُوا الْحِجَامَةَ يَوْمَ الَأرْبِعَاءِ وَالْجُمُعَةِ 

وَاحْتَجِمُوا يَوْمَ  ،وَالسَّبْتِ وَيَوْمَ الَأحَدِ تَحَرِّيًا

لْيَوْمُ الَّذِي عَافَى اللَّهُ فِيهِ الاثْنَيْنِ وَالثُّلاثَاءِ فَإِنَّهُ ا

 ،أَيُّوبَ مِنَ الْبَلاءِ وَضَرَبَهُ بِالْبَلاءِ يَوْمَ الَأرْبِعَاءِ

فَإِنَّهُ لا يَبْدُو جُذَامٌ وَلا بَرَصٌ إِلا يَوْمَ الَأرْبِعَاءِ أَوْ 

 .ماجة ابن رواه. ﴾لَيْلَةَ الَأرْبِعَاءِ

ويُلاحظُ أن هذين الحديثين 

 قسمان أوقات الحجامة إلى قسمين:وأمثالهما ي
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أحاديث تنص على  القسم الأول:

أيام الحجامة المفضّلة، وأنها أيام السابع عشر 

ثلاثاء، والتاسع الإذا صادف يوم  صوصًاخ –

عشر، والحادي والعشرين من الشهر القمري، 

وأيام الاثنين والخميس من أيام الأسبوع. وقد 

يوم الثلاثاء ا الحثّ على الحجامة ورد أيضً

 والأربعاء والجمعة.

أحاديث تنهي عن  القسم الثاني:

الحجامة في أيام معينة من أيام الأسبوع: وهي 

 أيام السبت، والأحد، والثلاثاء.

 

 أراء الأئمة في القسمين:

أولًا: آراء من قال بضعف أحاديث 

 استحباب الحجامة في أيام مخصوصة:

أجمع أكثر الأئمة على ضعف 

هذين القسمين كلها، وأنه لم يصح أحاديث 

منها شيء عن النبي صلى الله عليه وسلم، 

 وهذه بعض النصوص عنهم:

سئل الإمام مالك عن الحجامة يوم  -1

"لا بأس  السبت ويوم الأربعاء فقال:

بذلك، وليس يوم إلا وقد احتجمتُ 

ا من هذا" انتهى ـًـفيه، ولا أكره شيئ

باختصار" المنتقى شرح الموطأ " 

 ( نقله عن "العتبية".7/225)

( من 2/338جاء في "الفواكه الدواني" ) -2

كتب المالكية: "تجوز الحجامة في كل 

أيام السنة حتى السبت والأربعاء، بل 

كان مالك يتعمد الحجامة فيها، ولا 

ا من الأدوية في هذين ـًـيكره شيئ

اليومين، وما ورد من الأحاديث في 

صح التحذير من الحجامة فيهما فلم ي

 عند مالك رضي الله عنه" انتهى.

يقول عبد الرحمن بن مهدي رحمه  -3

الله: "ما صحّ عن النبي صلى الله عليه 

 -يعني في توقيتها  –وسلم فيها شيء 

إلا أنه أمر بها" انتهى. نقله ابن 

 (3/215الجوزي في "الموضوعات" )

نقل الخلال عن الإمام أحمد أن  -4

 الحديث لم يثبت. نقله ابن حجر في

 (.10/149"فتح الباري" )

يقول البرذعي: "شهدت أبا زرعة لا  -5

يُثبِتُ في كراهة الحجامة في يوم بعينه، 

  ا"ًـولا في استحبابه في يوم بعينه حديث

 (2/757انتهى. "سؤالات البرذعي" )
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في شرح قول  -ذكر الحافظ ابن حجر  -6

الإمام البخاري: "باب في أيّ ساعة 

 .لًا"يحتجم؟ واحتجم أبو موسى لي

"وورد في الأوقات اللائقة بالحجامة 

أحاديث ليس فيها شيء على شرطه، 

فكأنه أشار إلى أنها تصنع عند 

 ؛الاحتياج، ولا تتقيد بوقت دون وقت

" انتهى. "فتح لأنه ذكر الاحتجام ليلًا

 (.10/149الباري" )

قال العقيلي رحمه الله: "وليس في هذا  -7

 -في اختيار يوم للحجامة  -الباب 

شيء يثبت" انتهى."الضعفاء الكبير" 

(1/150.) 

عقد ابن الجوزي رحمه الله في كتابه  -8

 ا( أبواب215ً-3/211وضوعات" )"الم

كاملة جمع فيها هذه الأحاديث 

الواردة، ويعقبها بقوله: "هذه 

الأحاديث ليس فيها شيء صحيح" 

 انتهى.

يقول الإمام النووي رحمه الله  -9

:"والحاصل أنه لم يثبت شيء في 

النهي عن الحجامة في يوم معين" 

( وإن كان 9/69انتهى. "المجموع" )

النووي يحسن حديث توقيت الحجامة 

في أيام السابع عشر والتاسع عشر 

 والحادي والعشرين.

قال الحافظ ابن حجر رحمه الله: "  -10

شيء"  هذه الأحاديث لم يصح منها

 (.10/149انتهى. "فتح الباري" )

يقول موفق الدين البغدادي في الطب  -11

النبوي: "هذا النهي كله إذا احتجم 

حال الصحة أما وقت المرض، وعند 

الضرورة، فعندها سواء كان سبع عشرة 

 أو عشرين أي ساعة كان".

 

ثانياً: آراء من استحب  الحجامة في 

 أيام مخصوصة:

 

أهل العلم وقد استحب كثير من 

عمل الحجامة في أيام السابع عشر، والتاسع 

لعشرين من الشهر القمري، عشر، والحادي وا

 إلى عدة حجج منها: ااستنادً

ورود ذلك بأسانيد صحيحة عن الصحابة  -1

 رضوان الله عليهم:



 

24 
 

عن أنس بن مالك رضي الله عنه  ●

قال: )كان أصحاب النبي صلى الله عليه وسلم 

من الشهر( رواه الطبري في يحتجمون لوتر 

( قال: حدثنا 2856"تهذيب الآثار" )رقم/

محمد بن بشار، قال: حدثنا أبو داود، قال: 

حدثنا هشام، عن قتادة، عن أنس به. وهذا 

إسناد صحيح . قال أبو زرعة: أجود شيء فيه 

حديث أنس: )كان أصحاب رسول الله صلى 

الله عليه وسلم يحتجمون لسبع عشرة ، 

عشرة، وإحدى وعشرين( "سؤالات ولتسع 

 (.2/757البرذعي" )

ا بعد الأثر أيضً الطبري وروى ●

السابقة عن رفيع أبو العالية ، قال : )كانوا 

 يستحبون الحجامة لوتر من الشهر(

 كان: )قال ، عون ابن وعن●

 عشرة لسبع يحتجم أن أصحابه بعض يوصي

نا وأخبر: سليم قال: أحمد قال(  عشرة وتسع

عن محمد بن بشار أنه زاد فيه: هشام، 

 وإحدى وعشرين .

ولعل اعتياد الصحابة لذلك كان عن 

توقيف من النبي صلى الله عليه وسلم، مما 

يشعر بأن لهذه الأحاديث المرفوعة أصلًا؛ بل 

قد ذهب بعض أهل العلم إلى تقوية بعض 

الأحاديث المرفوعة في ذلك، كالإمام الترمذي 

الك رضي الله حين أخرج حديث أنس بن م

عنه قال: "كان رسول الله صلى الله عليه وسلم 

يحتجم في الأخدعين والكاهل، وكان يحتجم 

لسبع عشرة، وتسع عشرة، وإحدى وعشرين" 

(، قال : حديث حسن. وكذلك 2051رقم )

فعل بعض المتأخرين كالسيوطي في "الحاوي 

(، وابن حجر الهيثمي 280-1/279للفتاوي )

(، والشيخ الألباني في 4/351في فتاواه )

 (. 1847، 622"السلسلة الصحيحة" )رقم/

تأييد ذلك من جهة علماء  -2

 المسلمين:

 –يقول العلامة ابن القيم رحمه الله 

بعد أن أورد أحاديث الحجامة في السابع عشر 

: "وهذه  -والتاسع عشر والحادي والعشرين 

الأحاديث موافقة لما أجمع عليه الأطباء: أن 

مة في النصف الثاني وما يليه من الربع الحجا

الثالث من أرباعه أنفع من أوله وآخره. وإذا 

استعملت عند الحاجة إليها نفعت أي وقت 

 كان من أول الشهر وآخره".
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أخبرني عصمة بن  :قال الخلال

كان أبو عبد  :حدثنا حنبل قال :عصام قال

الله أحمد بن حنبل يحتجم أي وقت هاج به 

ة كانت " انتهى. "زاد المعاد" الدم وأي ساع

(4/54). 

أما بالنسبة لاختيار أيام الأسبوع 

للحجامة فلم يثبت شيء من ذلك من جهة 

الطب، وإن كان ورد عن بعض الصحابة 

 ذلك،

وثبت عن الإمام أحمد أنه كان  

يتوقى الحجامة يومي السبت والأربعاء، نقل 

( عن 4/54ذلك ابن القيم في " زاد المعاد " )

 لال.الخ

وذكر ابن سينا أنه يؤمر باستعمال 

لأن الأخلاط لا  ،الحجامة لا في أوّل الشهر

 ؛خرهآتكون قد تحركت أو هاجت ولا في 

بل في وسط الشهر  ،لأنها تكون قد نقصت

حين تكون الأخلاط هائجة تابعة في تزيدها 

ويزيد الدماغ في  ،لزيد النور في جرم القمر

 ذوات المدّ والجزر. الأقحاف والمياه في الأنهار

وذكر الجرجاني في كتابه "ذخيرة 

الخوارزم شاهي" عن أفضل توقيت الحجامة 

أواسط الشهور القمرية في السادس عشر 

عن  والسابع عشر، الذي ينقص نور القمر نقلًا

وهذا حديث نقله قبله  ،جالينوس وابن ماسويه

كما جاء في كتاب طبقات  ةبن كَلَد الحارث 

الأطباء. يعود ذلك الأمر إلى اعتقاد قديم وهو 

تأثير الكواكب والنجوم والأقمار على الكرة 

الأرضية والموجودات الحية التي تعيش فيها 

ومن أهم هذه التأثيرات تأثير  ،ومنها الإنسان

 جاذبية الشمس والقمر على الأرض.

 راء بعض أهل الطب الحديث:آ. 3

الدكتور محمد علي البار في هذا يقول 

المعنى: ظهرت في الآونة الأخيرة أبحاث 

يزداد التهيج  امفادها أن القمر عندما يكون بدرً

العصبي والتوتر النفسي إلى درجة بالغة، 

عالم النفس الأمريكي )حيث يؤكد الدكتور ليبر 

أن هناك علاقة قوية بين العدوان  (في ميامي

بين مدمني  صوصًاة وخالبشري والدورة القمري

الكحول والميالين إلى الحوادث وذوي النزاعات 

الإجرامية ويشرح نظريته قائلًا: "إن جسم 

% من 80الإنسان مثل سطح الأرض يتكون من 

الماء والباقي هو من المواد الصلبة، ومن ثم فهو 

يعتقد أن قوة الجاذبية القمرية التي تسبب المد 



 

26 
 

تسبب هذا المد  حر والمحيطاتوالجزر في الب

في أجسامنا عندما يبلغ القمر أوج  اأيضً

اكتماله، وهو ما عبر عنه القدماء بتهيج 

الأخلاط وتبيغ الدم، وكما يحدث المدُ في البحر 

عند اكتمال البدر يحدث هياج الدم وتبيغه في 

 الجسم عند اكتمال القمر. 

 

خلاصة القول في تحديد أيام 

 الحجامة:

 

قد يعرض للإنسان أوقات يحتاج 

فيها للحجامة سوى ما ذكر، فهل يقتصر في 

ممارستها على الأيام المحددة أم تمارس متى 

 احتيج إليها؟  

الحجامة من الممارسات العلاجية 

المعروفة، والقول بتحديد أيام خاصة للحجامة 

ت وتحرير الخلاف أمر دقيق يحتاج إلى التثبّ

ا ليس ا شديدًيه حرجًفيه بدقة لا سيما أن ف

بل وعلى المعالجين  ،على المرضى فحسب

 بالحجامة. 

لذا فإن تتبع أحاديث الحجامة في 

السنة النبوية، واستقصاء أقوال أهل العلم، 

والمختصين بمعالجة مثل هذا الخلاف، يجعلنا 

 نعيد النظر في تحديد أيام خاصة للحجامة.

فالأحاديث الواردة في هذا الشأن، 

ددت طرقها، فهي لم تصلنا بطريق وإن تع

نطمئن إليه، بل كلها معلولة، لا تقبل التقوية  

، والوجه فأقوى ما في الباب حديث أنس

المحفوظ عن قتادة أنه مرسل، وقتادة من 

صغار التابعين، ومراسيل قتادة لا تقبل 

فالغالب فيها أنها معضلة، وأما  ،التقوية

حديث ابن عباس فيرويه يعقوب القمي عن 

وليث على ضعفه فهو  ،ليث بن أبي سليم

 ا.مختلط أيضً

وهكذا نجد هذه الأحاديث بين 

إرسال وإعضال وضعف لا يستقيم معه تقوية 

 الحديث. 

ة ثم إن الظاهر من النقل عن الأئم

والمعتنين بالسنة يدل على أنه لم يصح عندهم 

شيء في هذا، ولو صح عندهم شيء لنشروه 

سئل مالك عن الحجامة فى وبينوه لنا، فقد 

خمس وسبع عشرة وثلاث وعشرين ، فكره أن 

)شرح صحيح البخاري  يكون لذلك يوم محدود

(. وها هو إمام أهل السنة 9/399لابن بطال 
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 أنهنبل بن إسحاق الإمام أحمد ينقل عنه ح

كان يحتجم أي وقت هاج به الدم ، وأي 

 (.10/150ت )فتح الباري ساعة كان

وقد علق العيني على وضع البخاري 

رحمه الله في صحيحه باب بعنوان )أي ساعة 

وقت الحجامة في أيام الشهر يحتجم( بقوله:) 

فلذلك لم يذكر  ،لم يصح فيه شيء عنده

التي فيها تعيين ا من الأحاديث ا واحدًًـحديث

 (.31/308(  )عمدة القاري الوقت

في اختيار يوم  ليس )قال العقيلي: و

للحجامة والكراهية شيء يثبت( )الضعفاء 

  (.1/150الكبير 

عن  ما صحّ)وقال عبد الرحمن بن مهدي : 

( )جنة  فيها شيء إلا أنه أمر بها النبي 

المرتاب بنقد المغني عن الحفاظ والكتاب 

(2/517 .) 

)لا يتبيغ بأحدكم  بل إن في قوله 

الحجامة تمارس  الدم فيقتله( دلالة على أنّ

متى احتيج إليها )شرح صحيح البخاري لابن 

 (. 9/399بطال 

ومع كل ما تقدم فإننا لو تنزلنا على 

رأي من ثبتت عنده هذه الأحاديث فإننا لا 

نجد فيه ما يدل على حصر الحجامة في هذه 

بل المقصود به حث  ،الأيام فقط من الشهر

وأنها هذه الأيام على لو أراد التحري  السليم 

ريض فلم يرد في حقه أما الم، ومن غيرها أفضل

لأن  ؛بل المسارعة وعدم الانتظار ،التحري

حاجة دمه وجسمه تجعل التعجل في الحجامة 

لى نفسه بانتظار هذه الأيام فلا يشق ع أنفع له

، لذا لاعتقاده بوجود نص صحيح في تحديدها

إن ما ورد في الحديث على  :فلا مانع أن يقال

فرض صحته فالمقصود به الصحيح الذي يريد 

أن يتخذ الحجامة وقاية يستحب له توخي 

هذه الأيام، وهي أيام السابع عشر ولتاسع 

 عشر والإحدى وعشرين.  

 

 المصادر:

 (48-45الطب النبوي، لابن القيم ) .1

 لموفق والسنة، الكتاب من الطب .2

 (48-41) البغدادي الدين

 (56-52ص) للذهبي النبوي، الطب .3

 النبوي، الطب في السوي المنهج .4

 (255-243ص) للسيوطي
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م الحديث، والعل النبوي الطب .5

 (  103-3/91للدكتور النسيمي )

 بن لشهاب الحجامة، في رسالة .6

 (61-50ص) ياسين

 من العربي الطب في بالحجامة العلاج .7

 عبدالناصر. د الحديث، الطب منظور

 كعدان

 سينا لابن الطب، في القانون .8

(1/309-310) 

 الحجامة للدكتور محمد علي البار. .9

الأحاديث المشكلة في الطب النبوي،  .10

 لنورة بنت عبدالله الغملاس. 
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 دراسات وأبحاث

 
 

 

 

 تنويه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
مراجعة منهجية للبراهين 
 العلمية لممارسة الحجامة

 

 

 

 

 

 

 

 استعراض:
 السباعيسليمان د. إبراهيم  

 

 المشاركون في الدراسة:

 د. عبد الله بن محمد البداح،

 د. محمد خليل، 

 أ. د أحمد العليمي،  

 د. إبراهيم السباعي،

 عبد المنعمد. عاصم 

 
 

 تنويه
 

تنوه اللجنة العلمية لمجلة 

)طبت( أنّ استنباط البراهين العلمية على 

مدى فعالية أيّ ممارسة أو دواء لأيّ 

مرض لا تستند فقط على دراسات 

محدودة. ولكنها تعتمد على التحليل 

المنهجي لمجموعة من الدراسات. ومن 

ثم يتم استنباط الدليل العلمي على مدى 

أو الدواء محل  فعالية العلاج أو الممارسة

 الدراسة. 

 



 

30 
 

 :المقدمة
 

بذلت جهود حثيثة لبناء البراهين العلمية التي 

تقوم عليها ممارسات الطب البديل والتكميلي 

مع انتشاره في البلدان المتقدمة ومنها الولايات 

المتحدة الأمريكية، فقد تركّزت معظم هذه 

البحوث حول ممارسات الطب الصيني الشعبي 

وهذا ما لاحظه  ،الوخز بالإبر صوصًاوخ

باحثون بارزون من تزايد حجم البراهين 

العلمية للوخز بالإبر  وظهور أدلة وبراهين 

إكلينيكية لفاعلية الوخز بالإبر في علاج بعض 

 .جميعهاالحالات وليس 

ولكن في المقابل لم يحظ الفصد 

والعلاج بالحجامة باهتمام الباحثين في العالم 

لأساليب الطبية، الغربي رغم كونهما من أقدم ا

وائل ضحايا أبل يمكن القول بأنهما أصبحا من 

لى علم. أما في الشرق إتحول الطب من فن 

سيا والشرق آفالصورة مختلفة، ففي دول شرق 

الأوسط، لا تزال الحجامة الرطبة تمارس على 

 نطاق واسع. 

إنّ كلمة حجامة تعني في الطب  

 و الشفط، ويقصد بهاأالشعبي العربي المص 

وبدرجة أساسية الحجامة الرطبة  والتي 

ووردت في حديث نبوي  ،يمارسها المسلمون

شريف حيث قال النبي محمد صلى الله عليه 

"خير ما تداويتم به الحجامة" كما ورد  :وسلم

 في صحيحي البخاري ومسلم.

 
 :منهجية الدراسة

لى إتهدف هذه المراجعة المنهجية 

تقييم البراهين العلمية الموجودة للحجامة 

ب ساسية. يعتمد مؤيدو الطأالرطبة بصفة 

كبيٍر من  البديل والتكميلي عادةً على كمٍّ

الدراسات المنشورة وغير المنشورة، دون النظر 

إلى درجتها العلمية أو دقة تصميمها المنهجي، 

وللتغلب على ذلك فقد تّم البحث في قواعد 

ا والتي تحتوى عليها عالميًّالمتعارف المعلومات 

على الأبحاث المحكمة  وهى )قواعد 

المعلومات الخاصة بمكتبة كوكرين، وميد لاين 

وهى مفصلة في الملخص المكتوب باللغة 

 نجليزية(. لإا

لهذا  (CUPPING)لقد تّم استخدام كلمة 

البحث، كما تم تحديد مواصفات الدراسة على 

 فرز البحث جميع:ساس المنهجية بحيث يأ



 

31 
 

 دراسات المراجعات المنهجية.  .1

 الدراسات التجريبية. .2

 دراسات المتابعة. .3

أما الدراسات التي تحتوي على مجرد تقارير  

ن تكون أة حالات بدون لعن حالة أو سلس

 مصممة على هيئة دراسة علمية، فقد تّم

 استبعادها. 

 
 ثمر البحث عن استخراج الآتي:أ

 ( دراسة.373وسبعون )ثلاثمائة وثلاث  .1

( دراسة منها فقط عن 50خمسون ) .2

 الحجامة الرطبة.

المعايير المنهجية المطلوبة  تانطبق .3

 دراسة (13) ةعلى  ثلاث عشرللدراسة 

 منها فقط: 

 ( مراجعات منهجية.3ثلاث ) .أ 

( دراسات تجريبية 5وخمس ) .ب 

 سريرية.

 ( دراسات تتبعية.5وخمس ) .ج 

 

 
 للحجامة المنهجية المراجعات

 :الرطبة

 

لى الطب إلمرضى لجوء الهم سبب أالألم هو 

 .البديل والتكميلي

 

أظهرت تلك المراجعات المنهجية  

لى الطب إلجوء المرضى لهم سبب أأن الألم هو 

البديل والتكميلي. وقد أشارت لذلك براهين 

 المعالجة الانعكاسيةى متزايدة  عن جدو

(Reflexology)  ، ومن ضمنها قدرتها على

 تقليل الألم. 

ا لذلك فقد تركزت العديد من ووفقً

المراجعات المنهجية في الطب البديل 

الحجامة، على فعالية  صوصًاوالتكميلي، وخ

هذه العلاجات لتخفيف الألم. وقد أفرز 

استعراض منهجي لفعالية الحجامة الرطبة 

لمشاكل العضلات والعظام خمس دراسات 

ريرية ذات صلة، بما في ذلك اثنان تجريبية س

" وثلاث RCT"تجارب عشوائية ضابطة 

-NONتجارب سريرية غير عشوائية 

RANDOMIZED أظهرت نتائج هذه ."

الدراسات فعالية الحجامة الرطبة في علاج آلام 

أسفل الظهر، إلا أن هذه الدراسات صاحبتها 

فعلى  سبيل المثال، شملت   ،سلبيات عدة
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تجمع بين الحجامة الرطبة مع التجارب التي 

أنواع أخرى من العلاجات، مثل الوخز بالإبر 

وغيرها من أنواع الحجامة، كما تم تجميع كل 

 ا بغض النظر عن تصميم الدراسة.النتائج معً

تم ومن خلال استعراض منهجي أكثر شمولًا، 

ز على استخدام الحجامة للألم، وشمل يكالتر

"، كان RCTفقط "تجارب عشوائية ضابطة 

صلة. استخدمت عددها سبع دراسات ذات 

خمس من هذه الدراسات الحجامة الرطبة 

حدى هذه إين الحجامة الجافة.  تواثن

الدراسات والتي قارنت بين الحجامة الجافة 

لعلاج  آلام ديثة الحالكيماوية وبين الأدوية 

ا كبيًرا في شدة الألم السرطان، سجلت انخفاضً

ومدته في مجموعة الحجامة. وفى دراسة 

لمقارنة الحجامة الجافة مع  (RCT)خرى أ

كورتيزونية  ال"مضادات الالتهاب غير 

(NSAID)لعلاج آلام أسفل الظهر، وجد " 

ما فيما أفي درجة تخفيف الآلام.  كبيٌر فرقٌ

يتعلق بالدراسات الخمس التي تستخدم 

 حداها أنّإفقد أفادت  الحجامة الرطبة،

ت إلى خفض كبير في شدة الحجامة الرطبة أدّ

التهاب العصب الثالث الحاد بالمقارنة مع دواء 

خرى أ(. وقارنت دراسة P<0.01مسكن )

الحجامة الرطبة مع الرعاية المعتادة في حالات 

 اوذكرت فروقً ،ددةالمحآلام أسفل الظهر غير 

 Pالألم ) تخفيف شدة  ذات دلالة إحصائية في

فادت دراستان أ( لصالح الحجامة. كما 0.01>

لمرضى الذين لن بفائدة الحجامة الرطبة كمسكّ

وذلك بالمقارنة مع  ،يعانون من ألم عضدي

( أو استخدام الوسادة P<0.03الرعاية المعتادة )

(. هنالك دراسة واحدة P < 0.001الساخنة )

ن الحجامة الرطبة ليست أكثر فعالية أأفادت 

من الأدوية المضادة للفيروسات في الحد من آلام 

(. هذا وقد ذكرت P = 0.065الهربس النطاقي )

ثلاث دراسات منها فوائد مواتية للحجامة 

الرطبة عند استخدامها كمكمل علاجي للعلاج 

بالعقاقير التقليدية، مقارنة مع العلاجات 

 التقليدية وحدها. 

لقد خلص الباحثون إلى أن "نتائج المراجعات  

المنهجية تقدم بعض الأدلة على فعالية 

الحجامة في علاج حالات الألم". مع ملاحظة  

أنّ هذه الدراسات افتقرت إلى وجود "تعمية" 

العلاج  يحيث كان  مقيّم الدراسة ومتلق

كلاهما على علم بنوعية العلاج المعطى. ومع 
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بيق أسلوب "التعمية"  على الأخذ بالاعتبار تط

العلاج بالنسبة لممارسة مثل  الحجامة  متلقيّ

نها ليست كذلك بالنسبة ألا إأمر يصعب، 

حيث  ،لمقيّمي هذه الدراسات الإكلينيكية

 يمكن تطبيقها عليهم.

بعض تجارب هذه المراجعات  

المنهجية أظهرت كذلك احتمالية تحيز عالية 

، وهو ما يؤثر ومبالغة في تقدير حجم التأثير

بالطبع على جودتها. كما أنّ عدد الدراسات 

للتمييز بين التأثيرات المحددة وغير  قليلًاكان 

المحددة، مما يحول دون الخروج باستنتاجات 

 حاسمة. .

 
أثر الحجامة في إعادة تأهيل مرضى 

 السكتة الدماغية:

أما عن أثر الحجامة في إعادة  

تأهيل مرضى السكتة الدماغية فكانت هنالك 

مراجعة منهجية شملت خمس دراسات منها 

ثلاث تجارب سريرية عشوائية، ودراسة 

وصفية غير منضبطة واحده لاستخدام الحجامة 

الرطبة، بينما استخدمت الدراسة الخامسة 

لى أنه إالحجامة الجافة. لقد خلص الباحثون 

ليست هنالك تجارب كافية للحكم على فاعلية 

 الحجامة في تأهيل هؤلاء المرضى. 

ويمكن القول بأن العديد من الدراسات التي لم 

تخرج بنتائج لصالح الحجامة، لا يتم نشرها 

مما قد يضعف الاتجاه العام للدليل على هذا 

 العلاج.

ومن الملاحظ أن معظم الدراسات التجريبية 

جريت في الصين، وأن قيام البلاد المنشورة قد أُ

لمانيا والتي هي بالفعل قد أالاكثر تقدماً مثل 

تكون رائدة في مجال بحوث الحجامة، قد 

يقود إلى إثراء الأدلة والبراهين العلمية حول 

الحجامة، كما أن تطوير جهاز الحجامة 

الوهمي في كوريا الجنوبية قد يفتح الطريق 

لى زيادة إاحث ويؤدى العلاج والب يلتعمية متلق

 جودة الدراسات التجريبية. 

 
" RCT"عشوائية محكومة  تجارب

 :الرطبة الحجامة في

، والتي قارنت بين  RCTحدى الدراسات إفي 

 Heat”الحجامة الرطبة والوسادة الساخنة

pad” ،ن الحجامة، كانت أكثر فعالية أ اتضح

في تخفيف الألم والأعراض الأخرى المرتبطة 

 Carpal Tunnelبمتلازمة النفق الرسغي )
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Syndrome وقد برهنت على الفعالية من .)

(، والتحسن P <0.001حيث شدة الأعراض )

(، وآلام P = 0.002) CTSفي مقياس ليفين 

 > P، والعجز الوظيفي )) 0.001الرقبة  

. P = 0.048)   (( وفى نوعية الحياة0.001

، ة مُعمَّيعاب الدراسة كونها علنية وغير ولكن

ا اعتمادها كما أنها كانت لفترة وجيزة، وأيضً

على مقارنة الحجامة مع علاج ضعيف مثل 

 الوسائد الساخنة. 

استخدام  نّأجد وُ RCTخرى أوفى دراسة 

ن كبير في آلام لى تحسّإؤدى يالحجامة الرطبة 

د، مقارنة بالرعاية أسفل الظهر غير المحدّ

المعتادة، والتي كانت عبارة عن مجموعة من 

التدخلات، بما في ذلك الاستبعاد من الأعمال 

اليدوية الثقيلة، والتغيير في النشاط، واستخدام 

أسيتامينوفين ومضادات الالتهاب غير 

و بدون مرخيات العضلات، أكورتيزونية مع/ال

 والمعالجة اليدوية للعمود الفقري.

 ألمانيا أظهرت دراسة تمهيدية تجريبية وفي

RCT أن "الألم العضدي المذلي الليلي" يمكن ،

أن يزول من خلال تطبيق الحجامة الرطبة. 

لكن مثلها مثل كل الدراسات عن الحجامة 

 يالرطبة، افتقرت إلى المقارنة مع علاج وهم

 BLINDED PLACEBO) مناسب

TREATMENT) . 

ت المذكورة أعلاه وقد استكشفت جميع الدراسا

تأثير الحجامة الرطبة على الألم، ولكن في 

 مراض مختلفة. أحالات و

 
تأثير الحجامة الرطبة على تركيز 

 الدهون:

تقييم تأثير  ةحاولبمقليل من الدراسات ال قامت

الحجامة الرطبة على معايير محددة في الدم في 

، لمعرفة  RCTأمراض معينة؛ ففي دراسة 

تأثير الحجامة الرطبة على تركيز الدهون في 

الدم لشباب أصحاء، أظهرت أن الحجامة 

الرطبة قد تكون فعالة في خفض نسبة الدهون 

، وبالتالي قد  (P<0.0001)نخفضة الكثافة الم

ا ضد تصلب الشرايين. يكون لها تأثيًرا وقائيًّ

أظهرت  دراسة أخرى أن الحجامة وفصد كما 

لى تحسن إيؤديان  ديثقارنة بالعلاج الحالدم م

في الألم  عند المرضى الذين يعانون من التهاب 

المفاصل الروماتيزمي، في عدد المفاصل المتورمة 

في الآثار  اا انخفاضًأظهرت أيضًووالمؤلمة، 

همة. والمثير للاهتمام في الدراستين المناعية الم
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 لمخرجات ينم الباحثاالأخيرتين هو استخد

موضوعية ومستندة إلى علم الأمراض، ويمكن 

قياسها في المختبرات، وإذا تم تطبيق نفس 

النهج لدراسات في المستقبل، فقد يساعد ذلك 

على تحديد الاستخدامات المحتملة الأخرى 

 للحجامة الرطبة.

 
 لرصديةا الدراسات

(OBSERVATIONAL STUDIES): 

 نشرت العديد من الدراسات في شكل دراسات 

و سلسلة حالات سريرية.  إحدى هذه أرصدية 

ممت جريت في إيران، صُالدراسات والتي أُ

على  مقارنة "قبل وبعد العلاج" لنفس 

أشارت إلى أن الحجامة وقد مجموعة المرضى، 

الرطبة ذات فائدة علاجية للمرضى الذين 

وصى الباحثون أيعانون من الصداع، وقد 

ا  ًـضبطجراء دراسة تجريبية أخرى أكثر إب

خرى من أقارنة مع مجموعة المتعتمد على 

 عن  فضلًا ،امختلفً االمرضى وتعطى علاجً

 استخدام العلاج الوهمي.

 
 وسائل مع مجتمعة الرطبة الحجامة
 :البديل الطب من أخرى

أظهرت العديد من الدراسات نتائج أفضل 

الجمع بين الحجامة الرطبة مع  عندما تّم

الوخز بالإبر، وعلى وجه التحديد لعلاج 

التهاب المفاصل النقرسي الحاد والحلأ 

النطاقي. كما وجدت دراسة رصدية أخرى أن 

العلاج بالإبر الساخنة مع فصد الدماء 

والحجامة أكثر فاعلية من حيث نسبة الشفاء، 

وذلك بالمقارنة مع استخدام مسحات خارجية 

لعلاج الالتهاب  halometazone من كريم

وخز بالإبر لم العصبي. إلا أن الحجامة مع ال

على أي علاج غربي حديث  تكن أكثر تفوقًـا

وهذا ما أشارت إليه  ،الشباب في علاج حبّ

 دراسة تجريبية ضابطة.

 الخلاصة:

تشير غالبية المراجعات المنهجية 

إلى والدراسات التجريبية المضبوطة حتى الآن 

وجود أثرٍ إيجابيٍ للحجامة الرطبة، عند 

استعمالها إما بمفردها أو بالتكامل مع العلاج 

ا التقليدي، وذلك في علاج الآلام  وخصوصً

 الصداع العصبي وألم العضلات والعظام.

ولكن أهم الجوانب السلبية في هذه  

الدراسات يمكن إيجازها في قلة الدراسات 
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تعشية والتعمية، م كفاية الوالتجريبية، عد

الجوانب المتعلقة بالمرجعيات الأخلاقية  وأيضًا

المتبعة، مما يؤثر سلبًا على مصداقية مثل هذه 

الدراسات، وقد يكون هذا هو أحد الأسباب 

التي تجعل العديد من دراسات الطب البديل 

والتكميلي، ربما لا يتم قبول نشرها في دوريات 

 أو مجلات علمية عالية التأثير.

كم المنشورات العلمية في مجال الطب زال يلا 

ثل يم ، حيث اجدًًّ اصغيًرالبديل والتكميلي 

 وحتى. ميد لاين محتوى من ٪1أقل من 

قاعدة بيانات، بما في  14 البحث في تم عندما

، بيانات الطب البديل والتكميليذلك قواعد 

سبعة تجارب عشوائية محكومة  لّاإوجد تلم 

RCT "ويجب ملاحظة  .لرطبةالحجامة ا عن

 من الصين.  صدرتمعظم النتائج الإيجابية ن أ

جريت في الدراسات التي أُ كانت نتائجبينما و

أي  نه لا ينشرأ لّاإ، ايجابية البلدان النامية

 لحجامةل شيء عن المخاطر او الأعراض السلبية

وعلى ذلك  .ةغربيالفي المجلات  لّاإ الرطبة 

ينبغي بذل الجهود لتعزيز التعاون البحثي ف

بين البلدان النامية والبلدان الغربية، لا سيما 

الحجامة فيها ستخدم تزال تلا  التيالبلدان في 

كعلاج تقليدي، مثل فنلندا وبولندا الرطبة 

بحكم  اوالبرازيل وكوريا. قد تكون تركيا أيضً

مكان حيث يتلاقى الشرق مع  وضعها المتميز

، وبالتالي قد تكون مناسبة لإجراء الغرب

 .الطب البديل والتكميليبحوث متعمقة في 

نشاء إ حيث تّمفي المملكة العربية السعودية و

المركز الوطني للطب البديل والتكميلي ليقوم 

وحدة  وفي وجود ،بدور ريادي في هذا المجال

تنفيذ العديد من  امن خلاله يتمّبحوث 

والمراجعات المنهجية الدراسات التجريبية 

ا لممارسة الطب البديل المبنى على تمهيدً

 . البراهين العلمية

 :التوصيات

تعزيز التجارب السريرية في الحجامة  - 1

للطب البديل  المركز الوطني من خلالالرطبة 

حيث ذات العلاقة والمراكز الأخرى والتكميلي 

في المملكة العربية  مطلوبةالحجامة الرطبة  نّإ

 سعودية.ال

كز البحوث االتعاون مع مرفي لبدء ا - 2

لضمان  ،الحجامةبالدولية مع اهتمام خاص 

 .وفق المعايير العالمية لدراساتجودة ا
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حيث  ،تفعيل تلك التوصيات فعلًا وقد تّم

ز الوطني للطب البديل والتكميلي المركانتهى 

تنفيذ دراسة تجريبية عن استخدام من 

سفل الظهر المزمنة في أآلام الحجامة في علاج 

تلك  نشر وقد تّم ،بالمملكة ستشفياتم ةثلاث

في في مجلة الطب البديل والتكميلي  الدراسة

م. 12/6/2015( والصادر بتاريخ 21المجلد )  

J Altern Complement Med. 2015 Jun 12. 
PMID: 26069973. (The Use of Wet 

Cupping for Persistent Nonspecific Low 
Back Pain: Randomized Controlled 
Clinical Trial). 

كما أن هناك تعاون وتبادل خبرات بين المركز 

ن الوطني للطب البديل والتكميلي و جامعة ايس

الألمانية و المركز الوطني الأمريكي للطب 

و المركز الكوري والصحة الاندماجية التكميلي 

 للطب الشرقي.

----------------------- 

التي عرضت  الدراسةهذه تم نشر ملحوظة: 

نجليزية كاملة باللغة الإ من خلال هذا المقال 

 للمجلد( 1) رقم العدد في" FACT" مجلة في

 مارس شهر في والصادر. 16-12: ص( 16)

 م.2011

Focus on Alternative and 
Complementary Therapy, FACT. 

"Hijama (Cupping) a review of the 
evidence. Volume 16(1), MARCH 
2011, P 12-16. Royal Pharmaceutical 
Society. DOI 10.111/J.2042-
7166.2010.01060.x ISSN 1465 – 

3573 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26069973
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26069973
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26069973
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26069973
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في أواخر القرن الماضي بدأ إجراء 

ة الحجامة في الدراسات والبحوث حول فعالي

 علاج الكثير من الأمراض والمشاكل الصحية.

ا في المستشفيات رسميًّ تمَّ استخدامهايو

تطورت أدواتها عبر السنين الصينية، بعد أن 

من استخدام قرون الحيوانات إلى استخدام 

الكاسات المعقمة والأجهزة الإلكترونية 

 .الحديثة

 

 :طريقة العلاج بالحجامة وأنواعها

 على يعتمد أسلوب بالحجامة العلاج

 على  الدموي الموضعي الاحتقان من نوع إحداث

 مفرغة خاصة كؤوس باستعمال الجلد، سطح

 أو التسخين استخدام طريق عن الهواء من

 داخل الهواء لخلخلة خاص جهاز استخدام 

 الأماكن في الجلد على ةالموضوع الكأس

، ولها عدة خاصة لقواعد طبقًا سلفًا  المحددة

أنواع منها الحجامة الجافة، الحجامة الدموية 

)الرطبة(، الحجامة بالتدليك وغيرها من 

 سب طريقة الاستخدام ومواضعه.بحالمسميات 

 :شيوع آلام أسفل الظهر في العصر الحالي

 المشاكل أكثر من الظهر أسفل آلام

 وتعتبر الدول، من كثير في انتشارًا الصحية

 الأطباء، على للتردد الأسباب أهم من أيضًا

 من أكثر أنَّ الإحصائيات بعض في وُجد وقد

 آلام أسفل من يعانون المعمورة سكان من% 80

حياتهم، وأصبحت آلام  من ما فترة في الظهر

أسفل الظهر في يومنا هذا من أكثر الأعراض 

شيوعًا لانتشار البدانة وقلة ممارسة النشاط 

الصحية الناتجة عن الرياضي وغيرها من العلل 

تغيير نمط الحياة وتغير العادات الغذائية 

 وغيرها.

 :أسباب آلام أسفل الظهر

الوضعية غير السليمة أو الرفع 

ا غير صحيحة قد يشكل إجهادًا إضافيًّبطريقة 

على الفقرات القطنية للظهر. ومن أكثر 

الأسباب الشائعة لآلام أسفل الظهر هي القرص 

لذي يحدث عندما يتمزق أو وا ،القطني المنفتق

وتتسرب  ،يتشقق الشريط الخارجي للقرص

المادة الشبيهة بالهلام إلى الخارج، مما يشكل 

ضغطًا على القناة الشوكية أو الجذور العصبية، 

علاوة على ذلك تفرز الحلقة الليفية مواد 

 كيماوية تسبب الالتهاب والألم.
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الكثير من الباحثين في الحجامة 

العلاج بها ليس مجرد طريقة  يدّعي أنَّ

لتسكين الألم فحسب، بل يحاول   فعَّالة

إثبات فعاليتها في إحداث تأثير فيزيائي واضح 

بالقياسات على مستوى الجهاز الهيكلي 

العضلي الحركي للعمود الفقري وميكانيكا 

 الحركة.

 :الدراسات في مجال الحجامة

 

جريت العديد من الدراسات عن أُ

لمانيا والمملكة العربية أكوريا والحجامة في  

السعودية ومصر، وتقوم معظم هذه الدراسات 

 ةواحد ،على تقسيم المرضى لمجموعتين

والأخرى  ديث،باستخدام العلاج الح

باستخدام الحجامة الدموية، ومن ثمَّ تقييم آثار 

 التتبعية المداواة باستخدام بعض القياسات

البعدية مثل شدة الألم أثناء الراحة  والقياسات

وبعد النشاط، وتقييم حركة العمود الفقري من 

والوصول وفرد الجزع الزائد،  خلال الجلوس

والانثناء الجانبي، وتقييم مستوى الأداء 

الوظيفي لآلام الظهر وقوة عضلات الظهر، 

وكذلك تجرى الفحوص المخبرية لصورة الدم ) 

سلبية على مكونات للوقوف على التأثيرات ال

 الدم(، وتقييم الحالة النفسية للمريض.

 

  :نتائج الدراسات

على محدوديتها -أظهرت الدراسات 

تفوقًا ملحوظًا بالدلالات الإحصائية للعلاج  -

 العلاج الحديثأساليب  بالحجامة على

، في آلام أسفل الظهر غير المحددة صوصًاخ

وقد شمل ذلك جميع مؤشرات التقييم 

ينيكية وتحسن مكونات الدم ودعم الإكل

نشاطها، كما تبين أيضًا فائدة الحجامة في 

 الحالات التالية:

 المحافظة على قوة العضلات. 

 وزيادة ليونة العمود الفقري 

 وتقليل حالة التيبس العضلي 

 (النبض) مستوى وتحسين 

  وتحسين الحالة النفسية

  .للمرضى

الخروج ولعل من أهم نتائج هذه الدراسات هو 

بمأمونية وسلامة إجراء الحجامة الدموية 

بتطبيق معايير واشتراطات السلامة ومكافحة 

مما يفتح الباب واسعًا ويشجع إجراء  ،العدوى
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المزيد من الدراسات ليس في فائدة الحجامة 

بل للكثير  ،الدموية لآلام أسفل الظهر فحسب

 يبِعَالشُّ الربو من العلل الصحية مثل أمراض

 والتبول النسا وعرق النقرس و الدم وفقر

 والصداع العالي الدم وضغط والإمساك اللاإرادي

النصفي وغيرها مما أشارت الدراسات لنتائج 

 مشجعة للتطبب بها.
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 بشكل جسمه بعد الحجامة
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جريت في جامعة أُفي تجربة علمية 

ايسن بألمانيا قامت الباحثة الألمانية د. رومي 

وهي باحثة ) Romy Lauche (1لوشي )

ونالت شهادة  بحاث الحجامة،أمتخصصة في 

بتنفيذ دراسة فريدة . (في الحجامة الدكتوراه

 من نوعها  في مجال الحجامة. 

ن الآلام المزمنة أمعروف  وكما هو

حساس المريض إمثل آلام الظهر تؤثر على 

حد المنشورات العلمية أبشكل جسمه. ففي 

مرضى آلام الظهر المزمنة لا  ثبت الباحثون أنّأ

و الوسط بطريقة أيستطيعون رسم منطقة الظهر 

طريقة رسمهم لى الطبيعية، فقد تكون إقرب أ

ن حساس الانساإكبر حجماً أو غير منتظمة، وأ

سب حالته الصحية عملية بحبشكل جسمه 

شهر نموذج لها هو ما أو  ،معقدة ومعروفة

وحظ أن حيث لُ ،لشبح(عرف بـ )القدم ايُ

قدامهم يشعرون لفترة أبتر تُالمرضى الذين 

بل انهم يشعرون  ،نها مازالت موجودةأطويلة 

 ببعض الألم في نفس المكان.

في هذه الدراسة طلبت الباحثة من 

ن أعدة مرضى مصابين بآلام مزمنة للرقبة 

وقد لاحظت  ،يقوموا برسم جسمهم على ورقة

جسامهم أالمرضى يقومون برسم  نّأالباحثة  ب

حساسهم. ووجدت إعلى الورق بطريقة تعكس 

جسامهم غير متطابقة مع الشكل أشكال أأن 

الدراسة تم المتعارف عليه للجسم الإنساني. في 

ط لشكل وراق مرسوم عليها مخطّأتقديم 

س والظهر( وتم ترك مسافة بين أنسان )الرالإ

و خطوط . أنظر أالظهر والرأس بدون رسم 

ن يرسم أوطلب من كل مريض  )أ( رقم الشكل

عموده الفقري كما يشعر بهما من دون ورقبته 

 والمفترض في حالة الانسان ن يلمسهما.أ

باستكمال الخطوط بطريقة ن يقوم أالطبيعي 

    .)أ( رقم اقرب للموجودة في الشكل

ولكن في حالة الشخص المريض  فقد 

و أكبر من الطبيعي أيقوم برسم الرقبة كأنها 

و لا أو غير طبيعية أبخطوط غير منتظمة 

 يستكمل الخطوط.
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 الشكل رقم )أ(

وقد قامت الباحثة بإجراء دراسة تجريبية 

حساس إأولية لمعرفة تأثير الحجامة على تغيير 

وهل  ،مرضى آلام الرقبة المزمنة بشكل الرقبة

ستقوم الحجامة بتغيير رسمهم لشكل الرقبة 

ن الباحثة قد أمع ملاحظة  ،والعمود الفقري

اثبتت سابقًا وبالدراسات العملية التجريبية 

لحجامة لوالمنشورة في الدوريات العلمية بأن 

 ،تأثير إيجابي في تحسن آلام الرقبة المزمنة

 ،ذا كانت الحجامة تخفف الألمإوبالتالي ف

حساس المريض بشكل إفهل ينعكس ذلك على 

 جسمه بعد الحجامة؟ 

وقد قامت الباحثة بإعطاء نموذج 

 رقم )أ(لرسم الرقبة والظهر والمبين بالشكل 

لمجموعة من المرضى المصابين بآلام الرقبة 

وطلبت منهم رسم إحساسهم بشكل  ،المزمنة

ثم قامت بتقسيم  ،الرقبة والعمود الفقري

عطت المجموعة الأولى ألى مجموعتين إالمرضى 

عطاء إ تّميام أربعة أجلسة حجامة. وبعد 

نموذج الرسم للمجموعتين التي تم اجراء 

والأخرى التي لم تجرَ لها  ،الحجامة لها

جلسات حجامة. وكانت النتائج مذهلة، 

جريت لهم أُن المرضى الذين أحيث لوحظ 

الحجامة وشعروا بتحسن قد أثّر ذلك على 

رسمهم لشكل الرقبة والعمود الفقري. فقد رسم 

وعموده الفقري  كل واحد منهم شكل رقبته

كبر وغير منتظم قبل الحجامة، ثم بعد أبصورة 

إجراء الحجامة لنفس المريض قام برسم شكل 

رقبته وعموده الفقري بصورة طبيعية. بل 

انظر  صغر بعد الحجامة.ألى حجم إتحولت و

( قبل 1ب( وقارن الشكل )برقم ) شكلال
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( بعد الحجامة. 2بالحجامة مع الشكل )

 

 رقم )ب( شكل

جدير بالذكر أنه لم يلاحظ أي تغيير 

 يذكر في رسم مرضى المجموعة التي لم تجرَ

لها حجامة في طريقة رسم رقبة والعمود الفقري 

 لكل واحد منهم.

لى أنّ تحسن إهمية هذه الظاهرة أوترجع 

نسان المريض بشكل جسمه، نتيجة حساس الإإ

لى إلام المزمنة، ينعكس على عودته غياب الآ

الطبيعية والاندماج في المهام اليومية حياته 

تأثير وذلك ب ،التي اعتاد عليها قبل مرضه

 لحجامة. إيجابي ل

 

 

 

 

 

 

 

 

---------------------------

- 

(1) Lauche R, Cramer H, Haller H, Musial 

F, Langhorst J, Dobos GJ, Berger B.   

My back has shrunk: the influence of 

traditional cupping on body image in 

patients with chronic non-specific neck 

pain.Forsch 

Komplementmed. 2012;19(2):68-74. 

doi: 10.1159/000337688. Epub 2012 

Apr 11. 
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أثر الحجامة على بعض 
المستعصية الأمراض 

 والمزمنة
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 الصاوي محمد د. عبد الجواد
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العلاج بالحجامة بالرغم من أنّ 

في  طريقة قديمة ومعروفة عند كثير من الشعوب

عند العصور والحضارات السابقة كما عرفت 

النبي  ذكر بعده عندالعرب قبل الإسلام، و

صلى الله عليه وسلم هذه الوسيلة العلاجية 

إلا أنها حظيت في  ،أصحابه وحث عليها

الآونة الأخيرة باهتمام كبير من الباحثين في 

مجال الطب الحديث والطب النبوي ومراكز 

الطب البديل والتكميلي على مستوى العالم. 

الحجامة  الأبحاث أنّ أشارت كثير من  لقد

لبعض  الًافعّ ن يكوننظام صحي يمكن أ

وبسيطة وغير وذلك كونها سهلة  ،الأمراض

نها ليست . إلا أنه تجدر الإشارة إلى أمكلفة

جميع الأمراض كما   الوسيلة الوحيدة لعلاج

يظن كثير من الناس؛ بل هي إحدى الوسائل 

العلاجية التي تفيد في بعض الأمراض الوقائية و

ظروف بنسبة من الشفاء تقل أو تكثر تبعًا ل

عدد  وأسباب عديدة، وسنتناول في هذا المقال

الأثر  ةسادرقامت بالتي عملية البحاث من الأ

وقد شملت هذه المراجعة   ،للحجامة يجابيالإ

دراسة البيولوجيا الجزيئية للحجامة في مرضى 

ج" الالتهاب الكبدي الفيروسي المزمن "

 . وأثرلله الصاعديا. سعد بن عبد للدكتور

محمد  الشعبي للدكتور الربو علاج الحجامة في

 العلاج اقتران . وتأثيرالسيد محمد عبد الجواد

 على الطبية بالأدوية العلاج مع بالحجامة

 ارتفاع عند مرضى الدم في الدهون مستوى

. عبير محمد حبيب كوثر للدكتورة الدهون

 التمرينات بالحجامة مقارنة مع والعلاج

 هبة باحثةالعظام لل هشاشة لمرضى العلاجية

بعض هذه  الغفار. وكما سيلاحظ فإنّ عبد علي

جريت لنيل درجات علمية الدراسات أُ

ماجستير أو دكتوراه، وبعضها حظي بالنشر في 

المؤكد أن مجال مجلات علمية. إلّا أنّه من 

في الحجامة ويحتاج إلى  البحث مازال بكرًا

مزيد من الاهتمام من قبل الجهات العلمية 

 والبحثية. 

 

الحجامة كهدي  إلىنظرة موضوعية وب

أبحاث شتى في الحجامة من  وعلى ضوء نبوي

بلاد مختلفة كألمانيا وإنجلترا والصين واليابان 

 يتبينوكوريا  وأمريكا وكثير من بلاد العالم،  

أثر الحجامة في التخلص من  الآلام مثل 

الصداع والشقيقة وآلام المفاصل وآلام أسفل 
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لى تحسن إضافة بالإ  ،لاتالظهر وآلام العض

وظائف الأعضاء التابعة لمكان عمل الحجامة 

 ،مثل اضطراب الجهاز الهضمي والقولون

علاج في المساعدة  ولهذا تستخدم الحجامة في

 ،كثير من الأمراض مثل ارتفاع ضغط الدم

 وسى"  ي"بيالفيروس يوالتهاب الكبد الوبائ

(AL-Saedi et. al., 2005) ( وألم الثديAL-

Ghaithy et al., 2007) . مثل  :وأمراض الدم

وكذلك  ،الصفائح الدموية الهبوط الحاد في

وفقدان التوازن  ،والرعاش ي،الشلل النصف

 ،وحساسية الجلد المزمنة ،والعصبي يالحرك

وهشاشة  وخشونة الركبة ،نزلاق الغضروفيوالإ

 (. Chirali, 1999)العظام. 

 

 الدراسة الأولى:

البيولوجيا الجزيئية للحجامة في دراسة 

مرضى الالتهاب الكبدي الفيروسي المزمن 

 ""سي

كلية الطب بجامعة من  الباحثون:

 :الملك عبد العزيز بجدة

 الصاعديد. سعد بن عبد الله 

 منصور بن عطية الحازمي .د. ا

  سماعيلإمحمود  د. 

 

قياس الدلالات  إلىالدراسة  هدفت

المناعية المختلفة ودلالات عمليات الأكسدة 

للدم مثل  يحيو -وكذلك التحليل الكيمو

تحليل  إلى قياس وظائف الكبد والكلى. إضافة

-HCVالصورة الكاملة للدم وتركيز الفيروس 

RNA .كمؤشر على تكاثر الفيروس 

ولقد أظهرت نتائج الدراسة تغيرات 

تم  الأربع التي مختلفة بين مرات الحجامة

فبالنسبة  .هذا البحث ها للمرضى فيؤجراإ

 )الذى يفرز من خلايا IL-1لقياس 

Monocyte/Macrophages  ممثلا

تهاجم  خط الدفاع الأول ضد الفيروسات التي

فقد ظهرت زيادة تدريجية معنوية  ؛الجسم(

(p=0.002 من المرة الأولى )لى المرة الرابعة إ

نفس النوع  الباحثون للحجامة، وكذلك وجد

 TNF-من الزيادة التدريجية في 

(p=0.001 )تعتبر عوامل منشطة  التي

فقد  -IFNي، أما بالنسبة إلى للجهاز المناع

حدثت زيادة تدريجية لكنها غير معنوية 

(p=0.06.) 
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 يبالنسبة للعامل المثبط للجهاز المناعو

IL-10  والذى يفرز من خلايا(TH2 فقد )

( في تركيزه p=0.02معنوي )حدث نقص 

في الدم الوريدي المسحوب قبل الحجامة حتى 

، بينما حدثت زيادة في المرة الرابعة المرة الثالثة

والتي يمكن أن تُعزى إلى زيادة لحظية في 

مما أدى إلى  ،تكاثر الفيروس في هذا الوقت

وبالتالي تثبيط الجهاز  ،IL-10زيادة 

 المناعي.

هذه التغيرات تشير إلى  نّإويمكننا القول 

حدوث تنشيط وزيادة في استجابة الجهاز 

 المتكرر بالحجامةي بالجسم عند التداو يالمناع

في مرضى الالتهاب الكبدي الفيروسي المزمن 

 ."سي"

وبتحليل صورة الدم الكاملة لكل المرضى  

قبل الحجامة وبعدها لم يظهر تغير واضح في 

ظهر النتائج وكذلك لم تُ الهيموجلوبين، نسبة

 والتي ،في نسبة الخلايا الليمفاوية امعنويًّا تغيًر

في مرات  يكانت تتأرجح في المدى الطبيع

زيادة  تإلا أنه قد ظهر ،الحجامة الأربعة

( في عدد كرات الدم p=0.008معنوية )

مما يدل  ،البيضاء حتى المرة الثالثة للحجامة

عند  يعلى تحسن استجابة الجهاز المناع

 .  المتكرر بالحجامة ياوالتد

 يأما بالنسبة لنتائج الحامض النوو 

والذى  (HCV RNA) للفيروس يالريبوز

فقد حدث نقص  PCRتم قياسه بتقنيات الـ

 الـفي %  50ذو دلالة معنوية عالية )حوالى 

Virus load عند مقارنة نتائج التحليل )

في المرة الرابعة بالمرة الأولى للحجامة 

(p<0.0001) مما يدل على زيادة نشاط ؛

نقص تكاثر الفيروس  يوبالتال يالجهاز المناع

المتكرر  يفي هؤلاء المرضى عند التداو

بالحجامة. كما حدث تحول في نتائج 

من الحالة الموجبة إلى الحالة  PCRالـ

 ي( في حوالSeroconversionالسلبية )

 ي% من المرضى محل الدراسة بعد التداو10

وعند مقارنة ذلك بما  .الرابعةبالحجامة للمرة 

عن استخدام الأدوية نجد أن  اهو ثابت طبيًّ

% بعد فترات 8هذا التحول يحدث في حوالى 

 IFN-2طويلة من العلاج المستمر بكل من 

 ألفا( والحبة الصفراء 2–نترفيرونإ)
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(Dimethyl Diphenyl 

Bicarboxylate; DDB.) 

 هذه النتائج التي نّإ جمالًاإويمكن القول 

تم التوصل إليها في هذه المرحلة من الدراسة 

 ،يالحالية توجهنا لتتبع الجهاز المناع

 ،تحدث فيه بسبب الحجامة والتأثيرات التي

مكانية وجود علاقة بين هذا التأثير وبين إو

 يصابة بفيروس الالتهاب الكبدالتخلص من الإ

 (. Sun et al., 2004) ي"س"

ا ذا دلالة لنتائج نقصًكما أوضحت ا 

وذلك  ،ر الفيروسثنسبة تكا حصائية عالية فيإ

عند مقارنة المرضى قبل بدء الحجامة وبعد 

؛ بل إن بعض المرضى حدث المرة الرابعة منها

لى حالة إتحول للفيروس من حالة النشاط لهم 

مما يدل ، (Seroconversionالكمون )

هؤلاء  في يعلى تحسن وظائف الجهاز المناع

  المرضى.

لى زيادة إوتشير نتائج البحث بصفة عامة 

 يوبالتال ،ياستجابة ونشاط الجهاز المناع

عند  ىنقص تكاثر الفيروس في دم هؤلاء المرض

 .العلاج المتكرر بالحجامة

 

 

 الدراسة الثانية:

 أثر الحجحم 
 في علاج الربو الشعبي

 

 محمد السيد محمد عبد الجواد   د.

 درجة الماجستيردراسة على 

جامعة عين شمس  -كلية الطب

 بالقاهرة 

 

جاءت نتائج الدراسة لصالح      

 ديثعطيت العلاج الحالمجموعة الأولى التي أُ

بالإضافة إلى الحجامة مقارنة بالمجموعة 

كما  ،فقط ديثعطيت العلاج الحالثانية التي أُ

 سنوضح في الاستعراض التالي للنتائج .

لأعراض الإكلينيكية   بالنسبة ل :أولًا

)الأعراض النهارية للربو الشعبي والأعراض 
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الليلية والحاجة للبخاخ لإزالة ضيق التنفس 

وعدد مرات الأزمات الصدرية الشديدة والحد 

 .من النشاط اليومي(

ا ذا دلالة ًـا ملحوظأظهرت النتائج تحسنً

إحصائية عالية في المجموعة الأولى والثانية 

لك عند مقارنتها بعد فترة وذ ،على السواء

العلاج الذي استمر مدة ثلاثة أشهر بما هي  

قبله، لكن عند المقارنة بين كلتا المجموعتين 

في نهاية فترة العلاج  كان التفوق لصالح 

 المجموعة الأولى. 

أظهرت   ،بالنسبة لوظائف التنفس :اثانيً

ا ذا دلالة إحصائية  ًـا ملحوظالنتائج تحسنً

بينما لم تُظهر  ،للمجموعة الأولىبالنسبة 

ا ذا دلالة إحصائية في وظائف ًـالنتائج تحسن

وذلك عند  ،التنفس بالنسبة للمجموعة الثانية

 مقارنتها  بعد فترة العلاج  بما هي  قبله.

بالنسبة إلى عدد خلايا الدم الحمضية  :اًـثالث

ا ذا دلالة أظهرت النتائج نقصً  ،)الإيزينوفيل(

 المجموعة الأولى عند مقارنة إحصائية  في

عددها بعد فترة العلاج بما هو  قبله، بينما لم 

ا ذا دلالة يكن نقص الخلايا الحمضية نقصً

إحصائية في المجموعة الثانية عند مقارنة 

 عددها بعد فترة العلاج بما هو  قبله.

ولقد لوحظ التغير اللحظي ذو الدلالة 

الدم  ا في نقص عدد خلاياالإحصائية  أيضً

الحمضية في الدم الوريدي بعد الجلسة الأولى 

مباشرة للحجامة عند المقارنة بعددها قبل 

وهذا ما يفسر  ،الحجامة في المجموعة الأولى

عمل الحجامة في تحسين الأعراض لمرضى 

ا نقص لحظي  ولقد لوحظ أيضً ،عبيالربو الشُّ

  ،في عدد خلايا الدم الحمضية في الدم الوريدي

يكن ذا  دلالة إحصائية  بعد الجلسة لكن لم 

الثالثة للحجامة في المجموعة الأولى عند 

المقارنة بعددها قبل الحجامة ، وهذا مما تميز  

به هذا البحث حيث تم قياس هذا التغير 

اللحظي لعمل الحجامة في نفس الجلسة قبل 

 وبعد الحجامة.

الحجامة لا تؤدي  ومما يؤكد أنّ     

بينت الدراسة  أنّ ،فقد الدمإلى أضرار بسبب 

دلالة إحصائية في ذو  أنه لم يُلحظ نقص

فيما يتعلق بعدد كرات الدم  ،المجموعة الأولى

الحمراء ونسبة الهيموجلوبين عند مقارنتهما 

 بعد الحجامة بما قبلها.
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وقد بينت الدراسة أن الحجامة     

وتخلص الجسم  ،تحتفظ بالمواد المفيدة للجسم

حيث وجد أن عدد الصفائح  ،دالموابعض من 

بدم  -والتي هي نافعة للجسم  –الدموية 

الحجامة أقل بنسبة ذات دلالة إحصائية عند 

مقارنتها بعدد الصفائح الدموية في الدم 

الوريدي قبل وبعد الحجامة في كلا الجلستين 

  .الأولى والثالثة

 الحجامة قد نّفإا سابقً ذكروكما 

التي  وادتخلص مرضى الربو الشعبي من الم

خلايا  ثلم ،تضرهم وتسبب لهم المعاناة

( وغيرها من ECPالإيزينوفيل الزائدة وبروتين )

 المواد التي لم يتم بحثها في هذه الدراسة. 

 

 الثالثة: الدراسة

تأثير اقتران العلاج بحلحجحم  مع 
العلاج بحلأدوي  الطبة  على مستوى 

 ارتفحعالدهون في الدم عند مرضى 
 الدهون.

 

 الباحثون:

 د عبير محمد حبيب كوثر

 زهور الغيثي الشريف  د.

 منصور بن عطية الحازمي د.

 جامعة الملك عبد العزيز بجدة

  

استهدفت هذه الدراسة تتبع  

التأثيرات التي تحدثها الحجامة على نسبة 

الدهون في الدم بهدف وضع استيراتيجية 

علمية لتقنين استخدام الحجامة لمرضى ارتفاع 

 125الدهون. وقد تم إجراء الدراسة على 

( قسموا إلى ثلاث امرأة 75و  رجلًا 50ا )مريضً

فئة  فئات: فئة طبيعية ضابطة )مقارنة(،

تعاني من ارتفاع الدهون في الدم وعلى علاج 

دوائي، وفئة تعاني من ارتفاع الدهون في الدم 

 وليسوا على علاج دوائي. 

تم أخذ التاريخ المرضي والكشف 

التحاليل  إجراءالسريري قبل الحجامة، وتم 

المخبرية لاستبعاد وجود أمراض أخرى تؤثر 

 راءإج تّم ثمّ ،على نسبة الدهون في الدم

لكل مريض، بين كل  مراتأربع الحجامة 

جريت حجامة والأخرى فترة شهر، وأُ

التحاليل المخبرية الكاملة للدم قبل الحجامة 

ة خامسة بعد ثم مرّ ،الأولى وبعد كل حجامة
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تم  ،شهورستة وسادسة بعد  ،شهورثلاثة 

   .مقارنة النتائج بالتحليل الإحصائي

وقد أظهرت نتائج مقياس الدهون 

 الدراسة الحالية وجود نقصان تدريجي في في

مستوى الدهون على مدى مرات العلاج 

الدهون وذلك في مستوى كل من  ،المختلفة

والكولستيرول والجليسريدات  ،(LDL)الضارة 

كما ظهرت زيادة واضحة في  ،(TGالثلاثية )

وقد وصلت  ،(HDL) الدهون النافعة مستوى

التغيرات إلى حد الفروق المعنوية في مستوى 

(LDLوالكول )ول في مجموعة المرضى ستري

ا مع إجراء الحجامة. علاجً يتناولواالذين لم 

وتدل هذه النتائج على إمكانية استخدام 

الحجامة في علاج قصور الدورة الدموية التاجية 

على  Statinsلتحسين تأثير الأدوية مثل ال 

الدهون بالدم.   وقد ثبت في إحدى  مستوى

الدراسات الحديثة أن الحجامة تؤدي إلى 

( مما C-Reactive Proteinنقص في قيمة الـ )

ا للالتهابات مثل مضادً يشير إلى أن لها فعلًا

( كما AL-Ghaithy et al., 2007) Statinsال 

 ،ا للأكسدةمضادًّ ا أن للحجامة فعلًاثبت أيضً

إلى نقص تدريجي ذي  ت الحجامةحيث أدّ

دلالة إحصائية في تركيز أحد العناصر الطليقة 

-MDA( )ALوهو ثنائي ألدهيد المالونيل )

Ghaithy et al., 2007 and AL-Saedi et al., 

ومن ثم يمكن اعتبار أن الحجامة  ،(2005

-Antiتؤدي إلى نقص العناصر الطليقة )

oxidant Effect)،  مما يساعد عمل الأدوية في

في حالات قصور الدورة  LDLقليل أثر ال ت

 الدموية التاجية.

على ما توصلت إليه نتائج  وبناءً    

أنه بالقول  الدراسة الحالية يمكننا إجمالًا

يمكن اعتبار الحجامة أحد أساليب العلاج 

ويمكن التداوي بها لمرات متعاقبة  ،التكميلي

مع العلاج بالأدوية في مرضى ارتفاع الدهون 

الذي يعتبر السبب الرئيسي في قصور  بالدم

وذلك للتحسين من  ،الدورة الدموية التاجية

وأن الحجامة لن تؤثر  ،فعالية هذه الأدوية

أنها طريقة  وخصوصًاعلى حركية هذه الأدوية 

سلبية في الدراسة  منة )حيث لم تظهر آثارآ

الحالية على نتائج تحليل صورة الدم الكاملة 

والغدة الدرقية وتحليل الإيدز والالتهاب 

الكبدي الفيروسي بي و سي( بالإضافة إلى 
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من  وهي صوصًاخكونها طريقة سهلة ورخيصة 

 الهدي  النبوي الشريف.

 

 

 

 

 ة:رابعال الدراسة
بحلحجحم  مقحرن  بين العلاج 

العلاجة  لمرضى هشحش  التمرينحت و
 بعد انقطحع الطمث العظحم

 

  الغفار للباحثة هبة علي عبد

 

تستعرض هذه الدراسة أثر الحجامة 

هشاشة العظام بعد انقطاع الطمث عند  على

تهدف إلى مقارنة تأثير كل من النساء. حيث 

التمرينات العلاجية على والعلاج بالحجامة 

انقطاع  دبعفي السيدات  فة العظاممدلولات كثا

 .الطمث

أجريت الدراسة على خمس وقد 

 من هشاشة العظام بعد ينوأربعين سيدة يعان

  .انقطاع الطمث بمتوسط خمس سنوات

وتراوحت أعمارهن من خمسين 

، تم تقييم المريضات لقياس اوستين عامً ةلخمس

مدلولات كثافة العظام قبل وبعد العلاج الذي 

يضات يتلقين استمر لمدة ستة أشهر وجميع المر

، وتم تقسيمهن إلى ثلاث هنفسالعلاج الدوائي 

  كما يلي: مجموعات متساوية العدد

المجموعة الأولى: تلقين العلاج  -1

على الظهر مرة كل شهر لمدة  لرطبةبالحجامة ا

  .ستة أشهر، مع تلقي علاجهن الدوائي

 

تمرينات المجموعة الثانية: "ال -2

لتمارين الأحمال  االعلاجية" مارسن برنامًج

لمدة ثلاثين دقيقة، ثلاث مرات في الأسبوع لمدة 

 .ستة أشهر مع العلاج الدوائي

 

المجموعة الثالثة: "الحاكمة"  -3

سيدة مع العلاج الدوائي  ةتضمنت خمس عشر

  .فقط

أظهرت النتائج للمجموعة الأولى 

)العلاج بالحجامة( أن هناك زيادة ذات دلالة 

كثافة العظام في منطقة  إحصائية في مدلولات

%( ومحتوى 10,97الفقرات القطنية بزيادة )

 %( .8,07العظام من المعادن بزيادة )
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أما بالنسبة للمجموعة الثانية فقد 

أظهرت النتائج زيادة في مدلولات كثافة العظم 

في منطقتي عنق عظم الفخذ، ومنطقة مدور 

%( ومحتوى العظام من 15,49الفخذ، بزيادة )

في حين يوجد  ،%(26,76ن بزيادة )المعاد

دلالة إحصائية في مدلولات كثافة  وانخفاض ذ

ة، بانخفاض ضابطالعظام للمجموعة ال

%( ومحتوى العظام من المعادن 10,01)

  .%(14,81بانخفاض )

 

أن العلاج خلص البحث إلى البحث:  ةصخلا

بالحجامة والتمارين العلاجية تظهر نتائج 

العظام في فترة ما بعد إيجابية على كثافة 

 الطمث.
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 قضايا قانونية
 

الحجامة .. بين المنع 

 والإجازة

 

 

 

 
 طارق ناصر الحزيم أ. 
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الحجامة من أكثر ممارسات  تعتبر

الطب البديل والتكميلي في المملكة لأسباب 

صحية ودينية. كما تصنف الحجامة ضمن 

عرف "بالطب ممارسات ما أصبح يُحدى إ

كونها حظيت بتوصية شريفة من  ؛النبوي"

الرسول صلى الله عليه وسلم، بالرغم من أنها 

سلام بآلاف ممارسة قديمة ظهرت قبل الإ

 السنين.

وحتى وقت قريب، كانت الحجامة تعتبر 

في المملكة بعد أن صدر  نظاميةممارسة غير 

 قرار مجلس الخدمات الصحية بتاريخ

هـ بمنعها، واستمر هذا المنع 29/1/1428

ا بإجازة قرارًالصحة معالي وزير  أصدرحتى 

 .هـ1435في شوال  ممارسة الحجامةتنظيم 

وقد استند قرار منع الحجامة على "تصريح" 

في ذلك –لرئيس شعبة الأمراض المعدية صحفي 

في مستشفى الملك فيصل التخصصي،  -الوقت

ين تلحالتين مصاب فيه استقبال المستشفى ادعى

أن العدوى )ربما( انتقلت  وأشار إلى ،بالأيدز

وغير ذلك  !!!!!إليهما عن طريق الحجامة

 .من الأسباب

حجة منع ممارسة صحية  وفي الواقع فإنّ

بسبب الخوف من نقل الأمراض المعدية أو 

غيرها هي حجة غير واقعية. فلو تم تطبيق 

لكون  ؛الصحيةالمرافق قفال إهذا المعيار لوجب 

جراءات الطبية يحتمل أن الكثير من الإ

تتسبب بالعدوى وانتقال الفيروسات بين 

 المرضى والممارسين الصحيين.

ويمكن أن نلاحظ هنا أن قرار منع ممارسة 

صحية ما هو أسهل قرار إداري يمكن اتخاذه 

ول. ذلك أن قرارات المنع من هذا ؤلأي مس

ة وضوابط النوع لا يترتب عليها وضع أنظم

وغير ذلك من الاجراءات التنظيمية. والمنع هو 

 ؛ولينؤا لبعض المسمن القرارات المريحة إداريًّ

لأنه يعفي الجهات من الكثير من المهام التي 
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تترتب على ترخيص هذه الممارسة أو تلك، 

 مثل الرقابة والمتابعة والتنظيم.

ولكن يبقى السؤال في هذه الحالة: هل أدى 

الحجامة إلى امتناع الممارسين أو قرار منع 

 الراغبين بالحجامة بالفعل عن هذه الممارسة؟

ا حصائيات والمؤشرات التي نشاهدها جميعًالإ

ا أدى تشير إلى أن نتيجة منع الحجامة رسميًّ

قبال عليها وممارستها بشكل سري إلى زيادة الإ

وفي غياب  ،ا عن أعين الرقابة النظاميةبعيدً

شبه تام للحد الأدنى من الاشتراطات الصحية 

ن الحجامة أصبحت تمارس على إالمطلوبة. بل 

يبحثون عن الربح  يد ممارسين غير مؤهلين

من الممكن أن يتسببوا بمضاعفات و ،المادي

خطيرة للراغبين بالحجامة. هذا بالإضافة إلى 

المبالغة التي يضفيها بعض الممارسين على 

 ،التي يمكن أن تؤدي إليها الحجامة النتائج

عى بعضهم أن الحجامة تعالج جميع وقد ادّ

الأمراض بما فيها السرطان. كما أدى غياب 

التنظيم الحكومي لهذه الممارسة إلى زيادة 

 أسعار الحجامة بشكل مبالغ فيه.

وبالمقارنة مع الدول القريبة للمملكة، كدول 

ح ، نرى أن الحجامة مصرّالخليج مثلًا

قا لضوابط هذه الدول وفبعض بممارستها في 

دمات منظومة الخوشروط محددة ضمن آلية 

ة، وهو الأمر الذي يساهم في تلافي يصحال

بها منع ممارسة السلبيات التي يمكن أن يسبِّ

كونها من الممارسات المرغوبة  ؛مثل الحجامة

بالإضافة إلى أنها تعتبر  ،بشكل كبير في المنطقة

الآمنة متى ما توفر لها التنظيم  من الممارسات

 والرقابة من الجهات المعنية.

وفي بريطانيا وبعض الدول الأوروبية تعتبر 

الحجامة من الممارسات التي يمكن تنظيمها 

-Selfعرف بـ "التنظيم الذاتي" أو ضمن ما يُ

Regulation،  يقوم القانون بتفويض حيث

بعض مهام السلطات الحكومية من تسجيل 

ف ورقابة على الممارسين للطب البديل وإشرا
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والتكميلي للجمعيات الطبية الوطنية. وهذا 

يعني أن هذه الجمعيات هي من يقرر إلى أي 

مدى يمكن استخدام الطب البديل والتكميلي 

من خلال الممارسين الصحيين المرخصين على 

النحو المسموح به تحت مظلة مسؤولية السلوك 

 المهني.

المركز  فإنّ ربية السعودية،العوفي المملكة 

الوطني للطب البديل والتكميلي هو المرجعية 

الوطنية لكل ما يتعلق بهذا المجال في المملكة. 

 المركز فإنصدور القرار بإجازة الحجامة  وبعد

 ؛الآلية المناسبةمتابعة تطبيق على  يعمل

لضمان تقديم هذه الممارسة في بيئة صحية 

 تضمن تقديم خدمة صحية آمنة وفعالة.
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أضواء على لائح  تنظةم ممحرس  
 الحجحم 

 
 
 

 
 

 الطريق بن ابراهيم ص. عبد الله
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 وزير معالي واعتماد موافقة بعد

 للأفراد الحجامة ممارسة تنظيم للائحة الصحة

 للطب الوطني المركز أعدها التي والمؤسسات

بالتعاون مع عدد من  والتكميلي البديل

صين في الحجامة خصوالخبراء والمتالجهات 

 وتقديمها الممارسة لضبطداخل وخارج المملكة 

 لضمان طبي إشراف وتحت علمي بشكل

 العشوائية، ممارستها من المجتمع أفراد حماية

 النحو على اللائحة تلك ملامح أبرز نوضح

 : التالي

 

 : تعريف المصطلحات:أولاً 

 في الواردة المصطلحات بتفسير تختص وهي

 اللائحة مثل العيادة والممارس وغيرها.

: ضوابط ترخيص منشآت ثانياً

 الحجامة:

 فيها ستمارس التي الصحية المنشآت تخضع

ممارسة الحجامة  وضوابط لشروط الحجامة

الصادرة من المركز الوطني للأفراد والمؤسسات 

  مكان في وأن تتوافر ،للطب البديل والتكميلي

 والمواصفات الصحية الشروط الحجامة إجراء

 ،الأثاث على محتويًا يكون وأن ،الهندسية

 الطبية وغير ،الطبية والأجهزة ،والمعدات

  .اللازمة

 أو بمقابل سواء الحجامة ممارسة يجوز لاو

 ومحلات والصيدليات المنازل في بالمجان

 بطرق أو ،مستقلة محلات أي أو الحلاقة

 من لها المرخص المنشآت خارج خاصة فردية

 .والتكميلي البديل للطب الوطني المركز قبل

 : ترخيص ممارسي الحجامة:ثالثاً

ممارس حجامة  بواسطة الحجامة وتمارس

مصنف ومسجل ومرخص من قبل المركز 

والتكميلي. ويمكن تقسيم الوطني للطب البديل 

 طبيب حجامة ممارسي الحجامة إلى ممارس

الطب و  في وهو الحاصل على بكالوريوس"

 وممارس حجامة غير ،"الجراحة على الاقل

 في اجامعيًّ مؤهلًا وهو من يحمل" ،طبيب

 الطب أو ،التمريض أو ،الطبيعي العلاج

 وهو من" ،حجامة وفني ،"والتكميلي البديل

 سنتين لمدة الثانوية فني صحي بعد دبلوم لديه

 أو ،التمريض أو ،الطبيعي العلاج في ونصف

 . "والتكميلي البديل الطب

تدريبية  دورة الممارسين يتلقى جميع أن يجب

 من للتدريب معتمدة جهة في جامةعن الح
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  وتشمل ،والتكميلي البديل للطب المركز الوطني

 بساعات ،والعملي النظري الدورة التدريب

 من إشراف تحت ،ومحددة معتمدة تعليمية

  . والتكميلي البديل للطب الوطني المركز لــبَقِ

: سلامة وصحة ممارس رابعًا 

 :الحجامة

 شهادة على الحجامة ممارس حصول يشترطو 

 من للتأكد عليه والفحص الكشف بعد صحية

 . المعدية الأمراض من خلوه

 السجلات الصحية: خامسًا

 إلا بعد للشخص الحجامة لا تجرى عملية

 عنه ينوب من أو المحجوم من كتابي إذن أخذ

 طبي سجل عمل يجب. الحجامة إجراء عند

 على يحتوي حالة لكل وإلكتروني ورقي

المركز  تزويد مع والمرضية الشخصية المعلومات

 دوري بتقرير والتكميلي البديل للطب الوطني

 الصحية. السجلات عن

 الحجامة:: موانع ومحاذير سادسًا

 في الحالات الاتية: الحجامة إجراء منعيُ

 .سنة( 12) من أقل الأطفال .1

السرطان ومن يتعاطون  مرضى .2

 .العلاجات الكيماوية والاشعاع

 الكلوي بالفشل المصاب المريض .3

 غسيل له ويُجرى المزمن أو الحاد

 .كلوي

 . الكبدي بالفشل المصاب المريض .4

 الدم سيولة بأمراض المصابون .5

 ولي فون ومتلازمة  كالهيموفيليا)

 (. برانت

 ضربات تنظيم جهاز يستخدم من .6

 .القلب

 الساقين دوالي .7

 من يأخذ ادوية سيولة الدم .8

ما يتم اضافته مستقبلا من قبل  .9

 المركز

اما محاذير الحجامة فتشمل الجوع الشديد او 

الشبع الشديد والحمل ومريض السكري الذي 

ية ووجود يشكو من اعتلال الاعصاب الطرف

رقع بالجلد ووجود دمامل او التهاب جلدي 

شديد وتناول الاسبيرين او ادوية عشبية بذات 

 المفعول

 : إجراءات مكافحة العدوى:سابعًا

 الأيدي وتطهير غسيل إجراءات كل وتشمل

الشخصية لممارس  الوقاية أدوات واستخدام
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الحجامة والشخص الذي ستجرى له 

 بتنظيف التلوث منع وإجراءات ،الحجامة

 وتنظيف ،والمستلزمات الآلات وتعقيم وتطهير

 النفايات ومعالجة العمل وأسطح البيئة وتطهير

 الطبية.

: الرقابة والمتابعة وضبط ثامناً

 الجودة:

والتكميلي  البديل للطب الوطني المركز يتولى

 لكل ،الجودة وضبط ،والمتابعة ،الرقابة مهام

 بصورة والأدوات الحجامة وممارسي المنشأة من

 مديريات مع بالتنسيق يقوم كما. دورية

 المختصة والجهات بالمناطق الصحية الشؤون

 .المراقبة لجان بتشكيل الوزارة وخارج داخل

 :العقوباتو: المخالفات تاسعًا

  :المنشآت مخالفة

 بفتح قامت خاصة صحية مؤسسة كل تعاقب

 بإغلاق ترخيص دون الحجامة لممارسة مكان

 من والحرمان بالمنشأة الحجامة ممارسة مكان

 ستة عن تقل لا لمدة ترخيص على الحصول

 .الإغلاق تاريخ من سنتين عن تزيد ولا ،أشهر

 خمسين ( 50,000) عن تقل لا مالية وغرامة

 فترة المنتهية المنشأة تعاقب كما. ريال ألف

 ثلاثين(  30,000) مالية بغرامة ترخيصها

الرخصة المنتهية في مدة ريال إذا لم تجدد  ألف

 أقصاها شهر من تاريخ نهاية الترخيص.

 :ممارسي  الحجامة مخالفة

 الفصل لأحكام للحجامة الممارسون يخضع

 مزاولة نظام من( المهنية المسؤولية) الثالث

 رقم الملكي بالمرسوم الصادر الصحية المهن

 .هـ11/4/1426 وتاريخ( 59/م)
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 وبناء قدرات تدريبال

 الحجامة ممارسي

 

 

 

 

 
 

 د. أحمد توفيق العليمي أ.

 

 

 

 

 

 



 

65 
 

يعتبر التدريب من المطالب الملحة 

لتنمية وتطوير الموارد البشرية واكساب 

المهارات، وتبرز أهميته باعتباره أساس التعلم 

والنمو للعنصر البشري. ويعتبر الإنفاق على 

الاستثمار؛ لأنه أداة التنمية  نزلةالتدريب بم

ووسيلتها؛ حيث يؤدي إلى نتائج أفضل في 

نتاج، وأصبح للتدريب مفاهيم الأداء والإ

ومجالات وتخصصات وأدوات وأساليب تشكل 

سمى منظومة عمليات منظومة متكاملة تُ

 التدريب.

وتعتمد حماية الصحة على الموارد 

 البشرية، قدر اعتمادها على النظم المؤسسية

التي تنظم الممارسة العملية لمقدمي الرعاية 

والخدمات الصحية. ولا شك أن تنمية القوى 

العاملة هو حجر الزاوية لنجاح العمل الصحي 

وتطويره، لا سيما إذا جاءت هذه التنمية قائمة 

على الاحتياجات والبيانات الموثوقة. ولا شك 

أنه عبر التخطيط السليم لهذه الموارد البشرية، 

كن تحقيق الأهداف المرجوة والغايات يم

 المأمولة.

لذا لابد من وجود بيئة تدريب 

متكاملة، وآلية تدريب واضحة، وكذلك وجود 

لوائح توضح واجبات المتدربين والمدربين. كذا 

للتدريب، يشمل  كافٍ لابد من وجود دعمٍ

تابعة المالدعم الإداري، والدعم المادي، و

د نظام مقنن للعاملين بالتدريب. إن وجو

ع المتدربين والمدربين وواضح للتدريب يشجِّ

على التدريب، مع توافر أدوات التدريب، 

 والدعم المالي المستقل، والحوافز.

وتعد المعرفة بالحجامة، واكتساب 

المهارات الخاصة بها، واتجاهات الممارسين 

نحوها، من أهم مجالات التدريب والتطوير 

لحجامة؛ وذلك والتأهيل لترخيص ممارسي ا

لضمان الاستخدام الرشيد والآمن من جهة، 

وتجنب المضاعفات والآثار الجانبية المصاحبة 

لها من جهة أخرى، وحماية الممارس والمريض 

من الأمراض التي قد تنتقل من خلالها؛ وذلك 

لتحقيق الهدف الأسمى وهو الارتقاء بممارسات 

 الطب البديل والتكميلي.

ويات التي يتبناها ولعل من أهم الأول

المركز الوطني للطب البديل والتكميلي هو حق 

ممارسي الحجامة في التدريب، وتنمية 

المهارات الخاصة بعملية الحجامة، سواءً كانوا 

أطباء أو فئات طبية مساعدة، مثل العلاج 
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 والطب البديل والتكميلي الطبيعي والتمريض

وغيرهم من الممارسين الصحيين. وهنا تجدر 

لإشارة إلى البرنامج التدريبي للمركز الوطني ا

للطب البديل والتكميلي، والخاص بمنح 

شهادة الاختصاص في الحجامة للأطباء 

والمختصين في  والفئات الطبية المساعدة والفنيين

، بساعات مجال الطب البديل والتكميلي

 تدريبية نظرية وعملية خاصة بكل منهم.

دريب معتمدة من هذا ويتم التدريب في مراكز ت

المركز الوطني في مجال الطب البديل 

والتكميلي، وبواسطة كوادر طبية ومدربين 

خبرة معتبرة في مجال التدريب  يمؤهلين ذو

والحجامة، ومعتمدين من المركز الوطني للطب 

 البديل والتكميلي. 

وتجدر الإشارة إلى وجود العديد من المدربين 

في  العلميةة كفاءالبرة والخ يوالدوليين ذ

العديد من البلدان العربية والإسلامية 

يتم الاستعانة بهم في هذا  والذين ،والأجنبية

 المجال.

ولا يسعنا إلا أن نؤكد أن اكتساب 

المعرفة والمهارات والتدريب ليس فقط في مجال 

الحجامة، وإنما في مجال مكافحة الأمراض 

 المعدية، والتخلص الآمن من النفايات الطبية؛

وذلك ضمانًا للاستعمال الآمن والرشيد 

مارس والمريض من موحماية لل ،للحجامة

انتقال العدوى بشتى صورها، سواء عن طريق 

ا لحقوق الملامسة أو الرذاذ أو الدم، ودعمً

المريض في التمتع بالخدمات الصحية الآمنة 

ا للعبء على والمتوفرة بأعلى جودة، وتخفيفً

الصحي ككل، المستشفيات وعلى القطاع 

ا الارتقاء بممارسات الطب ا وليس آخرًوأخيًر

البديل والتكميلي المبنية على الدليل والبرهان 

العلمي، وإحياءً لسنة النبي الأمين محمد صلى 

الله عليه وسلم. وفقنا الله وإياكم لما فيه خير 

البلاد والعباد، وآخر دعوانا أن الحمد لله رب 

 العالمين.
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المردود الاقتصادي والصحي 

والاجتماعي لممارسة 

 الحجامة

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بابكر  د. طلحة إبراهيم
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ستشـفائية  تعتبر الحجامة من أقدم الوسائل الا 

ممارسة في العديد من المجتمعات والحضـارات  

المختلفة، حيث عرفتها الحضـارات الفرعونيـة   

كمـا مارسـها    ،والهنديـة والإغريقية والصـينية  

 العرب قبل الاسلام . 

أهـم   منوما زالت الحجامة مع الإبر الصينية  

 ركائز الطب الصيني التقليدي حتى الآن.

تعتــبر المملكــة العربيــة الســعودية مــن الــدول و

ــتخدمة  ــة المس ــذور    ؛للحجام ــن ج ــا م ــا له لم

 ،وموروثات تاريخية ودينية راسخة بـالمجتمع 

ــن  لى تواجــد إضــافة إ ــبيرة م ــداد ك ــد اع وتواف

ــف    ــون مختل ــذين يمثل ــرين ال الحجــاج والمعتم

ا لمـا  ونظـرً  ؛المجتمعات والثقافات والحضارات

تحتويه ممارسـة الحجامـة مـن منـافع صـحية      

وهي ذات صـلة وثيقـة    ،واقتصادية واجتماعية

 بحياة المجتمع. 

ــرخيص ممارســة   و ــرار تنظــيم وت مــع صــدور ق

ــة الس ــ  ــة العربي ــة في المملك ــد الحجام عودية فق

ــردود     أ ــدى الم ــة م ــرورة مناقش ــن الض ــبح م ص

لممارســة الاقتصــادي والصــحي والاجتمــاعي   

 الحجامة.

والاقتصعععععععادي الوضععععععع التنظيمعععععععي  

  ي اً:لممارسة الحجامة عالم

لقد أظهرت العديد من الدراسات العلميـة       

في الوقــت الحــديث كفــاءة وفاعليــة الحجامــة  

( preventiveسواء كانت من الناحية الوقائية )

ــة  ــة (curativeأو العلاجيـــــ ( أو التلطيفيـــــ

palliative)  ــراض والآلام ــن الأمــ ــثير مــ ( لكــ

من الـدول إلى إدراج   اوالأعراض. مما دفع كثيًر

ضـمن نظـام    والسماح بهـا ممارسة هذه الخدمة 

في آسـيا وفي بعـض    صوصًاخ ،الصحيةة الرعاي

وبريطانيا وسويسـرا   الدول الأوروبية مثل ألمانيا

أمريكـا  ك أخـرى  ودول ،والدول  الإسـكندنافية 

ــيج  ،وكنـــدا ــة ودول الخلـ كالإمـــارات العربيـ

ــدة ــق    المتح ــتوى المراف ــى مس ــان عل ــواء ك . س

الحكوميــة أو علــى مســتوى مرافــق القطــاع     

الخاص . بل وصل الوضع في بعـض الـدول الى   
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فة مجالات الاستثمارات المتعلقـة بهـذه   افتح ك

مثـل   داتالممارسة مـن خـدمات وأجهـزه ومع ـ   

 . كوريا والصين وماليزيا

 

فاعليعععععة الحجامعععععة فعععععي ععععععلاج آلام 

 المفاصل وأمراض الروماتيزم 

ازدادت الدراسـات المسـتهدفة    2009منذ عـام  

لتقييم فاعليـة الحجامـة في عـلاج ألم المفاصـل     

لمانيا والصين أوأمراض الروماتيزم ، وتوالت من 

وكوريا وبعض الدول العربيـة ، ونشـرت كـثير    

التقارير التي تقترح ضرورة إدخال الجانب من 

للحجامـة   يالفسيولوجي في تفسير الأثر العلاج

 . ومعظم نتائج هذه الدراسات متاح بموقع

 (Pub Medــبكة الإ ــث  ( بش ــت، حي  نّإنترن

ــص   ــا خل ــل م ــذه  إمجم ــن ه ــاحثون م ــه الب لي

كثـر  أن ممارسـة الحجامـة   أالدراسات العلميـة  

الرقبـة والكتـف   معالجة آلام الظهر و فاعلية في

نها جلبت منـافع علاجيـة   أوالركبة . ووجدوا 

ــير   ــت قص ــد وق ــة   ،بع ــات الحجام وأن جلس

إذ لم  ،امتازت بمأمونيتها وقبـول المرضـى لهـا   

و تأثيرات مضادة عقب أية مضاعفات أتحدث 

 المعالجة.

مـراض الروماتيزميـة تمثـل    ن الأأومن المعروف 

انحــاء  ولى فيالمشـكلة الصــحية والاقتصــادية الأ 

نها ترفع من نسبة العجز إحيث  ،كافةالعالم  

ــن     ــد م ــوظفين وتزي ــال والم ــين العم ــوظيفي ب ال

معــدلات التغيــب عــن العمــل ، فعلــى ســبيل  

 70مريكيـة يـزور   المثال في الولايات المتحدة الأ

روماتيزمية المرافـق  من مرضى الامراض ال امليونً

 امليونًــ 130، في حــين يقصــد االخاصــة ســنويًّ

الصــحية العامــة مــوزعين بــين  ةق الرعايــمرافــ

العيـــادات الخارجيـــة والمستشـــفيات وغـــرف 

 .  ئالطوار

ومن هنا يمكـن القـول ان الحجامـة قـد تعلـب      

في مواجهـة هـذه المشـكلة     اا اقتصاديا كـبيرً دورً

الصــحية كعــلاج مكمــل ولــيس بــديلًا للعــلاج  

دويـة  وذلـك نظـراً لارتفـاع تكـاليف الأ     ؛الطبي
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لعــلاج الطبيعــي المتكــررة، الطبيــة وجلســات ا

ــتي لا     ــة ال ــلاج الحجام ــة ع ــا بتكلف ومقارنته

اذ يقـل   ؛تتطلب أجهزة وأدوات باهظة الـثمن 

سعر مجموعة الكؤوس التي تستعمل لمرة واحدة 

ــريض ولا      ــل م ــد لك ــن دولار واح ــب ع فحس

للتخلص  كثيرة اتتتطلب اغلب الحالات جلس

 من الالم . 

بيــة في حــين قــد تصــل مجموعــة الأدويــة الط 

العلاج المتوسـطة   وصفةوالمضادة للالتهابات في 

ــ 10إلى  ــلاج  دولارات، وغالبً ــب الع ــا يتطل ا م

 أكثر من مرة . وصفةتكرار صرف ال

 

الحجامععععععة فععععععي المملكععععععة العربيععععععة 

 السعودية 

ــ انظــرً ــات والمعلومــات الاقتصــادية   حّلشُ البيان

المتوفرة عن علاج ممارسة الحجامة بالرغم مـن  

ــة،     ــاطق المملك ــة من ــتخدامها بكاف ــار اس انتش

تمـارس  كانـت  حيـان  غلب الأأنها في إوحيث 

ــازل   ــة في المنـ ــوائية وغـــير نظاميـ بطـــرق عشـ

والمحلات وبدون ضوابط ورقابـة مـن الجهـات    

ــجع المر   ــع وش ــذي دف ــر ال ــة، الأم ــز الرسمي ك

الوطني للطب البديل والتكميلي للقيـام بـإجراء   

نفقهـا  أدراسة حول تقدير حجـم المبـالغ الـتي    

والوقوف علـى حجـم المبـالغ     ،الحجامة وطالب

المهدرة الـتي انفقوهـا لصـالح المراكـز المرخصـة      

ــاء علــى الفــرق بــين   والمحــلات العشــوائية بن

سعار السائدة بالسوق والسـعر الفعلـي المـبني    الأ

تقديرات وحدة التكلفـة للجلسـة الواحـدة    على 

ــة ــر  ،لممارســـة الحجامـ وذلـــك بالمـــدن الاكثـ

وهـي  مدينـة مكـة     ،لهـذه الخدمـة   ااستخدامً

 .المكرمة وجدة والمدينة المنورة وتبوك

علـى   الأولية وبالاسترشاد بنتائج هذه الدراسة 

فــة منــاطق المملكــة يمكننــا اســتقراء امســتوى ك

ذا مـا تم  إمدى حجم العائد المالي والاستثماري 

ــق    ــة بمراف ــة الحجام ــرخيص ممارس ــيم وت تنظ

  ،القطــاع الحكــومي والقطــاع الصــحي الخــاص

ــالي     ــد الم ــردود والعائ ــذا الم ــا اضــفنا ه ــإذا م ف

ــحي     ــد الصـ ــردود والعائـ ــتثماري الى المـ الاسـ
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ــع   ــاعي المتوق ــد والاقتصــادي والاجتم ــن فوائ م

الحجامــة الــتي اثبتتهــا الدراســات والأبحــاث 

فيمكننا استقراء مدى الـدور    ،العلمية الحديثة

والأثر الايجابي الملموس الذي يمكـن ان يلعبـه   

قرار تنظيم وتـرخيص ممارسـة الحجامـة علـى     

 تحسين الرعاية الصحية.

 :الخلاصة

ــاءة إ      داء القطــاع الصــحي لا أن نجــاح كف

ينظر إليـه بـالمفهوم الاقتصـادي الحـديث مـن      

منظــور المنــافع الصــحية فقــط، بــل لــه منــافع 

مـا  علـى  متعددة اقتصادية واجتماعية، فعلاوة 

فـراد  من أهمية واضحة من حيـث صـحة الأ   له

ن للقطاع الصـحي الـدور الأكـبر    أوالمجتمع إلا 

صـادي  نتاجية والنمـو الاقت تحقيق الكفاءة الإ في

جتماعي وتنمية وتطوير رأس المال والاستقرار الا

 البشري.

ن مـن اهـم ركـائز واسـتراتيجيات     أولذا نجـد   

خطــط التنميــة الوطنيــة الشــاملة الــتي قامــت  

هـدافها الصـحية والاقتصـادية    أعليها في بلـوغ  

داء أوالاجتماعية هـي الاهتمـام بزيـادة فاعليـة     

ات القطاع الصحي والسعي إلى توفير خدمات ذ

سعار وتيسير الحصـول  جودة عالية وبأفضل الأ

للإفــراد  يًّــاا حقيقعليهـا بصــورة تحقــق إشــباعً 

 والمجتمع.

داء هــذا أوعلــي الجانــب الآخــر فــإن ضــعف  

لى تـأخير شـفاء   إالقطاع سوف يؤدى بالضرورة 

وبالتــالي انخفــاض مســتوى دخلــهم  ،المرضــى

 ومعيشتهم. 

ائل همية العديـد مـن الوس ـ  أومن هنا تبرز      

لما لها من أهميـة   ،العلاجية التكميلية البسيطة

بالغة في سرعة حدوث الشفاء وتقليـل أعـراض   

بل وزواله بأقل تكلفـة.   ،المرض وتخفيف الألم

لى هذا التوفير في الوقت والجهد إفإذا ما نظرنا 

والمال واحداث حالة من الاسـتقرار الاقتصـادي   

والاجتمــاعي والأســري نتيجــة اســتخدام هــذه 

كثـر  أالوسائل العلاجيـة ، فـإن ذلـك يجعلنـا     

على استخدام هذه الوسائل والسـعي إلى   احرصً
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دمجها ضمن منظومة الرعايـا الصـحية كعـلاج    

نين ممارسـتها  وذلك بعد تق ـ مكمل وليس بديلًا

 بالشروط والمعايير والبراهين العلمية اللازمة .

تزايـدت وانتشـرت    ومن هـذه الوسـائل الـتي     

على المستوى المحلي والإقليمي والعـالمي   اشعبيًًّ

ــة فاعليتهــا وتعــدد فوائــدها )ممارســة      نتيج

مفهوم استشفائي شـامل  الحجامة(. فالحجامة 

لنظام  ال واقتصادي وبسيط ويستخدم مكملًافعّو

ــحية،  ــة الص ــافة إ الرعاي ــائي إض لى دوره الوق

ــه الا ــة، والنفســي ومنافع قتصــادية والاجتماعي

من إهدار هذه الفوائد والمنـافع العلاجيـة    فبدلًا

ــا   ــدول تنظيمهـ ــى الـ ــب علـ ــة، يجـ للحجامـ

ومراقبتها ووضع الضوابط والشروط الـتي تكفـل   

 .طار الطبيمان وسلامة هذه الممارسة داخل الإأ

ــام نشــير إلى لخافي و    ــرخيص  أنت تنظــيم وت

لمملكـة العربيـة السـعودية    ممارسة الحجامـة با 

 ــ ــذي س ــوس   وال ــابي ملم ــر ايج ــه أث  ،يكون ل

هــداف الصــحية ومسـاهمة واضــحة في بلــوغ الأ 

والاقتصـــادية والاجتماعيـــة للخطـــة الوطنيـــة 

ــاملة  ــة الش ــة  إ ،للتنمي ــادي تكلف ــب تف لى جان

العدوى المخاطر والتأثيرات الناجمة عن انتشار 

مـراض  والإضرار بصحة البيئة وتقليل عـبء الأ 

 .المنقولة عن طريق الدم وتلوث البيئة
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يعتبر هذا الكتاب من أهم المراجع العلمية 

هتم االحديثة في العلاج بالحجامة، والذي 

مؤلفه بتحديثه وتطويره بصفة مستمرة على 

مدى طبعاته الثلاث، وقد صدر هذا الكتاب 

عن واحدة من أشهر وأعرق دور النشر الطبية 

 العالمية. 

وكانت  ،في قبرص علي شير إلكاي فالمؤلولد 

أجرت له عندما  الحجامةأول تجربة له مع 

 هوتلقى تعليم، في سن السابعة والدته الحجامة

 ،وأسترالياوالصين  وإنجلترافي تركيا والسويد 

ستاذ حيث تدرب في الطب الصيني على يد الأ

. وقد قام Wong Lun وينق لون الدكتور/

المؤلف بإلقاء العديد من المحاضرات، وعقد 

 عدد منالكثير من ورش العمل عن الحجامة في 

م وحتى تاريخه، 1988منذ عام  العالم دول

بالمركز الوطني للطب  دعوته تهذا وقد تم

للاستفادة من خبراته  ،البديل والتكميلي 

وإلقاء بعض المحاضرات عن الحجامة وإقامه 

ورشة عمل لمنسوبي المركز. وللمؤلف خبرة 

واسعة في مجال الحجامة والعلاج بالإبر 

نته من عرض الصينية والعلاج بالأعشاب، مكَّ

ومناقشة ما يخص الحجامة بصورة علمية 

 .وسلسةواضحة 

في  جامةالح مبادئ ويستعرض الكاتب في كتابه

يوفر ، وبشكل واضحالصيني التقليدي الطب 

 تلممارسامعلومات وإرشادات عملية دقيقة 

إجراء لحجامة. وقد قام المؤلف بتوضيح كيفية ا

ل، كما بشكل مفص الأنواع المختلفة للحجامة

 والرسوم التوضيحية في كثير من الصورضمّن ال

 لمختلفؤوس خلال الحجامة ككيفية وضع ال

ثار السلبية صور لبعض الآ وكذلك ،مراضالأ

وكذلك  ،وهي مفيدة للدارسين ،للحجامة

للممارسين الراغبين في فهم عملية وأساليب 

 .الحجامة

من  الثلاثة الأولى يتناول المؤلف في الفصول

الحجامة في الطب الصيني  الكتاب تاريخ

تمعات المختلفة، وبعض المج والإسلامي

وكذلك تناول الأدوات المستخدمة وكيفية 
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تطورها عبر العصور إلى ما وصلت إليه في 

 العصر الحديث كالحجامة الكهربائية.

فوائد الحجامة ويتحدث في الفصل الرابع عن 

، والجهاز الليمفاوي، ثارها على الجلدآو

عمل  ة. وعن وجهة نظره الشخصية في آليوالدم

 ى جسم الإنسان.الحجامة عل

وقد تناول في الفصل الخامس إلى الفصل الثامن 

كيفية تحضير المريض قبل البدء في الحجامة 

من الناحية الجسدية والنفسية، وإجراء 

الحجامة وما يُتوقع حدوثه أثناء وبعد الانتهاء 

الحجامة في  من جلسة الحجامة، وإدماج

ممارسات الطب التكميلي المختلفة كالعلاج 

والعلاج  ويم العمود الفقري والتدليكبتق

  .الطبيعي

ثنى عشر نوعًا اويذكر المؤلف في الفصل التاسع 

، وكيفية التطبيق العملي لحجامةا من أنواع

لها: كالحجامة الجافة، والحجامة الرطبة، 

والحجامة المتزحلقة والحجامة بالإبر والموكسا 

 والأعشاب والماء والثلج.

 العاشر استخدام الحجامةوتناول في الفصل 

  .للبالغين والأطفال

الفصول من الحادي  المؤلف في وقد استعرض

عشر إلى الخامس عشر تطبيقات الحجامة في 

 الشائعةمراض الأعلاج العلاج التجميلي، و

 ،السعالالربو، وو، م الطمثآلاو ،البطن كآلام

، وإصابات الملاعب، وفقر الدم ،مساكلإوا

ة في نقاط الإثارة الليفية واستخدامات الحجام

 Myofascial trigger pointsالعضلية )

cupping therapy. ) 

ويسلط المؤلف الضوء في الفصل الأخير على 

أربع من أهم الدراسات في الحجامة للوصول 

إلى البراهين العلمية في علاج الأمراض 

حيث تناول في المراجعة المنهجية  ،المختلفة

نشرت في دوريات  ةعلميدراسة  725حوالي 

م حتى عام 1958ما بين عام  ومجلات عالمية

 م. 2011

المؤلف استخدام الأنواع المختلفة  وضحأقد و

مرضى  فمثلًاللحجامة باختلاف الثقافات 



 

76 
 

العالم العربي يصرون على العلاج بالحجامة 

و الدول أبعكس المرضى في الصين ، الرطبة

فيفضلون الحجامة الجافة، كما ذكر  الغربية

المؤلف أن المرضى في الصين أكثر تقبلًا للآلام 

خلال الحجامة بعكس المرضى في الدول 

 الغربية. 

وعلى الرغم من أن هذا المرجع يعتبر من أهم 

وأرقى المراجع العلمية في الحجامة إلّا أنه 

مثل عدم الملاحظات يؤخذ على المؤلف بعض 

المرضى كمراجعة الطبيب قبل  ةاهتمامه بتوعي

الحجامة لبعض الحالات والأعراض المرضية 

المذكورة في الكتاب كحالات الإسهال في 

لما قد يترتب  ؛طفال وآلام الصدر للبالغينالأ

 اعليها من مضاعفات إذا لم يتم علاجها. كم

ب إلى مناقشة نظريات عمل الكتالم يتطرق 

 الحجامة.

ا ومرجعًا مفيدًا عمليًّ ويعتبر هذا الكتاب دليلًا

لممارسي الحجامة والراغبين في ممارستها، 

ووضع نماذج للدراسات والبحوث للاستزادة 

منها، وصولًا إلى الحجامة المبنية على الدليل 

 والبرهان العلمي.

 

 

 

 

 

 

 


