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 مدّعي الطب البديل والتكميلي؛ من هم؟

المــادي دون هـم الـنين يخـتودمون طــرا ادعـاءاة عهميـة وهميــة ب ـرض الكخـب        

مـن    تدريب علمي وصحي أو شـهاداة علميـة معتمـدم ومعـهف بهـا وخـص مرّ  ـ        

  .الجهاة ال حية الحكومية كالمركز الوطني للطب البديل والتكميلي

ولحماية نفخك من هـلاءء؛ فننّـم مـن الرـروري أن تكـون اـادر ا علـى التعـرف علـى          

 . حيلهم واتخاذ الإمراءاة المناسبة تجاههم

هنه النشرم سوف نكشـف بعـا الحيـل اركشـر شـعبية والمخـتودمة مـن ابـل         وفي 

 .المدع  والمحتال  في مجال الطب البديل والتكميلي

 :ادعاء علاج كل الأمراض .1

مـــدعو العـــهس تمارســـاة الطـــب البـــديل والتكميلـــي عـــادم مـــا يوهمـــون المر ـــى 

ع  ـ   الـد    بقدرتهم على عهس جميـ  ارمـراض، كـارمراض المزمنـة مشـل ارتفـا      

والخكري وارمراض المناعية وارمـراض ار ـرك كالخـرطان وخصهـا، ويوهمـون      

ــدراتهم الجخـــدية        ــادم اـ ــا وفي لجيـ ــاعدتهم في عهمهـ ــى مخـ ــدرتهم علـ ــاهم بقـ مر ـ

 .والنهنية وخصها دون أدنى دليل علمي أو برهان

 :ادعاء مأمونية العلاج التامة .2

تأمونيـــة   لتكميلـــي مر ـــاهميـــوهم مـــدعو العـــهس تمارســـاة الطـــب البـــديل وا

وسهمة عهماتهم بدعوك أنها طبيعية وء تحتوي على مواد كيميائية على عكس 

ــة  ــا أعــراض       ــاة وارعشــار الطبي ــب النبات ــا، حيــل  نل أخل ــة اام  الحقــائا العلمي

واســتعما ا بطريقــة خــص صــحيحة رتــا يــلادي ا  . مانبيــة ومحــاذير في اســتودامها

م واــد تــلادي ا  الوفــام، كمــا أنل أخلــب هــنه ارعشــار  ــا  أعــراض مانبيــة  طــص

تفاعهة دوائية م  اردوية الحديشـة ومـ  خصهـا مـن ارعشـار ار ـرك والمكمـهة        

  .ال نائية
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 :ادعاء مناسبة العلاج لكل المرضى .3

ء يومــد عــهس واحــد مناســب لعــهس كــل ارمــراض، وفي المــرض الواحــد ء يومــد    

الحاءة ولكن مدعو العهس بالطب البديل والتكميلي يدعون عهس مناسب لكل 

وهـنا مـا يرفرـم    .. مناسبة عهماتهم وممارساتهم لكـل المر ـى ولجميـ  الحـاءة    

فالمر ـى تتلفـون مـن حيـل اسـتمابتهم للعـهس فمـنهم مـن         . العلم والمنطـا و العقـل  

ــة ومــنهم مــن يتعــارض اســتود       ــدواء أو عشــبة معين امم يعــاني مــن فــرس التحخــس ل

للأعشــار مــ  أدويــة يتعاطاهــا رمــراض أ ــرك، كمــا أنل هنــا  حــاءة  اصــة          

كالحمل والر اع يُمنـ  فيهـا اسـتودا  أخلـب معالجـاة وممارسـاة الطـب البـديل         

 .والتكميلي
 

 

  :عدم الكشف عن مكونات العلاج أو الطريقة الَّتي يعالج بها  .4

بــل  نل بعــا ..  لطــاتهمتفـي مــدعو العــهس بالطــب البــديل والتكميلــي مكونــاة  

الشـــركاة اللاـــج ء تخـــمل أدويتهـــا العشـــبية وتبيعهـــا عـــ  اءنهنـــ  فقـــ  تحـــنو   

حنوهم، وخالبلا ما تحتوي هنه الخلطاة علـى ملوثـاة أو أ ـهس أو مـواد أيـة أو      

مواد كيميائية أو أدوية يتم  لطها م  ارعشار ءيها  المر ى بفائدتها مما يحدث 

فينب ــي عنــد شــراء المكمــهة ال نائيــة واردويــة  . .ئلا علــى المر ــىاثــر ا صــحيلا ســي

العشــبية التأكــد مــن ســهمتها ومأمونيتهــا وفاعليتهــا وتر ي ــها مــن الجهــاة ذاة 

اء ت اص كا يئة العامة لل ناء والدواء ابل شرائها واستشـارم الطبيـب الموـت     

 .ابل استعما ا

 :غيره من الممارسين ادعاء انه هو فقط من يستطيع العلاج دون .5

يحــاول مــدعو العــهس بالطــب البــديل والتكميلــي اءســتحواذ علــى مر ــاهم وأ ــن   

ارموال من  ـهل عهاـتهم بهـلاءء المر ـى وذلـك بنيهـامهم بـأنهم الوحيـدون الـنين          

يخــتطيعون المخـــاعدم في شـــفاء هــنه الحالـــة، ويخـــردون حكايــاة للمـــريا عـــن    
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اعدتهم وأنهـم فقــ  مـن اسـتطاعوا ذلــك    مر ـى ذهبـوا ر ـرين وس يخــتطيعوا مخ ـ   

وهــي مــن وســائل الدعايــة رنفخــهم  ــارس اءطــار النتــامي ومحاولــة ءســتمرار هــنا  

 .فاحنر ممن يدعي هنا...  المريا معهم رطول فهم ممكنة 

  

 :ممارسة العلاج بالطب البديل والتكميلي في الخفاء دون ترخيص .6

والتكميلي للممارس  هو ع  الح ـول   نل الطريا ال حيح لممارسة الطب البديل 

الجهاة الرأية كولجارم ال حة ممشلة بالمركز الوطني للطـب    على اله ي  من

البديل والتكميلي بعد التأكد من الملاههة العلمية والتدريب على سهمة ومأونية 

وعــد  ومــود تــر ي  لــدك  ... هــنه الممارســاة واءشــراف والمتابعــة بعــد ذلــك عليهــا 

ــار  ــديل      الممـ ــب البـ ــهس بالطـ ــدعي العـ ــن مـ ــم مـ ــول انـ ــج تقـ ــد الشـــكو  اللاـ يلاكـ

ــي ــا عــن ر  ــة أيّ ممــار  أو مــدّعي عــهس      .. والتكميل و ــنا  ــب الخــلاال دائم 

  .والتأكد منها ابل التعامل معم

 

 :الاعلانات المضللة واستغلال البرامج واللقاءات التليفزيونية .7

ــديل والتكميلـــي    ــأ مـــدعو العـــهس بالطـــب البـ ــلصلة بوصـــف  يلمـ    اءعهنـــاة المرـ

عهمـــاتهم بالخـــحرية أو بالنتـــائو الملاكـــدم والبـــاهرم للعـــهس واءستشـــهاد بـــبعا  

  .المتعاون  معهم كحاءة تمل شفاؤها

كما أن  بعا المدّع  يلمأ للقنواة التلفزيونية الخاصة ويقد  نفخم في العديد من 

وممارســتم ووصــف نفخــم بألقـــار     الــ امو واللقــاءاة التلفزيونيــة للهويــو لنفخــم     

ودرماة ء ا  لم ب لة لخداع المر ى، وكشص منهم يعرض ويخوا لمنتماتم أثناء 

هنه اللقاءاة أو في مواا  اءنهن  وبرامو التواصل اءمتماعي فيمـب الحـنر التـا     

 .و عد  التعامل م  هنه اءعهناة المرللة حرص ا على سهمة المريا والمجتم 
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  :العلاج عن بعدادعاء  .8

يــوهم مــدعو العــهس بالطــب البــديل والتكميلــي المر ــى والمــرامع  بقــدرتهم علــى   

العهس عن بعد دون رؤية المريا أو احراره ويدعون ادرتهم على شفائم عن طريـا  

 رسال أدويـة عشـبية أو خصهـا دون رؤيـة المـريا أو        أو" الطااة" رسال ما يُدعى بــــ

و عنـم في حـاءة كـشصم ترـيي  فـرص العـهس الحقيقيـة علـى         معرفة حالتم مما ينـت 

المريا، واد يلادي ذلك ا  تدهور حالتم ال حية فه يلمـأ للمراكـز ال ـحية  ء     

  .و نا  ب الحنر من كل من يدعي العهس عن بعد...في حالة متأ رم من المرض

 

 :عن مرضى عالجهم بعيدًا عن الطب الحديث" وهمية"يروي قصص  .9

يعتمد محتالو ومدعو العهس بالطب البديل والتكميلي على  داع المر ى والمبال ـة  

في ايهــامهم تــا أكــن أن تفعلــم هــنه العهمــاة مخــت ل  حامــة المر ــى للشــفاء    

بنعطائهم امالًا ء محدودم في ادراتهم العهمية من  ـهل سـرد عـدد مـن الق ـ       

فاحـنر مـن   .. في  ـهل ملخـاة اليلـة   المعدم مخبقًا ووصو م لشفاء حـاءة مشـابهم   

مــدعي العــهس بالطــب البــديل والتكميلــي الــني يــروي ا  ــا عــن تــأثص عهمــم      

  .وكيف انم يشفي جمي  المر ى اام ا

 

 :ينصح مرضاه بعدم الذهاب لأطباء الطب الحديث او متابعة حالتهم الصحية  .11

رطبــاء  بعــا مــدعي الطــب البــديل والتكميلــي ين ــحون مر ــاهم بعــد  الــنهار 

ارولل  وفهم مـن افترـاح امـرهم مـن     : الطب الحديل وعادم ما يحدث ذلك لخبب 

 هل الفحوصاة والمتابعـة اللاـج  ريهـا ارطبـاء ليكتشـف عـد  تحخـن الحالـة أو         

وثاني ا  وفهم من ن يحة الطبيب للمريا بالبعد عـن الممارسـاة   . لجيادم الحالة سوء 

  .كوناة العهس الموصوف منِ ابلهم للمرياالعشوائية أو مطالبة الطبيب ت
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 :يجب أن تزداد الحالة سوء قبل أن تتحسن .11

عندما ء تتحخن الحالة بعد تلقي العهس بل يزداد اءمر سوء  سيو   مدعي الطب 

. البديل والتكميلي أن  ارمر طبيعي اام ا رنّ ارمور اد تزداد سوء  ابل أن تتحخـن 

  :ن أعراض فهنا  ثهثة أشياء أكن أن تحدثفعندما يعاني المريا م

 أكن أن تتحخن الحالة. 

 أكن اء يحدث أي ت يص على الإطها. 

  أو أن  الحالة أكن أن تزداد سوء.  

ففــي الخــيناريو ارو ل، فــنن  مــدعي الطــب البــديل والتكميلــي ســيدعي أن  عهمــم    

أنـم لـوء عهمـم لتـدهورة     وفي الخـيناريو الشـاني أكنـم القـول     . تخبب في التحخـن 

وفي الخـيناريو الشالـل سـيو   حتم ـا بـأن  ارمـر طبيعـي        . الحالة والجدادة ارعراض

  .وأنك تعاني من ألجمة الشفاء وهي دليل على نجاعة ادعائم

 

 :العلاج يأخذ وقتا أطول .12

هنــا  حيــل أ ــرك لمــدعي الطــب البــديل والتكميلــي للتعامــل مــ  المر ــى الــنين ء  

دعونا نفهض أن  مشكلتك هـي لاء  التهـر، وأن  ارس   . حالتهم بعد العهستتحخن 

س يتحخن على الرخم من العهماة العديدم وارموال الكشصم ال ـج أنفقتهـا، ففـي    

هنه الحالة سيو   المحتال بأن  حالتك استمرة لفهم طويلة وحت ـى لـو ذكـرة أنّ    

ب الحقيقـي لـلأس اسـتمر لـديك لفـهم طويلـة       ارس ظهر حـديش ا فخـيو   أنّ الخـب   

 .ولنلك سيتطلب العهس فهم أطول
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 :ختامًا
 : تجنب ما يلي .. في الطب البديل والتكميلي 

 .النين يدّعون أنّ  م  ماباة لكل ارسئلة وعهماة لكل ارمراض .1

 .النين يدعون أن عهمهم هو الوحيد الفعال .2

 .سريعة بالشّفاء التا النين يدّعون أنّ  م وعود  .3

 .النين يرفرون مشاركة خصهم من الممارس  في عملية المعالجة .4

 .النين يُبدون حرصهم على المال أكشر من حرصهم على سهمتك وصحتك .5

 .النين ء يحملون ملاههً معهفاً بم وتر ي اً رأياً .6

والإعهناة النين يحرصون على التهور الإعهمي واستودا  وسائل الإعه   .7

 .والتخويا لممارساتهم وانفخهم

 . النين يعدونك بالشفاء الخري  والمرمون وبه أس .8

النين يطلبون استمرار العهماة لفهم طويلة في حالة عد  ومود أي تحخن ء  .9

  .أكن ت يره من الناحية الطبية

في ولتتمنــب هــنا اءســت هل  ــب أن ت ــرّ علــى و ــ   طــة للعــهس منــن البدايــة و  

وفي حال حـدوث أي  . وتح   شراف الطبيب المر   والموت   خرون فهم معقولة

من ذلك، يرمى التواصل م  المركز الوطني للطب البديل والتكميلـي لسستفخـار   

 .عن ممارساتهم و الإبهغ عنهم
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