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يليالمستجدات العلمية في الطب البديل والتكم

قراءات علمية موثوقة؛-نشرة علمية دورية 
لتعزيز الممارسة الآمنـــــــة المبنية على الأدلــــــــــة



اعلاجيًاخيارًاتكون قدالمنزلقةالحجامةأن  الدراسةوجدت
ً
مريضًا(60)ملتشعشوائيةتجربةعلىاعتمدتحيثالضوئي،للعلاجمقارن

االنتائجأظهرتوقدأسابيع،(8)لمدةأسبوعيًامراتثلاثالعلاجينأحدتلقوا
ً
اتحسن

ً
ابةوالإصالمساحة،ومؤشر المرض،شدةفيملحوظ

مجموعةفي(%62)نحوالصدفيةشدةمؤشر انخفاضمتوسطبلغكما.إحصائيةدلالةذاتفروقدون المجموعتين،كلا فيالجلدية
لبشك المجموعتينفيالمرض ىلدىالحياةوجودةالحكة،مؤشراتوتحسنتالضوئي،العلاجمجموعةفي(%67)نحومقابلالحجامة
سجلولم.المتابعةفترةخلالمتقارب

ُ
.ينالعلاجكلا فيوخفيفةمحدودة،الجانبيةالآثار وكانتالسلامة،فيجوهريةفروقت
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، مع الحاجة إلى دراسات أكبر
ً

ل خيارًا تكميليًا محتملا ِّ
 
شير النتائج إلى أن  الحجامة المنزلقة، قد تمث

ُ
ت

ا لتأكيد الفاعلية، والاستدامة
ً
.وأطول زمن

العلاج بالحجامة المنزلقة كاستراتيجية بديلة لعلاج الصدفية اللويحية الدراسة الأولى

https://doi.org/10.1097/MD.0000000000048111


يبالإبر الوخز أن  الدراسةوجدت ِّ
سمواسمنةىمرض شملتسريريةتجربةعلىاعتمدتوقد.السمنةمؤشراتتحسينفييسهمقدالكم 

ُ
إلىق

 انخفاضًاالنتائجأظهرتوقد.أسابيعثمانيةلمدةأسبوعيًامراتثلاثالتدخلتطبيقمعوضبط،علاجمجموعات
ً
كتلةمؤشر فياملحوظ

المعوي،بيومالميكرو تركيبفيتغيراتلوحظتكما.الضابطةبالمجموعةمقارنةالعلاج،مجموعةلدىالدمفيالدهون ومستوياتالجسم،
نتوكذلك.المعوي بالاختلالمرتبطةأخرى وانخفاضالنافعة،البكتيريابعضزيادةمع  الأيضيةالتحليلاتبي 

ً
استقلابمساراتفياتحسن

.بالسمنةالمرتبطةوالدهون والكربوهيدرات،الأمينية،الأحماض
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، وتدعم هذه المعطيات التمثيل الغذائي، في تفسير تأثير الوخز بالإبر على فقدان الوزن-تشير النتائج إلى دور محتمل لمحور الأمعاء 
.استخدام الوخز بالإبر كخيار تكميلي محتمل، مع الحاجة إلى دراسات أوسع لتأكيد الفاعلية والاستدامة

ز ب بالو ز ب باببرالميكروبيوم المعوي والملفات الأيضية تكشف آلية فقدان الوزن لدى مرض ى السمنة المحف   الدراسة الثانية



سموامريضًا،(50)شملتعشوائيةسريريةتجربةعلىاعتمدتوقد.التعافينتائجيحسنقدالتقويميالعلاجإضافةأن  الدراسةوجدت
ُ
ق

العلاجمجموعةمن(٪95.7)أن  يومًا(21)بعدالنتائجأظهرتوقد.مبكرتقويميتدخلإليهمضافطبيعلاجأو فقططبيعلاجإلى
الألم،شدةفيأكبر انخفاضلوحظكما.الأخرى المجموعةفي(٪50)مقابلالسليمللطرفمماثلبشكلالكاحلحركةاستعادواالتقويمي،
تيالمجموعةلدىالحركةمدىفيوتحسن

 
الوظيفيالاستقرار اختباراتأظهرتوقد.فقطالتقليديبالعلاجمقارنةالتقويمي،العلاجتلقتال

ا
ً
ل الأسبوعخلالأسرعتحسن االنتائجتقاربمعالتدخل،مجموعةلدىالأو 

ً
سجلولمالمجموعتين،بينلاحق

ُ
مرتبطةمهمةيةجانبآثار ت

.السياقهذافيمقبول أمانمستوى إلىيشير مماالدراسة،فترةخلالبالتدخل
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تشير النتائج إلى أن  التدخل المبكر قد يدعم التعافي الوظيفي قصير المدى، مع الحاجة إلى دراسات أكبر 

.لتأكيد الفاعلية طويلة المدى

العلاج التقويمي المبكر في التواء الكاحل الوحش ي الحاد وتحسين التعافي الدراسة الثالثة



ايحقققدالفقري للعموداليدوي بالعلاجالتدخلأن  الدراسةوجدت
ً
منهجيةمراجعةإلىاستندتحيث.والوظيفةالألمفيمحدودًاتحسن

ا(11,866)نحوضمتعشوائية،سريريةتجربة(76)تحليلشملتحديثة
ً
اليدوي العلاجأن  النتائجأظهرتوقدمتعددة،دول منمشارك

 ية،الوظيفالقدرةفيمتوسطتحسنلوحظكما.واحدشهر خلالالوهميبالعلاجمقارنةالألمشدةفيطفيفتحسنإلىيؤديقد
 

أن  إلا
اتحالتدخلأظهر علاج،تلقيبعدمالمقارنةوعند.جدًامنخفضةإلىمنخفضةمنتتراوحكانتالنتائجهذهفياليقيندرجة

ً
فينسبيًاأكبر سن

معأخرى،ةتحفظيبعلاجاتمقارنتهعندواضحة،سريريةأهميةذاتفروقتظهر لمالمقابل،في.الألمفيمتوسطتحسنمعالوظيفة،
.الوظيفةفيفقططفيفتحسن
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ل الظهر المزمنة، تشير النتائج إلى فاعلية محدودة وغير مؤكدة للعلاج اليدوي للعمود الفقري لدى البالغين المصابين بآلام أسف

لة وتوجيه الممارسة السريرية ِّ
.مع الحاجة إلى دراسات أكثر تجانسًا لتحسين موثوقية الأد 

العلاج اليدوي للعمود الفقري لدى البالغين المصابين بآلام أسفل الظهر المز بمنة الدراسة الرابعة



اتمتلكالنحلمنتجاتأن  الدراسةوجدت
ً
حديثةأدبياتمراجعةإلىاستندتحيث.بالصحةالصلةذاتالحيويةالأنشطةمنواسعًاطيف

أن  النتائجأظهرتوقد.النحلوسمالملكات،وغذاءاللقاح،وحبوبوالبروبوليس،العسل،حول وسريريةوحيوانية،مخبرية،دراساتشملت
تيوالبوليفينولات،الفلافونويدات،مثلنشطةمركباتعلىتحتوي المنتجاتهذه

 
سهمال

ُ
كماوالالتهاب،كسدة،للأمضادةخصائصفيت

نت لةبي  ِّ
الدراساتبعضتوأشار .الأيضيةالمؤشراتبعضوتحسينالمناعي،الجهاز دعمعلىوقدرةللميكروبات،مضادةتأثيراتوجودالأد 

وحظلذلك،ومع،(العصبيةوالاضطراباتالقلبوأمراضالسكري،:مثل)مزمنةلأمراضالعلاجيالدعمأو الوقاية،فيمحتملدور إلى
.القياس يالتوحيدوغيابالنحل،منتجاتومنشأالكيميائي،التركيباختلافإلىيعودالنتائجفيتباين
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لاستخدام تشير المراجعة إلى الحاجة إلى تجارب سريرية محكمة، لتأكيد الفاعلية، وتحديد الجرعات الآمنة قبل التوسع في ا
.السريري 

مراجعة شاملة: التأثيرات الصحية لمنتجات النحل الدراسة الخامسة



(1125)شمليمقطعتصميمعلىاعتمدتحيث.المجتمعأفرادبينوالمكملاتالعشبيةالمنتجاتلاستخدامملحوظانتشار الدراسةوجدت
ا
ً
المشاركيننصفحو نأن  النتائجأظهرتوقد.بهاالمرتبطةوالمعتقداتالاستخدام،أنماطلتقييمإلكتروني،استبيانباستخداممشارك
:ستخدامًااالمنتجاتأكثر وكانتالبدني،النشاطجانبإلىشائعكخيار الأعشاباستخداممعالماض ي،العامخلالوزنهمإنقاصحاولوا
عدالمنتجاتهذهن  أإلىالمشاركينمنالعديدأشار كما.بفعاليتهاالمشاركيننصفمنأكثر اعتقادمعوالقرفة،والزنجبيل،الأخضر،الشاي

ُ
ت

اأكثر 
ً
أقلأمان اضطرابات:لمثالجانبيةالأعراضبعضسُجلتوقد،(محتملةجانبيةآثار وجودرغم)التقليديةبالأدويةمقارنةتكلفةو
.الدوائيةوالتداخلاتالحساسية،منمخاوفإلىإضافةوالصداع،الهضميالجهاز 
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ضحة، لضمان تؤكد الدراسة على أهمية رفع الوعي بالاستخدام الآمن للمنتجات العشبية والمكملات، ووضع إرشادات تنظيمية وا
.الفاعلية وتقليل المخاطر الصحية

استخدام المنتجات العشبية والمكملات بنقاص الوزن لدى الأردنيين الدراسة السادسة




