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م2026مايو -العدد الثاني



الباحثون خدماستوقدالمتكرر،البدنيالإجهادنتيجةالرياضيينلدىالشائعةالمشكلاتمنتعدالظهر أسفلآلامأن  الدراسةوجدت
ا،(60)شملعامينلمدةتجريبيًاطوليًاتصميمًا

ً
ديالتقليالطبيعيالعلاجتلقتوأخرى الحجامة،تلقتمجموعةبينمقارنةمعمشارك

االألم،شدةفيدلالةذاانخفاضًاالنتائجأظهرت.فقط
ً
 الحجامة،مجموعةلدىالوظيفيةالحركةفيوتحسن

ً
الضابطةجموعةبالممقارنة

االإحصائيةالتحليلاتبينتكما.المتابعةفتراتعبر 
ً
تراكميأثر وجودكانيةإمإلىيشير مماالحركي،الأداءفيومستدامًاتدريجيًاتحسن

.العلاجيللتدخل

International Journal on Science and Technology المجلة/ المصدر

م2026مارس تاريخ النشر

https://www.ijsat.org/papers/ 2026/1/10176fdp. رابط الدراسة

سلة المحترفيندراسة طولية حول التأثيرات طويلة المدى للعلاج بالحجامة في تدبير آلام أسفل الظهر لدى لاعبي كرة ال الدراسة الأولى



اتمثلالمزمنةالظهر أسفلآلامأن  الدراسةوجدت
ً
اقتصاديًاصحيًاعبئ الصينيةالإبر ستخداماأن  أظهرتحيثالسن،كبار لدىمتزايدًاو

 بالألمالمرتبطةالوظيفيةالأعراضفيتحسنإلىأدى
ً
بانخفاضارتبطالصينيةر بالإبالتدخلأن  النتائجبينتكما.المعتادةبالرعايةمقارنة

نتيجةمريضلكلملحوظةسنويةماليةوفوراتتحقيقإلىالتحليلاتوأشارتبالألم،المرتبطةالأخرى الصحيةالخدماتاستخدامفي
.التقليديةالعلاجاتعلىالاعتمادتقليل

Spine المجلة/ المصدر

م2026مارس تاريخ النشر

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/ 41493335/ رابط الدراسة

نةالجدوى الاقتصادية لاستخدام الإبر الصينية لدى كبار السن المصابين بآلام أسفل الظهر المزم الدراسة الثانية



أوضحتحيثالمزمنة،والأمراضوالعدوى الالتهابمثلمتعددةبعواملتتأثر قدمعقدةبيولوجيةعمليةالجروحالتئامأن  الدراسةوجدت
وأشارت.تلفةالمخالجروحالتئاممراحلدعمفييسهممماوالبكتيريا،والأكسدةللالتهابمضادةخصائصتمتلكالطبيةالأعشابأن  

.المباشرالسريري استخدامهاأمامتحديًاتمثلالحيوي وثباتهاالنباتيةالمركباتذوبانمحدوديةأن  إلىالنتائج

النظمأظهرتوقد.جرحالموقعفيبقائهامدةوإطالةثباتهاوزيادةالفعّالةالموادتوصيلتحسينتتيحالنانو تقنياتأن  الدراسةبينتكما
 (الهيدروجيلو النانويةالجسيماتمثل)النانوية

ً
.العلاجيةالفعاليةوتحسينالجلداختراقتعزيز علىقدرة

Translational Health Sciences المجلة/ المصدر

م2026راير بف تاريخ النشر

https://journals.ekb.eg/article_ 487702_8 f85305d8134e8091d1b1a86c27df3e 8fdp. رابط الدراسة

دية والحديثةرؤى في التركيبات العشبية التقلي: دمج الأدوية العشبية وتقنية النانو لتعزيز التئام الجروح الدراسة الثالثة



أوضحتيثحمحتملة،صحيةخصائصذاتبيولوجيًانشطةومركباتدقيقةكائناتعلىتحتوي معقدةبيئةالعسلأن  الدراسةوجدت
أن  إلىالنتائجوأشارت.جسمالفيالميكروبيالتوازن تدعموسينبيوتيكيةبروبيوتيكيةتأثيراتإحداثفيتسهمقدالدقيقةالكائناتهذهأن  

ايمتلكالعسل
ً
بينتكما.فيزيائيةالوالخصائصالطبيعيةالكيميائيةالمركباتمنهاعوامل،عدةتفاعلنتيجةللبكتيريامضادًانشاط

.العدوى خطر وتقليلالممرضةالكائناتبعضنمو تثبيطفييسهمقدالنشاطهذاأن  الدراسة

International Journal of Food Microbiology المجلة/ المصدر

م2026يناير تاريخ النشر

https://doi.org/ 10.1016.orcimdoofji.j/2026.111686 رابط الدراسة

يوتيكية وما بعدهاالخصائص الحيوية البروب-الكائنات الدقيقة المرتبطة بالعسل ونشاطها المضاد للميكروبات  الدراسة الرابعة



معظمأن  أوضحتثحي.السنكبار لدىالهيكليالعضليالألمتدبير فيواسعنطاقعلىيُستخدمالفقري العمودتقويمأن  الدراسةوجدت
(25)المراجعةلتشموقد.العمريةالفئةهذهفيشيوعًاالصحيةالمشكلاتأكثر منوهيوالرقبة،الظهر أسفلآلامشملتالمدروسةالحالات
تسجيلائجالنتوأظهرت.السريريةالسلامةلتقييمحالاتوتقارير رصديةودراساتعشوائيةتجاربتضمنتالتصميم،متنوعةدراسة

ا(412)
ً
امعظمهاكانضارًا،حدث

ً
.والدوخةوالتيبسالعضليالألممثلالشدةمتوسطإلىخفيف

للم سج 
ُ
.الحالاتتقارير فيومحدودةنادرةالشديدةالأحداثكانتبينماالسريرية،الدراساتفيكارثيةضارةأحداثأيت

Chiropractic & Manual Therapies المجلة/ المصدر

م2026مارس تاريخ النشر

https://doi.org/ 10.1186s/12998-026-00633-3 رابط الدراسة

ة محدثةمراجعة منهجي-الأحداث الضارة لدى كبار السن الذين يتلقون تقويم العمود الفقري والتلاعب الفقري  الدراسة الخامسة



عد من أكثر أسباب الإعاقة شيوعًا على مستوى العالم
ُ
علاج بالتلاعب حيث أوضحت أن  ال. وجدت الدراسة أن  آلام أسفل الظهر المزمنة ت

عددًا كبيرًا من المراجعةشملت وقد .الفقري يُستخدم كخيار غير دوائي ضمن استراتيجيات التدبير المتكامل للألم العضلي الهيكلي
 بالعلاجات الأخرى أو الرعاية المعتادة

ً
.  التجارب العشوائية المحكمة لتقييم فعالية هذا التدخل مقارنة

Cochrane Database of Systematic Reviews المجلة/ المصدر

م2026مارس تاريخ النشر

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/ 41494147/ رابط الدراسة

العلاج بالتلاعب الفقري للبالغين المصابين بآلام أسفل الظهر المزمنة الدراسة السادسة




