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يليالمستجدات العلمية في الطب البديل والتكم

قراءات علمية موثوقة؛-نشرة علمية دورية 
لتعزيز الممارسة الآمنـــــــة المبنية على الأدلــــــــــة



حققالرطبةالحجامةأن  وُجد،والتكميليالبديلللطبالوطنيالمركز منباحثون بهاقامعلميةدراسةفي
ُ
ات

ً
 فتحسن

ً
ال الصداععلاجفيع 

ا،(1446)بإجماليعشوائيةسريريةتجربة(18)تضمّنتمنهجيةمراجعاتثلاثمراجعةعلىالدراسةاعتمدتحيث.النصفي
ً
وقدمشارك

.م2024أكتوبرحتىدوليةطبيةبياناتقواعدثمانيفيبحثت
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 بالمجموعات الضابطة، %( 83)كشفت النتائج عن تحسّن ملحوظ لدى 
ً
من المرض ى الذين خضعوا للعلاج بالحجامة مقارنة

 بالأدوية؛ وأوصت الد
ً
 أكبر في تخفيف شدة الصداع سواءً بمفردها، أو مقترنة

ً
راسة بإدراج وأثبتت الحجامة الرطبة فاعلية

.الحجامة ضمن الإرشادات السريرية الرسمية لعلاج الصداع النصفي، مع الحاجة إلى مزيد من الدراسات عالية الجودة

لةإلى أي حدٍّّ يدعم العلم توصية العلاج بالحجامة للصداع النصفي؟ خطوة نحو إرشادات مبنية على الأدِّّ الدراسة الأولى



لةللالتهابةمضادخصائصيمتلكالنحلسمّ أن  وُجد،والتكميليالبديلللطبالوطنيالمركز منباحثون بهاقامعلميةدراسةفي ومعدِّّ
شرتلأدبياتالشاملةالسرديةالمراجعةمنهجيةعلىالدراسةاعتمدتحيثالروماتويدي،المفاصلالتهابعلاجفيواعدةللمناعة

ُ
بينن

لةشملتوقدكبرى،إلكترونيةبياناتقواعدخمسفيم(2025و2000)عامَي  الأدِّّ
ً
 مختبرية

ً
 وحيوانية

ً
المكوناتأن  لنتائجاوأظهرت.وسريرية

الة ثبطA₂وفسفوليبيزكالميليتينللسمّ الفع 
ُ
قللNF-κBمسارت

ُ
لاللتهابيةالسيتوكيناتوت عدِّّ

ُ
.المناعةخلاياتوازن وت
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ها غير كافية بعد لإدراج العلاج في الإرش لة الراهنة واعدة ومتماسكة آليًا، غير أن   الأدِّّ
ادات السريرية خلصت الدراسة  إلى أن 

، كما أوصت المعتمدة، ويعد خطر الصدمة التحسسية، وغياب التوحيد القياس ي للجرعات أبرز العوائق أمام التطبيق السريري 
مة بدقة تتضمن نتائج تصويرية وبروتوكولت إلزامية لفح .ص الحساسيةالدراسة بضرورة إجراء تجارب عشوائية واسعة، مصم 

مراجعة شاملة: فاعلية وسلامة العلاج بسمّ النحل في التهاب المفاصل الروماتويدي الدراسة الثانية



لة العلمية المتعالمركز الوطني للطب البديل والتكميليفي دراسة علمية قام بها باحثون من  لقة بسلامة وفاعلية هدفت إلى استعراض الأدِّّ
ئية في دول عدة الأيورفيدا وقبولها في مختلف أنحاء العالم، وذلك من خلال تحليل السياق التاريخي والممارسات الراهنة، والتجاهات الوبا

. كالهند، والوليات المتحدة، وأوروبا، والشرق الأوسط

 في الإسهام في معالجة الأمراض المزمنة كالسكري، والتهاب المفاصل عند ت
ً
عدّ آمنة

ُ
طبيقها تحت إشراف فقد كشفت النتائج أن الآيورفيدا ت

تتعلق بغياب معايير وأن  الهند تتصدر البحث والتنظيم في هذا المجال، في حين تواجه الأنظمة الصحية الأخرى تحديات. متخصصين مؤهلين
ح في التجارب السريرية واسعة النطاق. تنظيمية موحدة

ُ
.  كما يوجد ش
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ات الرقمية خلصت الدراسة إلى ضرورة تعزيز البحث متعدد التخصصات، وتوحيد اللوائح التنظيمية، والستفادة من التقني
.لتعزيز دور الأيورفيدا في تقديم حلول صحية مستدامة ومتمحورة حول المريض

الآيورفيدا، السلامة والفاعلية والقبول حول العالم الدراسة الثالثة

https://doi.org/10.12688/f1000research.160406.1


شدةخفيفتفيوالسطحيالعميقالجافالوخز تأثير مقارنةإلىهدفت،فيصلبنالرحمنعبدالإمامجامعةمنباحثون أجراهادراسةفي
منهجيةالدراسةدتاعتم.اللفافيةالعضليةالزنادبنقاطالمرتبطالرقبةبألمالمصابينالبالغينلدىالوظيفيةالإعاقةوتحسينالألم،

ابروتوكولهاوسُجل،PRISMAإرشاداتوفقالمنهجيةالمراجعة
ً
سريريةتجاربثمانيالمراجعةوشملت.PROSPEROقاعدةفيمسبق

ا،525ضمتمحكومةعشوائية
ً
الدراساتجودةتقييممعم،2024سبتمبرحتىعلميةبياناتقواعدسبعمناستخلاصهاجرى مشارك

Cochraneأداةباستخدام RoB2 التحيزخطر لتقدير.

المتابعةوفتراتدخلالتبروتوكولتفيالملحوظوالتباينالإنجليزية،باللغةالمنشورةالدراساتعلىالبحثاقتصار الدراسةقيودأبرز ومن
 المشمولة،الدراساتبين

ً
لةونقصالدراساتمعظمفيالتحيز خطر ارتفاعإلىإضافة .مدالأ طويلةبالنتائجالمتعلقةالأدِّّ
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 من الوخز الجاف العميق والسطحي أسهما في تحسين الألم، والوظيفة على المدى القصير
ً

، أفادت دراستان ومع ذلك. أظهرت النتائج أن  كلا
فائدة إضافية بتفوق الوخز الجاف العميق في خفض شدة الألم بدرجة تجاوزت الحد الأدنى للأهمية السريرية، مما يشير إلى احتمال تحقيق

 قصير الأمد لألم الرقبة المرتبط بن. لدى بعض المرض ى
ً

قاط الزناد العضلية، مع وخلص الباحثون إلى أن  الوخز الجاف يُعد خيارًا علاجيًا فعال
.اقتراح معايير تقنية محددة تتعلق بعمق الإدخال ونوع الإبرة وعدد الحركات المستخدمة في كل من التقنيتين

شوائيةمراجعة منهجية للتجارب السريرية الع: الوخز الجاف العميق مقابل الوخز الجاف السطحي لعلاج ألم الرقبة الدراسة الرابعة



لةتقييمإلىالدراسةهدفت التخصصاتمختلفعبر الأسنانآلمإدارةفيالنباتيةالمستحضراتوسلامةفاعليةحول المتاحةالأدِّّ
خرجتمؤهلةدراسة21وشملت،PRISMA2020وفقالمنهجيةالمراجعةمنهجيةاعتمدتحيث.السريرية

ُ
PubMed)قواعدمناست -

Cochrane -Scopus -Web of Science)لةتقييممعم،(2025–2015)للفترة .GRADEبنظامالأدِّّ

طبممارسةفيجانبيةأعراضًاأقلطبيعيةبدائلعنوالبحثالحيويةالمضاداتمقاومةتناميظلفيعمليةأهميةالدراسةهذهتكتسب
استبعادمعمتباينة،قياسأدواتذاتالحجمصغيرةدراساتوتضمين،PROSPEROفيالبروتوكول تسجيلعدم:القيودأبرز .الأسنان
.الإنجليزيةغير الأبحاث
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لة  ابيديول نتائج واعدة ، فيما أبدى الكركمين، والكان(ثقة متوسطة)كشفت النتائج أن  الأوجينول، والزنجبيل يمتلكان أقوى الأدِّّ
 
ً

.لكنها متباينة، وبقي الشاي الأخضر الأضعف دليلا

نات التقليدية لمرض ى بعينهم 
ّ
عانون مشكلات كمن ي)وتوص ي الدراسة بدمج الأوجينول والزنجبيل كبدائل، أو مكمّلات للمسك

.، مع الحاجة لمزيد من التجارب المعيارية(هضمية أو نزيف

نة للعوامل العلاجية النباتية في إدارة ألم الأسنان ِّ
ّ
مراجعة منهجية: الفاعلية المسك الدراسة الخامسة



الدوليالتصنيففي(MG30.10)الرمزضمنالمصنفالمزمنالسرطانيالألمتدبير فيوسلامتهبالإبر الوخز فعاليةتقييمإلىالدراسةهدفت
جرى أ.العلاجبعدماآلمعنبمعزل الجسمفيوانتشارهامتدادهأو الخبيثالورمنمو عنمباشرةالناتجالألموهو ،(ICD-11)للأمراض
 منهجيةمراجعةالباحثون 

ً
حتىوإنجليزيةصينيةبياناتقواعد8من(مريضًا1432)محكومةعشوائيةتجربة21شملتجميعيًاوتحليلا

..GRADEوROB2.0بنظامَيالجودةتقييممعم،2024ديسمبر

ابالإبر الوخز أثبت
ً
ناتإلىمضاف

ّ
NRSدرجاتفيمعنويًاتراجعًاالمسك )MD=−0.93)،ناتواستهلاكالحتراقي،الألمنوباتوعدد

ّ
المسك

(SMD=−0.60)،الأفيونيةللموادالجانبيةالأعراضوانخفاضالحياةجودةتحسنمع.

بعةالمتابياناتوانعدامالمستخدمة،الوخز تقنياتوتباينمعظمها،فيالتعميةوضعف،(19/21)الصينيةالدراساتغلبة:القيودأبرز 
.الأمدطويلة
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ل نهجًا تكامليًا ذا قيمة سريرية حقيقية لم
ّ
نات الدوائية يُمث

ّ
رض ى الألم السرطاني خلصت الدراسة إلى أن دمج الوخز بالإبر مع المسك

ز حصرًا على الألم الناجم ع. المزمن، مع الحاجة لتحديد المدة المثلى للعلاج
ّ
رك

ُ
 تتميز الدراسة بأنها الأولى التي ت

ً
ن الورم ذاته مستبعدة

..  ICD-11آلم علاج السرطان، مما يُضيف وضوحًا تصنيفيًا مهمًا وفق 

مراجعة منهجية وتحليل تجميعي: الوخز بالإبر لعلاج الألم السرطاني المزمن الدراسة السادسة




