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يليالمستجدات العلمية في الطب البديل والتكم

قراءات علمية موثوقة؛-نشرة علمية دورية 
لتعزيز الممارسة الآمنـــــــة المبنية على الأدلــــــــــة



نالحجامةأن  الدراسةوجدت ِّ
حس 

ُ
سريريةتجربة(72)شملتلوي تحليلإلىاستندتحيثالسريرية،الحالاتمنواسعطيففيالألمت

ا،(5720)تضمنتعشوائية
ً
.م2023إلى2014منللفترةدوليةبياناتقواعد(7)فيبُحثتمشارك

Journal of Traditional Chinese Medicine المجلة/ المصدر
م2025مارس  تاريخ النشر

DOI: 10.19852.mctj.iknc.j/2025.02.002 المعرّف الرقمي
https://doi.org/ 10.19852.mctj.iknc.j/2025.02.002 رابط الدراسة

الدراسة إلى تفوق الحجامة على المجموعات الضابطة في تخفيف الألم لدى غالبية الحالات المدروسة؛ وخلصتالنتائج أظهرت 
لة ِّ

 لتوطيد الأد 
ً
 للألم، مع الحاجة إلى تجارب أعلى جودة

ً
الا ل خيارًا تكميليًا فع  ِّ

 
.أن  الحجامة تمث

لة حول فاعلية الحجامة في تخفيف الألم ِّ
(عي للدراساتتجمي)مراجعة منهجية وتحليل تلوي : تحديث الأد  الدراسة الأولى



تجربة(23)لشمتلوي تحليلعلىاعتمدتحيثالشقيقة،نوباتتقليلفيالوهميالإجراءعلىيتفوق بالإبر الوخز أن  الدراسةوجدت
ىدوليةبياناتقواعدفيبُحثتمريضًا،(2295)بإجماليعشوائيةسريرية .م2024مايوحت 

Systematic Reviews (Springer Nature) المجلة/ المصدر
م2025نوفمبر  تاريخ النشر

DOI: 10.1186s/13643-025-02977- y المعرّف الرقمي
https://doi.org/ 10.1186s/13643-025-02977- y رابط الدراسة

 بالوخز الوهمي؛ وخلصت االنتائج أظهرت 
ً
ا في مدة النوبات، وتكرارها، وأيامها الشهرية مقارنة

ً
لدراسة إلى أن  انخفاضًا ملحوظ

ق في جودة الحياة
 
ن موث ال للشقيقة مع تحسُّ .الوخز بالإبر خيار وقائي فع 

ن الصداع النصفي وجودة الحياة لدى مرض ى الشقيقة ِّ
(عي للدراساتتجمي)مراجعة منهجية و تحليل تلوي : الوخز بالإبر يُحس  الدراسة الثانية



 بالإجراء الوهمي، حيث اعتمدت على مراجعة منهجية وت
ً
ا محدودًا مقارنة

ً
ن حليل تلوي بحثت وجدت الدراسة أن  العلاج التقويمي يُحقق تحسُّ

ى سبتمبر ( Web of ScienceوCochraneوPEDroوPubMed)في  م، حيث شملت تجارب عشوائية على مرض ى آلام 2024من البداية حت 
.الرقبة وأسفل الظهر

Diseases (MDPI) المجلة/ المصدر
م2024نوفمبر  تاريخ النشر

DOI: 10.3390sesaesid/12110287 المعرّف الرقمي
https://doi.org/ 10.3390sesaesid/12110287 رابط الدراسة

ا في شدة الألم، والإعاقة، والجودة الحياتية في بعض المقارنات، مع درجة يقين منالنتائج أظهرت 
ً
ا بسيط

ً
خفضة؛ وتشير تحسن

لة قبل توسيع تطبيق هذا العلاج سريريًا .الدراسة إلى ضرورة تحسين جودة الأد 

(يعي للدراساتتجم)هل العلاج التقويمي العظمي أفضل سريريًا من الوهمي لمرض ى آلام الرقبة وأسفل الظهر؟ مراجعة منهجية وتحليل تلوي  الدراسة الثالثة



لة للمناعة تدعم شفاء الجروح ِّ
، حيث اعتمدت وجدت الدراسة أن  العسل الطبي يمتلك خصائص مضادة للميكروبات، ومُعد 

لة السريرية المتاحة، وتحليل الآليات الدوائية للعسل في بيئة الجروح ِّ
.على استعراض منهجي للأد 

Advanced Therapeutics (Wiley) المجلة/ المصدر

م2025يناير  تاريخ النشر

DOI: 10.1002.ptda/202400502 المعرّف الرقمي

https://doi.org/ 10.1002.ptda/202400502 رابط الدراسة

لة السريرية تدعم استخدام العسل الطبي في أنواع محددة من الجروح المزمنة؛ وتؤكد الدر النتائج أظهرت  اسة أن  الاستفادة أن  الأد 
.التامة تتطلب توحيد المستحضرات وإجراء تجارب مقارنة أكثر صرامة

دور فاعل وآليات صيدلانية: العسل في رعاية الجروح الحديثة الدراسة الرابعة



 بالمجموعات الضابطة السلبية، حيث اعت
ً
ن أعراض الاكتئاب على المدى القصير مقارنة ِّ

حس 
ُ
مدت على تحليل وجدت الدراسة  أن  اليوغا ت

لة وفق نظ( 1395)تجربة سريرية عشوائية بإجمالي ( 24)تلوي شمل  ِّ
ا من مرض ى الاضطرابات الاكتئابية، مع تقييم جودة الأد 

ً
ام مشارك

GRADE.

Depression and Anxiety (Wiley) المجلة/ المصدر
م2024ديسمبر  تاريخ النشر

DOI: 10.1155/ad/6071055 المعرّف الرقمي
https://doi.org/ 10.1155/ad/6071055 رابط الدراسة

 بعدم التدخل؛ وتدعم الدراسة االنتائج أظهرت 
ً
ليوغا كخيار علاجي تأثيرًا ذا دلالة إحصائية لليوغا في تخفيف شدة الاكتئاب مقارنة

ال مع التنبيه إلى محدودية حجم الأثر وضرورة دراسات أطول أمدًا .تكميلي فع 

(تجميعي للدراسات)مراجعة منهجية وتحليل تلوي : اليوغا لعلاج الاضطرابات الاكتئابية الدراسة الخامسة



لةفياليقيندرجةأن  الدراسةوجدت ِّ
منهجيةراجعةمعلىاعتمدتحيثالحالات،معظمفيمنخفضةتزاللا الألم،لتخفيفالتدليكأد 

 (129)لـشاملة
ً
 مراجعة

ً
شرتمنهجية
ُ
 (13)وتناولتم،2018عاممنذن

ً
.البالغينلدىمؤلمةصحيةحالة

JAMA Network Open المجلة/ المصدر
م2024يوليو  تاريخ النشر

DOI: 10.1001.nepokrowtenamaj/2024.22259 المعرّف الرقمي

https://doi.org/ 10.1001.nepokrowtenamaj/2024.22259 رابط الدراسة

لتها، وأن  معظمها خلص إلى يقين منخفض، أو منخفض( 17)أن  النتائج أظهرت  ِّ
 فحسب أجرت تقييمًا لجودة أد 

ً
جدًا؛ وتؤكد مراجعة

 
ً
وص ي بتصميمات أكثر صرامة

ُ
لة، وت ِّ

.الدراسة أن  الكثافة البحثية لا تعكس بالضرورة قوة الأد 

مراجعة منهجية: م2023إلى 2018استخدام العلاج بالتدليك لتخفيف الألم للفترة من  الدراسة السادسة




