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يليالمستجدات العلمية في الطب البديل والتكم

قراءات علمية موثوقة؛-نشرة علمية دورية 
لتعزيز الممارسة الآمنـــــــة المبنية على الأدلــــــــــة



فالحجامةأن  الدراسةوجدت
ِّ
خف 

ُ
تلوي وتحليل،منهجيةمراجعةعلىاعتمدتحيثفورية،بصورةالمزمنالهيكليالعضليالألمشدةت

ىمتعددةبياناتقواعدفيبحثتمحكومةعشوائيةلتجارب .مزمنةهيكليةعضليةآلاممنيعانون مرض ىوشملتم،2024أبريلحت 

BMJ Open المجلة/ المصدر

م2025مايو  تاريخ النشر

DOI: 10.1136nepojmb/-2024-087340 المعرّف الرقمي

https://doi.org/ 10.1136nepojmb/-2024-087340 رابط الدراسة

 بالمجموعات الضابطة؛ غير النتائج كشفت 
ً
أن  الإعاقة عن انخفاض ذي دلالة إحصائية في شدة الألم لصالح الحجامة، مقارنة

ا بصورة ملحوظة، مما يستدعي مزيدًا من البحث
 
.الوظيفية، والصحة النفسية لم تتحسن

حليل تلوي مراجعة منهجية وت: تأثيرات الحجامة على الألم العضلي الهيكلي المزمن ومشكلاته المصاحبة
(تجميعي للدراسات)

الدراسة الأولى



 من الوهمي في تخفيف أعراض القلق والنوم، حيث اعتمدت على تجربة سري
ً
رية عشوائية وجدت الدراسة أن  الوخز الحقيقي أكثر فاعلية

جريت في مركز طبي للمحاربين القدامى، وشملت مرض ى مصابين باضطراب ما بعد الصدمة
ُ
.أحادية التعمية بمجموعتين، أ

Journal of Clinical Medicine المجلة/ المصدر

م2025مايو  تاريخ النشر

DOI: 10.3390mcj/14103443 المعرّف الرقمي

https://doi.org/ 10.3390mcj/14103443 رابط الدراسة

ن ذي دلالة إحصائية في مقاييس القلق، والاكتئاب، والنوم لصالح الوخز الحقيقي؛ و النتائج كشفت  تدعم الدراسة عن تحسُّ
.الوخزَ بالإبر خيارًا تكميليًا لإدارة الأعراض النفسية المصاحبة لاضطراب ما بعد الصدمة

يرية عشوائيةتجربة سر : الوخز بالإبر للقلق، والاكتئاب، والنوم لدى المحاربين القدامى المصابين باضطراب ما بعد الصدمة الدراسة الثانية



ن الألم، والتوازن، وجودة الحياة لدى المسنين، حيث استندت إلى مراجعة نط ِّ
اقية وفق إرشاداتوجدت الدراسة أن  العلاج التقويمي قد يُحس 

PRISMA-ScR عامًا( 65)م، واستهدفت المرض ى فوق سن 2024م، وسبتمبر 2012، شملت دراسات منشورة في الفترة بين ديسمبر.

Journal of Osteopathic Medicine المجلة/ المصدر

م2025أكتوبر  تاريخ النشر
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راجعة الحاجة إلى عن فوائد محتملة للعلاج التقويمي في تقليل الألم، وتحسين التوازن لدى المسنين؛ وتؤكد المالنتائج كشفت 
لة لدى هذه الفئة العمرية  

.تجارب عشوائية محكمة لتوطيد الأدِّ

لة السري: فاعلية العلاج التقويمي اليدوي في شريحة كبار السن  
ريةمراجعة نطاقية للأدِّ الدراسة الثالثة



ا واسعًا مضادًا للميكروبات يشمل
ً
حيث اعتمدت على . تالبكتيريا، والفطريات، والفيروسا: وجدت الدراسة أن  هذه المنتجات تمتلك نشاط

لمنتجات النحل مراجعة منهجية شاملة للدراسات المخبرية، والسريرية المتاحة حول التركيب الكيميائي، والخصائص المضادة للميكروبات
.الثلاثة

Pathogens (MDPI) المجلة/ المصدر
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لة واعدة على مكافحة مقاومة المضادات الحيالنتائج كشفت   
وية؛ عن آليات متعددة للتأثير المضاد للميكروبات، مع أدِّ

قة ضروريان قبل التطبيق الواسع .وتؤكد الدراسة أن  التوحيد القياس ي وإجراء تجارب سريرية معم 

نحلرؤى حول العسل، والبروبوليس، وسم ال: الإمكانات المضادة للميكروبات لمنتجات النحل الدراسة الرابعة



ل الإجهاد النفس ي على المدى القصير لدى البالغين من عامة السكان
ِّ
قل 
ُ
ليل تلوي شمل حيث اعتمدت على تح. وجدت الدراسة أن  اليوغا ت

ى( 1026)تجربة سريرية عشوائية بإجمالي ( 13) ا من البالغين المعر ضين للإجهاد، بُحثت في قواعد بيانات متعددة حت 
ً
.م2024مايو مشارك

Frontiers in Psychiatry المجلة/ المصدر

م2024نوفمبر  تاريخ النشر

DOI: 10.3389.tyspf/2024.1437902 المعرّف الرقمي

https://doi.org/ 10.3389.tyspf/2024.1437902 رابط الدراسة

 بالمجموعات الضابطة االنتائج كشفت 
ً
درَك لصالح اليوغا، مقارنة

ُ
لسلبية؛ عن انخفاض ذي دلالة في مقياس الإجهاد الم

لة المتاحة  
.وتؤكد الدراسة فاعلية اليوغا في إدارة الإجهاد، مع ملاحظة انخفاض جودة الأدِّ

ل تلوي مراجعة منهجية وتحلي: تأثيرات اليوغا على الضغط النفس ي لدى البالغين المتوترين الدراسة الخامسة



ن الألم، وجودة الحياة، والقلق لدى مرض ى السرطان ِّ
تجربة ( 36)ل حيث اعتمدت على تحليل تلوي شم. وجدت الدراسة أن  التدليك يُحس 

ى يناير ( 3671)سريرية عشوائية بإجمالي  ا من مرض ى السرطان، بُحثت في سبع قواعد بيانات دولية حت 
ً
.م2024مشارك

Journal of Clinical Nursing المجلة/ المصدر

م2025يناير   تاريخ النشر
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https://doi.org/ 10.1111.ncoj/17547 رابط الدراسة

ن جودة الحياة لصالح مجموعات التدلالنتائج كشفت  يك؛عن انخفاض ذي دلالة إحصائية في شدة الألم، والقلق، وتحسُّ

، في رعاية مرض ى السرطان مع التنبيه إلى انخفاض درجة يقي
ً

الا لةوتدعم الدراسة التدليكَ خيارًا تكميليًا فع   
.ن الأدِّ

منهجية مراجعة: فاعلية العلاج بالتدليك في تخفيف ألم السرطان، وجودة الحياة، ومستويات القلق لدى المرض ى
(تجميعي للدراسات)وتحليل تلوي 

الدراسة السادسة




